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“..la historia quiere aprender a los hombres [...].
Alli donde huele la carne humana, sabe que esta
su presa”. Marc Bloch

“Los historiadores suelen relatar con gran cui-
dado y meticulosidad lo que los hombres dicen y
piensan en el desenvolvimiento historico de sus

representaciones y teorias, la historia del espiritu
humano. Sin embargo, es curioso que siempre
hayan ignorado el capitulo fundamental, que
seria la historia del cuerpo humano”. Michel
Foucault

“Efectivamente, el cuerpo tiene una historia. La
concepcion del cuerpo, su lugar en la sociedad, su
presencia en el imaginario y en la realidad, en la
vida cotidiana y en los momentos excepcionales,

han cambiado en todas las sociedades histori-
cas”. Jacques Le Goff






Introduccion

Introduccion

El presente es la continuacion de un trabajo ante-
rior intitulado Las pedagogias del cuerpo y la edu-
cacion fisica. Un analisis desde la pedagogia de lo
cotidiano, éste fue importante ya que me permiti6
realizar un primer acercamiento, para conocer las
concepciones (filosoficas y pedagogicas) sobre el
cuerpo en tres momentos historicos: la Antigiie-
dad Clasica: —Grecia—, la Antigiiedad Tardia —
los inicios del Cristianismo— y los inicios de la
Modernidad, y cerrar realizando una reflexion
sobre la Educacion Fisica. Realizar el trabajo
mencionado resultd ser un ejercicio importante
porque me llevo a comprender que la historia del
cuerpo y sus pedagogias acabarian por constituir-
se como mi objeto de estudio, abriendo nuevas
lineas de investigacion en el campo educativo y
el cultural, de manera especifica en la educacion
fisica y el deporte.

En mi inquietud investigativa nuevas preguntas
surgen a partir de la lectura del filosofo francés
Michel Foucault concretamente cuando el inquie-
re: ¢Como hemos llegado a ser eso que somos
hoy? A partir de la cuestion y parafrasedndola,
surgio la interrogante:

¢Coémo hemos llegado a ser eso que somos hoy
los profesores de educacioén fisica? y de manera
mas amplia ¢Como se constituyeron las practicas
corporales con la que los padres de familia,
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maestros de grupo, de danza, educadores fisicos
y entrenadores deportivos intervienen el cuerpo
de sus hijos, sus alumnos, sus bailarines, sus
deportistas, etc.?

Dar respuesta a estas preguntas me parecia una
tarea necesaria, en aras de tener una compren-
sion mas amplia de surgimiento de las practicas
corporales que nacieron en la modernidad, las
concepciones pedagbgicas, médicas, filosoficas y
religiosas sobre el cuerpo y su repercusion hasta
nuestros dias.

Un elemento mas es presentar el papel del cuerpo
en este momento histérico: la Modernidad Tar-
dia, donde el cuerpo se ha convertido en objeto
de culto, presentandose un fen6meno peculiar: la
aparicion de nuevos modelos de cuerpo que aqui
los denominanos como cuerpos-siniestros, estos
son una realidad que a los especialistas (educado-
res del cuerpo) se nos presentan como uno de los
grandes retos de nuestros trabajo cotidiano, de los
que nos encargamos de la formacion en las escue-
las de educacion fisica del pais y de los profesores
en servicio en las escuelas publicas y privadas que
intervienen de manera directa el cuerpo de ninos
y adolescentes.

Como profesor en la Escuela Superior de Educa-
cion Fisica (formadora de educadores fisicos) y en
la Universidad Pedagbgica Nacional (formadora
de profesores), he intentado que esté presente en
mi trabajo cotidiano, el arte del desenmascara-
miento’.

1 El pedagogo seria, sobre todo, aquel que desenmascara
las formas de control social de produccion del discurso, aquel
que desenmascara el poder constitutivo del sentido de las accio-
nes educativas.” (Mélich: 2002, p. 51)



Introduccion

Para la presente investigacion era necesario plan-
tear una primera tesis: la educacion se convirtio
en un gran dispositivo de la modernidad y las pe-
dagogias del cuerpo son parte fundamental suya,
esto es lo que pretende demostrar la presente ex-
posicion. Aqui sobresale la idea que el cuerpo ha
sido marginado o poco considerado al interior de
la institucién escolar, y creemos por el contrario,
que este se ha considerado de manera por demas
importante en las practicas escolares que se reali-
zan en la escuela y estas inciden de manera clara
en la formacion de los sujetos. En ésta, el cuerpo
juega (y ha jugado) un papel esencial.
Por esta razén uno de los objetivos de la investi-
gacion fue saber qué sucedi6 con el cuerpo en los
inicios de la modernidad y en el desarrollo de este
momento histoérico, en este orden, era necesario
saber por qué la religion cristiana, en su discurso
hizo del cuerpo un referente central, el papel que
va jugar la figura de Descartes (en el arranque de
la modernidad) y su concepcion del cuerpo-ma-
quina, y la transformacién del discurso médico
en el siglo XVIII «hacer tutiles a los pobres», sus
intervenciones sobre el cuerpo tienen un objetivo
muy preciso: curar el cuerpo de los pobres, para
hacerlos ttiles a las politicas del Estado.
Si concebimos a la educacién como un dispositi-
vo, debemos entenderlo desde la perspectiva de
Foucault, cuando dice que es:

...en primer lugar un conjunto resueltamente

heterogéneo, que implica discursos?, institu-

2 El discurso es “un relato finito de practicas reguladas
que pueden formar y transformar lo dicho; es también un con-
junto de estrategias que forma parte de las practicas sociales.”
(Lechuga, 2007, p. 199).
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ciones, disposiciones arquitectonicas, decisio-
nes reglamentarias, leyes, medidas adminis-
trativas, enunciados cientificos; proposiciones
filosoficas, morales, filantropicas; en sintesis,
tanto lo dicho como lo no dicho (...). En segun-
do término, lo que quisiera sefialar en el dispo-
sitivo es justamente la naturaleza del vinculo
que puede existir entre esos elementos hete-
rogéneos. (...) En tercer lugar, por dispositivo
entiendo una especie —digamos— de forma-
cion que, en un momento histérico dado, ha te
nido como funcién principal la de responder a
una urgencia. El dispositivo tiene una funcion
estratégica dominante. (Foucault, citado en
Martini, 1995, p. 99).
En el proceso de la investigacion me encontré con
cuatro autores que seran los referentes centrales
de mi trabajo: el ya citado fil6sofo francés Michel
Foucault, el socidlogo aleman Norbert Elias, el
antropologo francés David Le Bret6on y el histo-
riador francés George Vigarello. De Foucault po-
demos mencionar el texto Vigilar y castigar que es
el que tiene una influencia definitiva en mi interés
por el tema del cuerpo, de él menciono tres ideas:
“el cuerpo en el siglo XVIII se vuelve blanco del
poder”, “el cuerpo del soldado es algo que se fa-
brica” y “el poder disciplinario endereza conduc-
tas”, las cuales se presentan en el desarrollo del
trabajo.
De Elias consideré dos textos: El proceso de la
civilizaciéon y Deporte y ocio en el proceso de la
civilizacion, que seran dos referentes muy impor-
tantes al plantear en ellos que “la norma social de
conducta y de sentimientos, sobre todos en algu-
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nos circulos de las clases altas, comenz6 a cambiar
de manera bastante pronunciada a partir del siglo
XVIy en una direccién muy concreta”, “la direc-
cion de un proceso civilizador es la de cambios en
la estructura de la personalidad hacia un mayor
autocontrol de sus conductas”, “un aumento de la
sensibilidad en lo que refiere a la violencia”, “los
ejercicios corporales competitivos en la forma al-
tamente regulada que llamamos «deporte» se ha-
yan convertido en representaciones simbolicas de
competicion no violenta”.

De Le Bretoén y sus estudios sobre el cuerpo, de
manera especifica en su obra Antropologia del
cuerpo y modernidad, tomo sus tesis que mencio-
nan: “La teoria del animal-maquina manifiesta la
sensibilidad de una época”, “El cuerpo ya no es
un destino al que uno se abandona sino un obje-
to que se moldea a gusto” y una frase que puede
sintetizar su antropologia (parafraseando a Des-
cartes) dice: «siento, luego soy». Cabe mencionar
que su obra es considerada como una de las mas
importantes de la actualidad, al abordar una di-
versidad de aspectos sobre el tema de lo corporal.
Y finalmente Vigarello quien al igual que nuestro
autor anterior tiene una amplia bibliografia so-
bre el tema, pero desde una perspectiva histori-
ca como: Corregir el cuerpo, Lo limpio y lo sucio,
Historia del cuerpo (en tres volimenes en coordi-
nacion con Alain Corbin).

Por otro lado, para desarrollar el tema Las peda-
gogias de cuerpo en la modernidad es elemental
definirlas y de aqui preguntar:

-¢Qué son pedagogias del cuerpo? y ¢Qué es la
modernidad?

15
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Lo primero es que las pedagogias del cuerpo son
parte constitutiva del dispositivo de la educacion
moderna y que las defino como el conjunto de
discursos que plantean una serie de ideas, me-
canismos y estrategias que regulan las practicas
sociales que los especialistas (profesores de edu-
cacion fisica, entrenadores deportivos, maestros
de danza y expresion corporal) implementan al
intervenir el cuerpo. Como veremos cada uno de
los discursos que expondremos tienen diversas
concepciones y percepciones sobre el cuerpo, que
los llevan a proponer y/o realizar una diversidad
de acciones sobre el cuerpo, con el proposito de
hacer de él «algo». La intervencion es una acciéon
intencional que persigue un cambio, una trans-
formacion, que quiere modificar una situaciéon en
una direcciéon determinada. En otro lugar afirma-
mos que “el proyecto de la modernidad va marcar
el acto educativo dotando al educador de un gran
poder, el educador quiere hacer del que educa
una obra, su obra (Torres, 2007).

Aqui, es pertinente expresar la idea que se mane-
jara sobre el cuerpo a lo largo de la presente inves-
tigacion. A éste, generalmente se le ha reducido y
concebido como una entidad biolégica que com-
prende: su estructura anatémica, sus aspectos fi-
siologicos y sus procesos bioquimicos; esta vision
hizo del cuerpo una realidad fisica y objetiva (un
conjunto de huesos, musculos, articulaciones, sis-
tema y aparatos, denominado cuerpo humano).
Esta idea es resultado de una larga tradicion que
se conforma en el siglo XIX y se prolong6 en bue-
na parte del XX, a la luz del gran desarrollo de las
ciencias naturales. Sin embargo, es necesario se-
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nalar que el cuerpo es “algo mas”, y que gracias a
las aportaciones de las ciencias humanas (como
la filosofia, sociologia, antropologia y el psicoa-
nalisis) permitiran tener una mejor comprension
de nuestra realidad corporal. Lopez nos dice: “El
idioma aleméan distingue entre Korper, como ob-
jeto o mejor realidad objetiva y Leib, como rea-
lidad vivida o vivenciada” (1974, p. 15). Esto nos
permite establecer una diferencia sustancial para
exponer que el cuerpo no es exclusivamente una
entidad o realidad objetiva del que se encargan las
ciencias naturales, sino sobre todo es una reali-
dad vivida que se manifiesta en la vida cotidiana
y que Lopez (1974, p. 16) llama corporalidad. Por
eso nos dice que “la corporalidad es la experiencia
vivida, la del cuerpo como una realidad fenome-
noldgica. Esta constituida por las manifestaciones
del hombre, tal y como aparecen en la vida mis-
ma.

La vida humana esti siempre ligada al ser cor-
poral del hombre”. La idea anterior nos permite
ver que existe una clara diferencia entre el cuerpo
visto desde la perspectiva bioldgica y que pode-
mos denominar cuerpo-objetivo y el cuerpo visto
desde lo social que se puede llamar cuerpo-vivi-
do o cuerpo-subjetivo, que es la postura que aqui
adoptaremos.

Sobre la modernidad, consideramos que es una
condicion, un momento histérico, una nueva épo-
ca que emerge de las cenizas de la Edad Media,
iniciando una de las épocas mas deslumbrantes
y complejas que haya conocido la humanidad. El
término moderno se le ha utilizado generalmente
para desmarcarse de la época anterior, los hom-
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bres se consideran a si mismos como modelos
para establecer una diferencia, una ruptura con el
pasado (su pasado) y exaltar lo nuevo, los inven-
tos y descubrimientos que le causa asombro. Un
rasgo de la modernidad es tener conciencia de los
nuevos tiempos que se viven.

En esta exposicion he adoptado la visién eurocén-
trica, debido a que una buena parte de los juegos,
las escuelas gimnasticas y las actividades fisico
atléticas tienen (como lo vamos ver en el capitulo
tres) su génesis y desarrollo (su proceso de insti-
tucionalizacién) en paises del continente europeo.
Los términos como: gimnasia, educacion fisica y
deporte, fueron creados en los paises que forman
parte de aquel continente y fueron adoptados, en
sus colonias y después en los paises donde tenian
contactos comerciales o influencia politico-cultu-
rales. Se puede afirmar que la practica de la gim-
nasia ritmica, la olimpica, la higiénica; asi como la
practica del futbol, el atletismo, el box, el tenis, la
esgrima, el fronton; la educacion fisica como par-
te del curriculo escolar, se dan a nivel mundial y
son una herencia eurocéntrica innegable.

Es importante mencionar que trataré dos mo-
mentos de la modernidad, en los tres primeros
capitulos a la primera modernidad (sus inicios y
desarrollo) y en el cuarto capitulo a la moderni-
dad tardia, donde se expone una caracterizacion
del cuerpo y de sus manifestaciones en el momen-
to actual.

Para desarrollar el tema: Las pedagogias de cuer-
po en la modernidad se ofrecen cuatro capitulos:
el 1°. La educacion del cuerpo en cuatro obras pe-
dagogicas de la modernidad; 2°. Discursos y re-
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presentaciones del cuerpo en la modernidad; 3°.
Juegos, gimnasias y deportes: surgimiento e ins-
titucionalizacion de las practicas corporales; 4°.
Los cuerpos-siniestros de la Modernidad Tardia.
En el primer capitulo, se presenta el discurso edu-
cativo y se exponen a cuatro grandes autores: al
padre del liberalismo —John Locke— y su obra
Pensamientos sobre educacion; a un hombre fun-
damental de la Ilustracion —J. J. Rousseau— y su
Emilio o de la educacion; abordo de igual manera
al gran filosofo aleman Kant y su texto Pedagogia;
y a una mujer ilustrada espafiola — Amar Josefa y
Borbon— y su obra La educacion fisica y moral de
las mujeres, realizando un ejercicio de analisis de
sus obras, ya que ellos se ocuparon del cuerpo de
manera explicita.

En el segundo capitulo se abordan tres grandes
discursos sobre el cuerpo: el religioso en el que
se expone el contexto donde irrumpe el cristia-
nismo hasta convertirse en una religion imperial,
su recuperacion de la idea platonica «el cuerpo
es la prision y/o tumba del alma» y de como el
cuerpo se convierte en un tema fundamental de
su discurso en su proceso de configuraciéon en la
Edad Media hasta arribar a la Moderna, gozan-
do de cabal salud en este largo transito histérico.
Tratamos igualmente el discurso filoséfico sobre
el cuerpo creado por el gran fil6sofo R. Descartes
quién lo ve como una maquina; en su concepcion
dualista lleva a cabo una separacion tajante entre
la Res cogitans y la Res extensa, ésta mirada sera
determinante para comprender su influencia en
la constitucion de las pedagogias del cuerpo; asi
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mismo considero el discurso médico donde se ex-
ponen a dos autores: A. Vesalio y W. Harvey, sus
aportaciones marcaran de manera clara las nue-
vas visiones sobre el cuerpo hasta el giro que se
lleva a cabo en la medicina cuando “el hospital se
transforma en una maquina de curar”. El objeti-
vo es examinar los discursos, saber el porqué de
su surgimiento e intentar determinar el lugar que
han tenido en la historia.

En el tercer capitulo se desarrollan tres temas:
1°. De los guerreros a los cortesanos, en el que
se presenta el interesante proceso que se llevo a
cabo para que los caballeros-guerreros que par-
ticipan en las justas y los torneos se convirtieran
en cortesanos, resaltando las artes que formaron
parte de su formacion para llegar a ser los monar-
cas “afeminados”, asi como los juegos populares
en los inicios de la modernidad, donde se expone
los juegos (Giuoco del ponte, la carrera del palio,
el calcio, etc.) en los que participaba la gente del
pueblo, resaltando sus prohibiciones y la violencia
caracteristica de los mismos; 3°. Finalmente con-
sidero las escuelas gimnasticas: la alemana, fran-
cesa y sueca, sus representantes, sus propuestas,
sus concepciones y sus intenciones politicas.

El cuarto capitulo tiene como objetivo mostrar
como la Modernidad Tardia hace del cuerpo un
objeto de culto, pero no para su disfrute, sino exa-
cerbando el individualismo y creando modelos
que se han convertido en referentes (de nifos, ni-
nas, adolescentes y de los y las jovenes) para crear
cuerpos-siniestros como las nifas-bonsai, las
jovenes anoréxicas, jovenes hipermusculosos y
nifios obesos, para explicar que estos cuerpos-si-
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niestros (cuerpos-extremos) son producto de la
cultura de masas, una cultura depredadora que
enferma a los sujetos.

Cerraremos con una conclusion donde se explica
el papel que han jugado los discursos en la cons-
titucion de las pedagogias del cuerpo y de como
estas tienen por objetivo: higienizarlo, corregirlo,
civilizarlo y deportivizarlo; exponiendo la pro-
puesta de educar desde el cuerpo con un curri-
culum corporal abierto, asi como unas conside-
raciones basicas que todo educador debe tener
presente en la formacion del cuerpo.

Creo que el trabajo realizado intenta dar una res-
puesta a las interrogantes planteadas y contribu-
ye a una historia del cuerpo en la modernidad,
asi como a una comprension de la génesis de las
practicas corporales en el campo de la educacion
fisica y el deporte, con lo cual ayuda a entender la
gran influencia que tienen los discursos sobre el
cuerpo (en especial el filoso6fico, educativo y médi-
co) para aducir como a partir de ellos se configu-
ran practicas corporales (de manera especifica en
el campo de la educacion fisica y el deporte), que
permiten explicar como hemos llegado a ser eso
que somos hoy los educadores fisicos, especifica-
mente a partir de las practicas conformadas en el
siglo XVIII y comienzos del XIX, y no desde “los
griegos”, ni mucho menos desde “el origen del ser
humano”.

Los retos que hoy se nos presentan como educa-
dores del cuerpo son miiltiples y estan poco aten-
didos. Un ejemplo de esta afirmaciéon puede darse
con la lenta (o nula) participaciéon de los educado-
res fisicos ante la realidad de los cuerpos-sinies-
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tros, situacion que podemos ilustrar con una pre-
gunta como esta: équé hacemos los educadores
fisicos ante la obesidad, la anorexia y la dismorfia
muscular? Por ahora creo que se ha de afirmar
que nada; o al menos en mi situacion personal,
una contribucion es la tesis aqui expuesta.



Capitulo 1. La educacién del cuerpo en cuatro
obras pedagoégicas de la modernidad

Capitulo 1. La educacion del cuerpo en cuatro
obras pedagogicas de la modernidad

Introduccion

En este proyecto de investigacion parte de un
momento historico que marcara de manera de-
finitiva el rumbo de occidente: la modernidad.
Enmarcar en esta época el presente trabajo per-
mitira conocer y comprender la ruta de las peda-
gogias del cuerpo en la actualidad, concretamen-
te: las escuelas gimnasticas, la educacion fisica y
la deportiva. De igual manera, vislumbrar desde
tal horizonte a las pedagogias del cuerpo nos lle-
va a conocer como fueron sus procesos de confi-
guracion, los discursos que se elaboraron sobre
el cuerpo, asi como las practicas (intervenciones)
que se implementaron sobre el mismo, y como
estos discursos y practicas ayudaron a la forma-
cion de instituciones que hoy siguen gozando de
cabal salud.

Para ello es necesario saber: ¢Qué es la moder-
nidad? Considero que desde su surgimiento
el término «moderno» ha generado polémicas,
debates y desacuerdos, entre los filosofos, socio-
logos e historiadores, especialistas que se han
dado a la tarea de abordarlo, muchos de ellos
han realizado esfuerzos brillantes en aras de dar
luz sobre una de las épocas mas brillantes y com-
plejas en la historia de la humanidad.

23
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La palabra «moderno» significa “lo que esta de
moda”, “lo reciente” o “lo que se contrapone a
lo antiguo”, en latin “modernus que deriva de
modo... significa «reciente, justo ahora» (...)”
(Nouss, 1997, p. 9). Cuando se hace alusion al
término, debe tenerse en consideracion lo que
sucede en este preciso momento. Le Goff nos
dice que “la palabra «moderno» nace cuando
se desmorona el imperio romano, en el siglo V;
(...)” (1991, p. 147). Y sera utilizado para marcar
el término de una época: la antigua y dar paso a
la época cristiana, a partir de ese momento los
hombres de las siguientes épocas (o generacio-
nes) se llamaran a si mismos modernos, para di-
ferenciarse o desmarcarse de la época anterior.
El historiador francés nos dice que “en efecto la
conciencia de la modernidad nace precisamente
del sentido de ruptura con el pasado. (...). En rea-
lidad, ain cuando no hayan sido la amplitud de
los cambios que vivian, las sociedades historicas
experimentaron el sentimiento de lo moderno y
forjaron el vocabulario de la modernidad en los
grandes vuelcos de su historia” (Le Goff, 1991).
El inicio de la modernidad no puede ser deter-
minado por un afio o fecha especifica, mas bien
hay que considerar una seriede acontecimien-
tos entre los que destacan: la invencion de la im-
prenta por Gutemberg (1436), el descubrimiento
de América (1492), la Reforma luterana (1520),
la Revolucion copernicana (1543), la publicacion
de la obra de Descartes El discurso del méto-
do (1637), podemos considerar a estos eventos
como singularmente importantes, los que mar-
caran el inicio a un nuevo momento historico: la
modernidad.

Los especialistas nos ayudan a una mejor com-
prension de esta, para Amengual (1998, p. 28)



Capitulo 1. La educacién del cuerpo en cuatro
obras pedagoégicas de la modernidad

la modernidad es “en su sentido mas propio (...)
calificativo de una época nueva, (...) con plena
conciencia de su novedad, que se entiende como
actualidad de los tiempos nuevos, en ruptura
con el pasado o por lo menos como desvincu-
lada de modelos clésicos antiguos o tradiciona-
les”. Innerarity explica que “la modernidad ha
sido generalmente entendida como un proceso
de mundanizacion o secularizacion” (1990, p.
14). Y Echeverria expresa que “por modernidad
habria que entender el caracter peculiar de una
forma historica de totalizacion civilizatoria de la
vida humana” (1995, p. 138). Entonces lamoder-
nidad es una época que tiene conciencia de ser
una época nueva, un nuevo momento crucial en
la historia de la humanidad, una manifestaciéon
histoérica caracterizada por un incesante proceso
de civilizaciéon (como expone N. Elias) y de dis-
ciplinamiento (como plantea M. Foucault). En
concordancia con lo mencionado, recordemos la
caracterizacion de Foucault (1995) «las socieda-
des modernas son sociedades disciplinarias».

El capitulo tiene como objetivo presentar a cua-
tro pensadoresde la modernidad, tres hombres:
al inglés John Locke, al francés Juan Jacobo
Rousseau, al aleman Immanuel Kant y una mu-
jer:la espafnola Amar Josefa y Borbon. La elec-
cion de éstos se debe a las siguientes razones: 1.
Partimos de la idea de que todo gran pensador
(hombre o mujer) ha escrito sobre educacion; 2.
Tres de ellos fueron preceptores y/o se dedica-
ron a docencia; 3. Pertenecen a uno de los mo-
mentos claves de la modernidad: la Ilustracion;
4. Todos escribieron un obra pedagbgica de suma
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importancia; 5. Y algo esencial, desarrollaron
de manera (mas o menos) amplia el tema del
cuerpo (Locke y Rousseau) y la educacion fisica
(Kant y Josefa), haciendo propuestas muy con-
cretas sobrela educacion del cuerpo, sus apor-
tes son importantes porque estan sentando las
bases pedagogicas de las intervenciones? que se
realizaran sobre el cuerpo de la infancia.

El primero de ellos John Locke que es conside-
rado el padre del liberalismo y si bien no perte-
nece en términos estrictos al periodo de la Ilus-
tracion, pero por sus aportes en el campo de lo
politico-social Abbagnano lo considera el “padre
de los ilustrados” y creador de una obra pedago-
gica de gran importancia: Pensamientos sobre
educacion; el segundo, Juan Jacobo Rousseau
que es una figura clave (y polémica) del Siglo de
las Luces, su obra el Emilio marcara de mane-
ra definitiva (a favor o en contra) la vision sobre
la educacion; Immanuel Kant, la figura mas im-
portante de la filosofia alemana de ese momento
y su texto Pedagogia publicado por uno de sus
colaboradores y no menos importante; y Josefa
Amar y Borbén una mujer espafiola y figura des-
tacada de la Ilustracion espafiola y defensora de
los derechosde la mujer su obra Discurso sobre
la educacidn fisica y moral de las mujeres.

Para abordar la obra de cada uno, planteamos
las siguientes:

¢Qué significado le dan a la educaciéon?,équé
papel tiene la educacion en su proyecto politico?
y ¢qué planteamientos hacen sobre la educacion

3 La intervencion es un proceso de interferencia o influen-
cia (acciones dirigidas)que persiguen un cambio o modifica-
cion en una direccion determinada.
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del cuerpo? La intencidn es realizar un analisis
de su obra educativa a la luz de su papel como
pensadores que marcaran toda una épocay la in-
fluencia que ha tenido en el proyecto educativo
de la modernidad.

1.1 Un liberal inglés: John Locke

Locke es considerado como uno de los pensado-
res ingleses mas importantes e influyentes del si-
glo XVII y algunas de sus obrasseran referentes
para los pensadores del siglo XVIII, destacando
en diferentes campos como: la medicina, la po-
litica, la filosofia y lo educativo. Naci6 en 1632
en la ciudad de Bristol, realizando sus estudios
en Westminster e ingresando maéas tarde a la
Christ Church College, una de las universidades
importantes en Oxford, y desde su época de estu-
diante sus intereses se centraronen las ciencias
naturales y la politica, en el afio de 1674 recibira
su titulo como médico de hecho, sus primeros
escritos versaran sobre temas médicos, esta es-
pecialidad le permitira establecer relaciones con
cientificos importantes como: Issac Newton, el
padre de la fisica moderna; Thomas Sydenham,
uno de los méas grandes médicos ingleses (cono-
cido como el Hipocrates Inglés) y Robert Boyle,
quién es considerado el fundador de la quimica
moderna. Fue profesor en Oxford donde ley6 a
F. Bacon y a R. Descartes, al que criticara pos-
teriormente para crear el empirismo moderno,
su participacion en la politica es por demas re-
levante, es considerado el padre del liberalismo.
Algunas de sus obras mas importantes son: En-
sayo sobre el gobierno civil (1660-1662), Carta
sobre la tolerancia (1689), Ensayo sobre el en-
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tendimiento humano (1690), Dos tratados sobre
el gobierno civil (1690) y Pensamientos sobre la
educacion (1693), en ellas quedaran plasmadas
sus ideas y propuestas sobrelo politico, la reli-
gion, la teoria del conocimiento, y lo pedagogico.
Las cuatro ultimas le llevaron un largo tiempo de
preparacion y son en buena medida las que lo
encumbraran como uno de los pensadores mas
importantes de la modernidad.

1.1.1 Locke y el liberalismo

El momento historico que le toca vivir a Locke
lo marcaran de manera definitiva: una sociedad
inglesa que vive tiempos dificiles, tiempos de
convulsiones sociales en lo politico-social, don-
dese lleva a cabo una lucha encarnizada entre la
Monarquia absoluta (el Rey, sus seguidores y los
apologetas del absolutismo), aqui se encuentran
los tories, una fraccion politica anglicana partida-
rios de una monarquia fuerte y los whigs quienes
se oponen ala monarquia absoluta y defienden la
supremacia del parlamento, ambos con postu-
ras definidas sobre los grupos religiosos, nuestro
autor se liga a ellos al conocer a Anthony Ashler
Cooper (convirtiéndose en el conde Shaftesbury)
que mas tarde sera uno de los lideres opositores
mas importantes a la monarquia, al lado de él,
Locke luchara hasta su transformaciéon en una
Monarquia constitucional parlamentaria.

Sera en ese contexto que su participacién politi-
ca y su produccion intelectual lo llevaran a con-
vertirse en “el padre del liberalismo por sostener
que todo gobierno surge de un pacto o contrato
revocable entre individuos, con el proposito de
proteger la vida, la libertad y la propiedad de
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las personas, teniendo los signatarios el derecho
a retirar su confianza al gobernante y rebelarse
cuando éste no cumple con su funcion” (Var-
nagy, 2000, p. 42). Los gobernantes deben ser
elegidos mediante un contrato que establecen
los hombres para realizar dicha eleccion y un as-
pecto central es que la eleccion puede ser anula-
da cuando el designado no cumpla su funcion,
el planteamiento es un golpe demoledor para
los apologetas del Absolutismo como Robert Fil-
mer4 quien esta a favor del poder natural de los
reyes, del absolutismo de la realeza justificando
su poder y divinidad, sus planteamiento puede
sintetizarse en dos ideas: “que todo gobierno es
una monarquia absoluta” y “que ningtin hombre
nace libre”. (Varnagy, 2000, p. 52).

Estos planteamientos son los que va a comba-
tir Locke, negandode manera tajante a la “au-
toridad real” como un designio divino, su argu-
mento en contra de los planteamientos Filmer
sera contundente: no debe considerarse al Esta-
do como una creaciéon de Dios, sino como una
union politica acordada y realizada a partir de
hombres libres e iguales. La postura de Locke es
contundente, el Estado no es una creacion divi-
na, sino una creacion humana, los monarcas (un
ejemplo: los Estuardo) que heredan el trono ypor

4 Sir Robert Filmer es memorable por su obra Pa-
triarcha, y sus subtitulo es revelador: El poder natural de
los reyes, defendido contra la libertad antinaturaldel pueblo
mediante argumentos teologicos, racionales, historicos y le-
gales. Podemos decir que nos se trata de una obra valiosa
por su originalidad sino, mas bien, de cierta relevancia por
lo que representa. En ella Filmer se proponedemostrar que el
poder monarquico es natural y, por lo tanto, incuestionables.
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lo tanto el derecho a gobernar, no pueden seguir
invocando a Dios para su investidura, gobernar
no es un derecho divino, sino un acto politico
donde participan los hombres, son ellos los que
estableceran los mecanismos y las maneras que
convengan a sus deseos e intereses.

Sus obras tienen que ver con sus campos de ac-
tuacion en Ensayos sobre el gobierno civil (1660)
establecera que:

Los hombres [son] libres, iguales e independien-
tes por naturaleza, [donde] ninguno de ellos pue-
de ser arrebatado de ese estado ydominado por la
autoridad politica de otros sin que intervenga su
propia autorizaciéon. Esta se otorga a través del
pacto hecho conotros hombres de unirse y con-
tribuir en una comunidad designada a propor-
cionarles una vida grata, firme y pacifica de unos
a otros, en el disfrute de sus propias posesiones
y una protecciéon mayor contra cualquiera que no
conforme esa comunidad.

Ante el planteamiento de que ningin hombre
nace libre, como querian los pensadores al servi-
cio de la Monarquia, Locke responde de manera
categobrica, los hombres son libres por natura-
leza y nadie puede ser despojado de ese estado
por ninguna autoridad sin que él lo consienta.
Es en esta obra temprana donde plantea la idea
del pacto social que permite a los hombres esta-
blecer acuerdos para vivir en comunidad. Aqui
la nocidén de ley natural es clave, sobre ella Var-
nagy nos dice: La ley natural es una ley eterna
para todos los hombres (2000, p. 54). Incluidos
aquellos que legislan y gobiernan, esta dotada de
un poder coercitivo que castiga a quienes no
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la respetan. Esta ley es propiadel estado de la
naturaleza, en el cual los hombres se vinculan
segun le dicta la razon, nadie puede estar por en-
cima y solo ellos tienen el poder de juzgarse, un
rasgo caracteristico “es [que] la ley natural que
el hombre busque la felicidad y rehtya el sufri-
miento; (...), no existen leyes morales innatas y
sblo por la experiencia aprende el hombre a pre-
ver las consecuencias de susactos y actuar segin
la razéon” (Abbagnano: 1993, p. 341). Nuestro
autor plantea un estado de la naturaleza que
esta reguladopor la razon, ella puede crear una
instancia donde los hombres vivan en libertad e
igualdad, por ello, es que cada hombre tiene un
derecho natural, pero éste esta limitado por el
derecho igual de los deméas hombres, y, por esta
razon, descubre en el estado mismo de naturale-
za la posibilidad de una ordenada y pacifica con-
vivencia.

Los hombres tienen derechos y estan obligados
a respetar el derecho del “otro” para una sana
armonia entre los que pretenden vivir en socie-
dad. El padre del liberalismo en pleno siglo XVII
sienta los fundamentos de la filosofia politica de
la modernidad: libertad e igualdad, donde nin-
gin poder puede sujetar a los hombres en su
vida. Sus planteamientos son un golpe demole-
dor a la rancia Monarquia Absoluta que cree que
puede permanecer en el poder por los “siglos de
los siglos”, asi como a los diferentes grupos reli-
giosos y su lucha encarnizada, caracterizada por
su intolerancia. Sin duda sus planteamientos son
de vanguardia y vendran a revolucionar las vie-
jas concepciones sobre lo politico.

31



32

Fernando Torres Garcia

Es en este contexto tan complejo y convulsiona-
do en que Locke surge como un pensador de la
libertad, por ella entiende “ (...) que cada uno
pueda disponer y ordenar, segin le plazca, su
persona, acciones, posesiones y su propiedad
toda” (Varnagy, 2000, p. 55) Que los hombres
puedan situarse de una manera diferente ante
los otros y ante si mismo, que puede disponer de
sus pertenecias, y que nadie puede someterlo (ni
el monarca), esprobable que sea el antecedente
de la idea kantiana “el hombre se atreve hacer
uso de su propia razéon”. La filosofia politica de
Locke es una filosofia de la libertad y por ende
de la tolerancia.

La idea que maneja Locke sobre la libertad hu-
mana lo llevaa reflexionar sobre la felicidad y
el ejercicio del poder, expone que la naturale-
za humana se perfecciona en tanto realiza una
busqueda constante de la felicidad, porque ésta
es un aspecto al que debe de aspirar la libertad.
Para la realizacion de esta, es necesario el respe-
to irrestricto de las leyes, éstas han sido creadas
para que se cumplan y asi los ciudadanos pue-
dan disfrutar dela sana convivencia social. Para
que eso sea posible es necesario que “el Estado
con sus leyes, procura preservar los intereses
de indole civil de los ciudadanos: vida, libertad
y propiedades” (Ortiz, p. 1995, 67). El estado que
propone (donde el poder supremo es el legislati-
vo, donde una asamblea de representantes tiene
la tarea de legislar teniendo presente siempre el
bien coman de susrepresentados) se convierte
en rector de la vida de los hombres, procurando
el cumplimiento de las leyes, el respeto a la pro-
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piedad privada, es quien indica los deberes y las
obligaciones de losciudadanos. La Libertad fun-
ciona en tanto los hombres cumplen,esto es que
obedecen, ya no al Monarca Absoluto sino al Es-
tadoModerno. Es por eso, que Ortiz (1995, p. 70)
comenta: “la libertad natural es la situacion en la
que se cumple la ley de la naturaleza,ley contra la
que no puede actuarse, (...).” La ley natural esta
por encima de los hombres, sobre ella nada pue-
de hacerse, una ley a la que debe uno someterse.
El pensador inglés esta sentando las bases
ideologicas deuna nueva clase social: la bur-
guesia, que estd peleando el poder politico y
derrocar a la Monarquia Absoluta, necesita de
un nuevo discurso que pueda legitimarla, ha ido
ganando terreno sumamente importante en el
aspecto econémico (su modelo de produccion
es el que genera riqueza), pero el poder politi-
co estden manos de la monarquia. Es un hecho
que los planteamientos politico-sociales de Loc-
ke son revolucionarios en la segunda mitad del
siglo XVII, y en uno de los paises més desarro-
llados del orbe: Inglaterra. Pero su influencia
no termina aqui, se extiende al siglo XVIII so-
bre los pensadores de la Ilustracién y su impacto
sobre la revolucion estadounidense y francesa,
es innegable. Sus planteamientos sobre el libe-
ralismo brindaron las bases ideologicas de esta
nueva clase dominante, que una vez en el poder,
elaborara un discurso hegemonico y todo un dis-
positivo con el que controlara los destinos de la
humanidad en los siguientes siglos.
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1.1.2 La educacion del cuerpo en “Pensa-
mientosobre educacion”

Para desarrollar este apartado se recupera la
idea de que todo gran pensador ha reflexionado
sobre la educacion, Locke lo hizo de una manera
brillante pero équé fue lo que plantea este liberal
inglés sobre educacion, de manera especifica so-
bre la educacion del cuerpo?

Sabemos que Locke escribi6é a solicitud de su
amigo Edward Clark una serie de cartas para la
educacion de su hijo, éstas se convertiran mas
tarde en un texto: Pensamientos sobre educa-
cion, que fue editado en 1693 y rapidamente al-
canzo una popularidad enorme; Bowen (1998, p.
231) dice que “durante el siglo XVIII se volvio
a imprimir en dos ediciones, al tiempo que la
traduccion francesa llego a las dieciséis reimpre-
siones; antes de finales del siglo XIX habia vuel-
to a editarse diez veces méas en inglés, siete en
aleman, seis en italiano y cinco en francés. A lo
largo de todo el siglo XVIII Locke fue citado cada
vez mas como una autoridad probada en el cam-
po de la educacion.” éPor qué se convirtié en una
obra tan importante en el siglo XVIII, no s6lo en
Inglaterra sino en buena parte de Europa, al gra-
do de que el mismo Rousseau le brindé un gran
reconocimiento?

Lo primero que puede decirse de su obra edu-
cativa es que ella se encuentra vinculada con
sus planteamientos filoséficos y su liberalismo
politico. Lo primero que llama la atencion, en el
texto de Locke, es la frase de Juvenal: “un espi-
ritu sano en cuerpo sano” (1986, p. 31). En ella
se sintetiza en buena medida los planteamientos
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que hara a lo largo de su obra, la frase le permite
expresar, que mas puede desear quién posee am-
bas y a quién le falte una de ellas no podra ser un
hombre feliz. Locke es categorico cuando dice: “el
que no dirige su espiritu sabiamente, no tomara
nunca el camino derecho, y aquel cuyo cuerpo
sea enfermizo y débil, nunca podra avanzar por
ello” (1986). Dos instancias que no deben faltar
en todo acto educativo: la constitucién corporal
y la espiritual, son ellas las que hay que interve-
nir puntualmente para formar a un hombre que
sepa desempenarse en esta nueva sociedad que
esta surgiendo de los resabios del absolutismo,
es lo que todo caballero de esta nueva clase social
desea para sus hijos. Para él, la educacion juega
un papel definitivo en la formacién de los seres
humanos, un hombre es bueno y 1til o malo e
inutil, eso se lo debemos al tipo de educacion que
recibieron. Seguramente sus estudios de médi-
co le permiten comprender la importancia de la
salud para un mejor desarrollo del nifio, ha sido
testigo de practicas nada higiénicas de la socie-
dad en la que le toco vivir, sus consecuencias:
nifios débiles y enfermizos que mueren prema-
turamente. Por esa razén nos dice: “que la salud
necesaria al hombre para el manejo de sus nego-
cios y para su felicidad propia; que una consti-
tucion vigorosa y endurecida por el trabajo y la
fatiga es util para una persona que quiere hacer
un papel en el mundo” (Locke, 1986, p. 35). Lo
que puede destacarse es que la salud es un bien
necesario para realizar un papel importante en
la vida, ella es vital para la felicidad (recordemos
que la felicidad en su perspectiva politica es im-
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portante). Para lograr la salud se precisa cuidar a
los nifos, propone que el cuerpo de los ninos en
invierno no esté demasiado cubierto, para que
éste se acostumbre al frio, la poca ropa lo “capa-
cita para sufrir el frio”. Esta convencido que la
naturaleza del hombre puede adecuarse a condi-
ciones climaticas adversas (frio o calor extremo),
siempre que se inicie desde edades tempranas,
sugiere el lavado de pies de los nifios con agua
fria en verano como en invierno “[incluso] por
frio que estuviese el tiempo; y cuando el hielo cu-
bria el agua, el nifio sumergira en ellas sus pies
y sus piernas, (...) el gran fin que procuramos
con esto es fortalecer estas partes del cuerpo con
el uso frecuente del agua fria” (1986, p. 38). Su
propuesta es clara, se trata de fortalecer el cuer-
po y el agua fria se convierte en el elemento que
ayuda en esta dificil pero importante tarea, para
Locke un cuerpo saludable es un cuerpo endu-
recido (el frio nos hace sufrir, pero también nos
fortalece). S6lo mediante el sufrimiento puede
formarse un cuerpo fuerte y vigoroso que pue-
da soportar la fatiga y los rigores de la vida dia-
ria, por ello menciona: “el sistema que se usara
para la educacion del cuerpo sera el del endure-
cimiento, (...)” (Martin: 2003, p. 271). El médico
ingles esta a favor de la dureza de una pedagogia
del rigor y en contra de mecanismos que tienen
como fin proteger o sobreproteger a los nifios, a
éstos los ve como un elemento nocivo para el de-
sarrollo y la salud del nifio, ya que lo tinico que
puede crear es un cuerpo débil y enfermizo. Una
observacion sobre la pedagogia del rigor la da
Adorno en su ensayo La educacion después de
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Auschwitz donde hace un analisis del fascismo
exponiendo que “el ideal pedagogico del rigor en
el que muchos creen sin reflexionar sobre él es
totalmente falso” (1973, p. 88). Esta pedagogia
que es adoptada por un buen ntimero de padresy
educadores forma hombres y mujeres enfermos
(un ejemplo extremo es el asesino nazi) u ator-
mentados producto de una educacion sumamen-
te dura que recibieron desde sus anos infantiles.
El endurecimiento solo puede lograse si se habi-
tia (nocion fundamental en su propuesta peda-
gobgica) desde la primera infancia, a los banos de
agua fria, acostarse en un lecho duro, levantarse
temprano, incluso a recibir algunos golpes como
parte de su formacion. Nada de mimos “a un
nifio con el pretexto de proporcionarle una vida
feliz. E1 hombre verdaderamente dicho es el que
ha aprendido a disciplinarse” (Mallison, 2005, p.
129). La fortaleza del cuerpo (su endurecimien-
to) se logra con disciplina (no puede ser de otro
modo), solo mediante férreos mecanismos puede
formarse un hombre nuevo. Y la habituacion es
uno de sus recursos «didacticos» para “acostum-
brarlos a sufrir” y “que se habittien a soportar el
dolor” (Locke: 1986, p. 162). Para apoyarla, pone
como ejemplo al pueblo Espartano, sabemos
que ellos realizaban una serie de intervenciones
sobre sus nifnos y adolescentes para fabricar un
guerrero, y uno de sus aspectos medulares era
que éstos se acostumbraran a soportar el dolor y
el sufrimiento mediante practicas casi barbaras
(soportar el invierno casi desnudos, golpearse
casi hasta morir, aprender a robar), eran someti-
dos a duros entrenamiento dado que su objetivo
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era el desarrollo fisico-corporal. (Torres, 2007).

Lo mas importante de todo esto es que el autor va
aun mas lejos, “acostumbrarlos insensiblemente
a los ninos a soportar algunos grados de dolor
sin quejarse, se emplea un medio excelente para
fortificar su espiritu, para echar cimientos de
valor y firmeza para el resto de su vida” (Locke,
1986, p. 162). Para el fortalecimiento ademas de
los consabidos bafnos de agua fria (o casi helada)
y la cama dura, es indispensable «habituarse» a
soportar el dolor, acostumbrarse a que el cuerpo
debe ser martirizado (con palizas) con un obje-
tivo muy claro fortalecer el espiritu, aspecto que
considera clave para la vida. Locke como buen
admirador de espartanos y estoicos, ve con des-
precio y molestia a los afeminados Monarcas, se
convertira en la modernidad, en un promotor de
una pedagogia de la dureza, del rigor o incluso de
una pedagogia del sufrimiento, como la hemos
planteado en el parrafo anterior. En la educacion
del cuerpo y el espiritu el ideal “es adquirir pro-
gresivamente un dominio completo del cuerpo y
las pasiones hasta convertirlos en dociles instru-
mentos de la razon” (Abbagnano, 1993, p. 334).

La idea de fortalecer el cuerpo tendra un im-
pacto considerable en la burguesia, creando un
nuevo imaginario: el del cuerpo fuerte y atlético,
que viene a suplir el cuerpo débil, enfermizo y
afeminado de los monarcas y toda su corte. En
la modernidad este nuevo cuerpo gozara de am-
plias simpatias en diferentes sectores de la so-
ciedad: el ejército, en las escuelas gimnasticas,
en las disciplinas deportivas y como prototipo de
belleza masculina. Para llevar a cabo la educa-
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cion del cuerpo el autor propone: ensenar a na-
dar a los nifios (nos recuerda que a la natacion,
los romanos la ponian en el mismo nivel que las
letras); las caminatas en el campo son inmejora-
bles para la salud; practicar el baile combinando
la gracilidad de los movimientos y el aire viril de
los mismos; la equitacion es uno de los mejores
gjercicios y un joven caballero debe brindarle
parte de su tiempo; practicar la esgrima tenien-
do los cuidados necesario; los nifios deben jugar,
esto es de vital importancia dado que le permite
al nino ejercitarse, calcular sus fuerzas y los se-
duce por sus posibilidades de libertad. Para estas
acciones debemos tener en cuenta que “Quiza no
sea, como ya he dicho, uno de los mejores secre-
tos del arte de la educacion el saber hacer de los
ejercicios del cuerpo el recreo de los ejercicios
del espiritu, y reciprocamente” (Locke, 1986, p.
260). Aborda también lo referente a los habitos
alimenticios (las comidas, las bebidas); el des-
canso diurno y nocturno, las maneras de vestir
a los ninos (la ropa no puede ser muy ajustada,
esta puede deformar y llegar a enfermar al cuer-
po).

Cuando Locke escribe sus cartas a su amigo Ed-
ward Clarke y posteriormente son publicadas
como texto, estd plenamente consciente que es-
cribe para una la clase social a la que pertenece,
la burguesia. Esta ha iniciado de manera tenaz
una disputa por el poder politico que detenta el
Absolutismo, en sus pensamientos expresa lo
que todo gran burgués desea para sus hijos, el
futuro caballero debe poseer: la virtud, la sabi-
duria y las buenas maneras (es muy probable
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que Locke conociera el texto de Erasmo de Ro-
tterdam De la urbanidad y las buenas maneras
de los nifios). Ademas, Mallison dice que “John
Locke no escribe més que para los hijos de la
nobleza y de la burguesia, a quienes una buena
educacion debe asegurar un espiritu bien regula-
do, capaz de razonar, y un cuerpo bien dispues-
to” (20035, p. 128).

Réapidamente los senores burgueses y los encar-
gados de la educacion de sus hijos tomaran en
cuenta los planteamientos sefialados por este
gran pensador. Lo antes mencionado nos per-
mite dar cuenta de la importancia innegable de
Locke y a las paternidades ya sefialadas, puede
sumarse otra, expuestos algunos de sus pensa-
mientos pueden considerarsele como el funda-
dor de la educacion corporal, nos dice Arnaud
que “hallegado el momento de crear una palabra
nueva para designar el conjunto de esos cuidados
corporales” (1998, p. 327). Y la palabra sera: edu-
cacion fisica’ Cabe mencionar que en el siguiente
siglo apareceran un buen ntiimero de obras con
el nombre de educacion fisica, que tienen como
denominador comun este nuevo interés por el
de intervenir el cuerpo del nifo. Algunos auto-
res que podemos mencionar son: el francés J.
Ballexserd su obra Dissertation sur 1" educaction
physique des enfants (1762), la espanola Josefa
Amar y Borbon con Discurso sobre la educacion
fisica y moral de las mujeres (1790) e I. Kant que
en su obra Pedagogia (1803), al primer capitulo
lo llama educacion fisica, los dos Gltimos textos

5 En el mismo tenor se expresa Vigarello (2005, p. 281)
“Es en esos afios a mediados de siglo [XVIII] cuando se inven-
ta la «educacion fisica», la «educacion corporaly.”
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seran abordados mas adelante en este capitulo.
Lo relevante de la obra de Locke es comprender
que “la educacion del cuerpo no se encuentra en-
frentada con la educacion del alma. El nifio tiene
un cuerpo, y es precisamente este un elemento
fundamental que educar, ya que es el origen de
todo conocimiento” (Martin, 2003, p. 272). Todo
hombre es una realidad corporal que debe ser
considerada cuando de la educacion de éste se
trate, recordemos solamente «que en los ejerci-
cios del cuerpo se recrean los ejercicios de espiri-
tu», y viceversa. Y si bien esto es cierto, a nuestro
autor le interesa que se intervenga el cuerpo para
ir adquiriendo un dominio total de éste y pueda
ser manejado sin problemas por la razén: “que el
nifio aprenda bajo vuestra direccién a dominar
sus inclinaciones y a someter sus apetitos a la ra-
z6n” (Locke: 1986, p. 262). Aparece nuevamen-
te la vieja idea de que la razon debe gobernar al
cuerpo, aquella (la parte noble del hombre) tiene
una dificil mision controlar a ese lastre llamado
cuerpo humano dado que éste es proclive a todo
tipo de excesos, por eso debe sometérsele.

1.2 Un granilustrado: Juan Jacobo Rousseau
1.2.1 Rousseau y su contexto

Si nuestro pensador anterior es considerado el
“Padre de la Ilustracidon”, a continuacion, pre-
sentaremos a uno de los mas grandes pensadores
ilustrados del siglo XVIII y de épocas subsecuen-
tes.Abordar a un hombre como él no es sencillo,
sus ideas provocaron, a las mentalidades conser-
vadoras de su tiempo, los Jerarcasde la Iglesiay a
la Monarquia Absoluta, asi como algunos de sus
colegas ilustrados, sus planteamientos tendran
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una gran influencia en su tiempo, extendiéndose
en los siglos siguientes.

Rousseau nace en 1712 en Ginebra y muere en
1778, es un hombre del siglo XVIII, un pensa-
dor de las luces, pertenece a esa gran pléyade
de hombres ilustrados como: Diderot, Voltaire,
Montesquieu y D’ Alambert, sus planteamientos
marcaran para siempre los destinos de la huma-
nidad y con sus acciones en pro de la cultura
realizaron la monumental Enciclopedia france-
sa, cuya creacion y direccion se debe a Diderot
y D" Alambert, convirtiéndose en una especie de
gran diccionario de la modernidady no sélo eso,
sino en un documento que se convertira en refe-
rente, donde se expresan los mas grandes pen-
sadores y las mejores plumas de la época, con-
virtiéndose en “el instrumento de lospensadores
franceses del siglo XVIII en su lucha contra las
ideas tradicionales y, en muchos casos, contra las
ideas cristianas” (Xirau, 2004, p. 289).

En conjunto, sus obras marcaran de manera de-
finitiva la historia del pensamiento y de la huma-
nidad, trabajando tematicas o aspectos que se
venian desarrollando tiempo atras, por ejemplo:
en la revolucion cientifica, los planteamientos
de I. Newton y su ley de la gravitacion univer-
sal y los aportes de Leibniz y sus desarrollos del
calculo infinitesimal; en filosofia, los aportes de
Voltaire sobre su inquebrantable fe en la razéon
humana; en lo politico social, Montesquieu y su
teoria de la separacion de poderes; en lo econo-
mico, el desarrollo del liberalismo; en lo pedago6-
gico, el Emilio de Rousseau.
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1.2.2. El Contrato Social

En El Contrato Social y el Emilio —dos obras fun-
damentales de Rousseau—, se ve claramente que
su proyecto politico esta intimamente vinculado
con sus planteamientos educativos, las dos obras
son publicadas en el mismo afo (1763), con unos
meses de diferencia, la intencién aqui es presen-
tar algunas de las ideas centrales de los mismos.
El Contrato Social se inscribe en la linea pensa-
miento politico denominada «contractualistas»
sus antecedentes son: T. Hobbes y J. Locke que
tienen como rasgo comun plantear una teoria
politica donde advierten el origen de la socie-
dad y la razéndel poder politico a través de un
contrato, en él se expresan los acuerdos entre
los individuos para dar por terminado el estado
dela naturaleza y dar comienzo al estado social.
Rousseau dira “en el estado natural todos los
hombres son libres”, lo primero que es necesa-
rio saber qué entiende por «estado natural», al
respecto nos dice Cobo (1986, p. 243) que: “el es-
tado de naturaleza roussoniano esta poblado de
salvajes que no luchan entre si porque la piedad
actda en ellos como sentimiento que modera el
amor de si (...)". En este estado, la piedad actua
en ellos como un sentimiento natural, ella ayuda
a moderar los comportamientos y permite por
tanto la convivencia y la conservacion de la es-
pecie.Es un estado donde reina la felicidad que
se desaparecera con el ingreso del hombre en la
historia, por ello “el estado naturales el paraiso,
el bien y el salvaje es la inocencia y la verdad. La
ruptura del estado de naturaleza y la entrada del
hombre en la historia es la caida y el mal” (Cobo,
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p. 1986). Para poder salvarlo de esa caida es ne-
cesario dotarlo de un contrato en el que todos los
hombres tengan garantizada su libertad, y en la
que todos los hombres sean iguales. Dado que el
ginebrino parte de la idea de que “el hombre ha
nacido libre y, sin embargo, en todas partes se
encuentra encadenado” (Rousseau, 1993, p. 4).
El hombre nace libre y en el momento que es-
tablece una relaciéon con el otro o los otros (su
proceso de socializacion) se vuelve prisionero,
resolver esta grave situacion, solo es posible a
través del contrato que debe cumplir ciertos re-
quisitos para que sea valido: 1. En el que partici-
pen todos los hombres; 2. Los participantes de-
ben ceder todos sus derechos; 3. S6lo entregando
estos derechos a la comunidad, el hombre llegara
a ser realmente libre. El contrato adquiere carac-
teristicas propias que le permite crear un cuer-
po politico logrando tener una vida propia, sélo
estecuerpo politico puede garantizar la libertad
de los individuos. Se ve claramente un acto de
sometimiento, pero solo de esa manerael ciuda-
dano obtendra una libertad civil y el derecho de
propiedad sobre sus bienes. Por ello Rousseau
propone, los individuos que se integren al con-
trato social deben de renunciar a su libertadindi-
vidual que supone el estado natural y, a cambio
de ello, se ubicarian en el conjunto de las liberta-
des colectivas. El contrato social, por tanto, crea
una doble relacion entre los individuos: por un
lado son subditos y, al mismo tiempo, son par-
te del soberano.Una observacién pertinente éno
estamos acaso presenciando una manera sutil de
sujetar a hombres y mujeres?
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Nuestro autor tiene muy claro que el contrato se
constituye como una forma de organizaciéon del
orden social y politico a partir de un estadio pre-
vio de anarquia, donde la guerra de todos contra
todos era una constante. Por esta razon el con-
trato no es otra cosa que “el acto por el cual un
pueblo es un pueblo” (Ciriza). De forma, el con-
trato se propone de manera clara “encontrar una
forma que defienda y proteja con toda la fuerza
comun la persona y los bienes de cada asociado
y por medio de la cual cada uno, al unirse a los
demas, no obedezca mas que a si mismoy quede
tan libre como antes” (Abbagnano, 1993, p. 391).
El contrato sienta las bases politicas que insti-
tuye a una sociedad estableciendo las leyes, los
reglamentos y mecanismos que se regiran para la
proteccién de sus propiedades y su persona mis-
ma, y quetendra que obedecer inicamente a si
mismo, no dandose cuenta de que este si-mismo
no es otro que las leyes que él «acord6» que lo
rigieran. Esta teoria politica sera el soporte del
nuevo orden burgués que esta por instaurarse.
1.2.3 Su obra educativa: el Emilio

El Siglo de las Luces es singular y se caracterizo
por su por su gran produccion en el campo de la
filosofia, la ciencia, lo politico y lo educativo. Una
obra que es muestra de este tltimo es el Emilio
de J. J. Rousseau. Al respecto Bowen comenta
que “en 1762 apareci6 un libro que iba a cam-
biar el pensamiento sobre educacion en Occi-
dente” (Bowen, 1998, p. 244). El texto tendra un
efecto considerable al publicarse, sera censurado
y prohibido por los jerarcas de la Iglesia, el par-
lamento de Paris condena la obra y ordena arres-
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tar al autor, que sera perseguido y tendra que
huir de Francia. Es muy probable que pocos tex-
tos sobre educaciéon hayan causado un impacto
tan fuerte en la sociedad francesa, su influencia
en educadores y pensadores de la educacion sera
innegable en ese momento y ésta se extendera
mas alla del siglo XVIII e incluso se le considera
un referente de lo que en el siglo XX se llamo la
Escuela Nueva.

Rousseau no desconoce los aspectos sobre lo
educativo, se dedic6 varios anos a la ensefianza
de la musica (e invent6 un método para la ense-
nanza de ésta) y fue preceptor, conocia obras cla-
sicas que abordan el tema de lo educativo como
la Republica de Platén, de la cual dice que es el
tratado sobre educacion mas importante jamas
hecho, y reconoce dos influencias significativas:
lade M. Montaigne y J. Locke, ambos autores son
incluso citados en su obra. “Todo sale bien al sa-
lir de las manos del autor de las cosas: todo de-
genera entre las manos del hombre” (Rousseau,
2007, p. 37), con esta idea inicia la gran obra,
lo que crea la naturaleza «esta bien», pero una
vez que es acogido por el hombre, su arriboa la
sociedad todo se pierde, son los hombres y las
instituciones quienes destruyen todo, la natura-
leza es el bien y lo bueno, las manos del hombre
son la encarnacion del mal. Al salir de manosdel
autor de las cosas el «<hombre es bueno por na-
turaleza». Es necesario decir que “El estado de
naturaleza es una nocion que el ginebrino utili-
za para desmitificar y criticar no sélo las insti-
tuciones sociales, sino incluso, la misma idea de
sociabilidad. Rousseau arremete contra las ins-
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tituciones o formas asociativas desde el primer
momento en que surge el estado natural” (Cobo,
1999, p. 89). Es a partir de esta postura lo que
lo lleva a plantear una nueva perspectiva en la
educacion del infante hasta la edad adulta, esta
tiene como marco sus planteamientos politicos
o tal vez seria mas correcto decir que lo politico
esta inmerso en su proyecto educativo.

Rousseau (2007) dice “iEs a ti a quien me diri-
jo, tierna y previsora madre, (...)”. El autor sabe
de la gran importancia que tiene la madre en la
primera educacién que debe recibir este pequefio
ser que ha llegado al mundo, esta tarea corres-
ponde a las mujeres y no al hombre porque “si
el autor de la naturaleza hubiera querido que co-
rrespondiera a los hombres, les habria dado le-
che para alimentar a los ninos” (2007, 38). Este
argumento es suficiente para decir que el Emilio
y todos los tratados de educacion debe estar di-
rigidos a las mujeres, ellas han sido creadas para
brindar los cuidados que todo infante necesita
para sobrevivir, sobre todo en los primeros afos
de vida. Ademas, el autor sabe de las maneras
para criar y “educar” a los nifios de su época, era
una costumbre que las mujeres de las clases pu-
dientes entregaran al pequeno bebé a una nodri-
za que se encargara de amamantarlo y cuidarlo
durante los primeros afos. Al respecto Badinter
(1981, p. 11) comenta: “1780: El lugarteniente de
la policia Lenior constata no sin vergiienza que
sobre los veintitin mil nifios que nacen en Paris,
apenas mil son criados por sus madres. Otros mil
privilegiados, son amamantados por nodrizas en
casas paternas: Todos los demés pasan del seno
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al domicilio méas o menos lejano de una nodriza a
sueldo”. Una indiferencia de las madres para con
sus pequenos, era una costumbre que se realiza-
ba sin el menor pudor, los hijos eran entregados
y no se sabia de ellos hasta unos afios mas tar-
de. Esta situacion tiene que ver con lo que se ha
denominado el sentimiento de la infancia®, éste
no estaba instalado en las mentalidades de esa
época (lo ird asumiendo de manera muy lenta),
por eso es que un buen nimero de esos nifos
tenian grandes posibilidades de morir sin haber
conocido a su madre y aquellos que regresaban
a casa tenian una experiencia singular: encon-
trarse con una extrafia a la que debian llamar
mama. Rousseau tenia plena conciencia de ello
(de hecho, el entreg6 o abandono6 a sus hijos en
un orfanato), sabia de esas practicas de ahi su
frase “iEs a ti a quien me dirijo!”, para hacer del
amor maternal una de las bases de la una familia
moderna.

Otro aspecto destacable es, cuando desde el or-
den social (padres, maestros e instituciones) le
tienen determinado al infante un destino en lo
que debe convertirse, el puesto que va ocupar
en la sociedad. Nuestro autor repudia y desdeiia
ese orden, y su propuesta educativa la expone en
la siguiente idea “la naturalezale llama a la vida

6 Ariés (2001) nos dice que hasta aproximadamente el
siglo XVII, el arte medieval no conocia la infancia o no trataba
de representarla; nos cuesta trabajo creer que esta ausencia se de-
biera a la torpeza o a la incapacidad. Cabe pensar mas bien que
en esa sociedad no habia espacio para la infancia, y precisamente
durante este siglo que se producira una transformacion en el seno
sobre todo de la burguesia asignandole un nuevo significado a la
infancia y dandole una atencion que no tenia, la sociedad realiza
un descubrimiento de la infancia que a la postre se convertira en
el sentimiento de la infancia tal cual lo conocemos hoy en dia.
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humana. Vivir [nos dice] es el oficio que quiero
ensefnarle. Lo admito, al salir de mis manos no
sera ni magistrado, ni soldado, ni sacerdote: sera
ante todo hombre; (...)” (2007, p. 5). Su idea es
que Emilio debe ser en primer lugar educado
siguiendo los dictados de la naturaleza, no hay
prisa, no hay un proyecto definido que nos in-
dique, vas «hacer esto», su perspectiva apunta a
la formacion de lo humano contraria a la idea de
fabricacion de los sujetos que ya esta presente en
el proyecto de lamodernidad, su ideal del homo
faber (hombre realizador, el que construye arte-
factos), el hombre que sera un especialista, para
suformaciéon hay un modelo que se debe seguir,
el ginebrino ve poresta razon al «orden social»
como algo funesto, la especializacion vuelve in-
util al hombre para todo lo demés.

La educacion natural, desde su perspectiva, es
formar a un hombre para la vida, éste es capaz de
conducirse para el disfrute de la vida cotidiana,
por eso afirma que: “el hombre que mas ha vivido
no es aquel que ha sumado anos, sino aquel que
ha sentido la vida” (2007, p. 47). En el proceso de
formacion que propone para Emilio lo més im-
portante es aprender a vivir la vida, hacer de esta
el oficio mas importante, ieh aqui! Uno de los
aspectos masrelevantes de sus planteamientos.
Para realizar lo anterior es ineludible que el nifio
se convierta en el centro de toda su accion edu-
cativa (como es el caso de Emilio), el alumno es
el referente por excelencia, por ello expresa: “res-
petad la infancia, y no os apresuréis a juzgarla ni
para bien ni para mal (...). Durante largo tiempo
dejad obrar a la naturaleza antes de entromete-
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ros a obrar en su lugar (...)” (Rousseau, 2007, pp.
144-145). Para realizar toda accion educativa, y
que ésta en realidad funcione, el preceptor debe
tener presente: el respeto necesario al infante y
paciencia para dejar que la naturaleza realice su
tarea. La infancia se vuelve algo definitivamen-
te importante, nociéon que como hemos visto no
estaba presente en la mentalidad de esetiempo,
pero en ese momento que esta realizando en gran
esfuerzo para que este sentimiento esté presente
en amplios sectores dela sociedad.

En su obra plantea una dura critica a la Iglesia
acusandola de oponerse a la verdad, Rousseau
sabe que en los espacios donde los religiosos
educan se han dado a la tarea de adoctrinar a
los educandos, considerando que “nada es mas
estipido que perder la mayor parte de la vida
del nifio ensenandole el catecismo” (citado por
Bowen: 1998, 245). Las intenciones de la iglesia
siempre han sido muy claras: formar (seria mas
preciso decir fabricar) un buen cristiano, y el
mecanismo de adoctrinamiento ha demostrado
ser eficaz, ademas han creado un gran dispositi-
vo (que expusimos en el capitulo anterior) para
la creacion de feligreses que interiorizaran: la fe,
la esperanza y la caridad.

Un aspecto importante que separa al ginebrino
de los otros ilustrados es que “para él ya no es
la razoén el criterio supremo, sino el sentimien-
to” (Abbagnano, 1993, p. 389). Este se convertira
en un aspecto clave de la filosofia roussoniana,
no aceptara la confianza en la razén de sus co-
legas que ven en ella un instrumento poderoso
para realizar grandes transformaciones sociales,
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incluyendo las mentes de los individuos, convir-
tiéndola en el motor del progreso, Cobo (1999,
p. 27) al respeto nos dice: “En este sentido, la
razon se configura como el paradigma desde el
que se valora la emancipacion de la humanidad.
Sin embargo, Rousseau percibe una razén impo-
tente para realizar los ideales ilustrados”. Nues-
tro autor duda de ese poder que se le ha dado,
y en sus reflexiones sobre la relacion entre la ra-
zOn y la moral encuentra que es el sentimiento la
instancia que debe conducir las acciones de los
hombres, ve en él la suficiente fuerza para con-
trarrestar la fe que se ha depositado en la razon.
Afirmara que un sentimiento basico es la piedad,
que es un sentimiento moral por excelencia. La
piedad la concebird como un elemento esencial
para la conservacion de la especie y ella es la que
puede detener el mal que aqueja a la humanidad.
Otro elemento que debemos tener presente es
que el Emilio es algo méis que una obra peda-
gbgica, en él estan presentesus ideas sociales,
éticas y filosoficas. Aqui queremos destacar una
evidente contradiccion en Rousseau por un lado
amante de la libertad y por otro proporcionan-
do mecanismos sutiles para el sometimiento.
Sobre la primera nos dice: “(...) el primero de to-
dos los bienes no es la autoridad sino la libertad.
El hombre verdaderamente libre no quiere mas
de lo que puede y hace lo que le place. Esto es
mi maxima fundamental” (2007, p. 110). Esta se
manifiesta en buena parte de la obra, al enun-
ciar que es importante dejar en libertad al nifio,
permitirle que se manifieste. Pero, otra parte,
propone: “tomad un camino opuesto con vues-
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tro alumno; que siempre crea él ser siempre el
maestro, y que siempre lo seais vos. No hay so-
metimiento mas perfecto como el que conserva
la apariencia de la libertad; de este modo se moti-
va la voluntad misma” (2007, 168). El autor ma-
neja un doble discurso, por un lado, declara que
el bien més importante es la libertad y por otro,
el sometimiento mas perfecto, observamos una
evidente contradiccidon y una postura claramen-
te conservadora cuando le indica al preceptor
(pero, puede ser la madre,el padre, al sacerdote
y a todo aquel que vaya a encargarse de la educa-
cion del nifio) un mecanismo eficaz para someter
al infantey hacer lo que nosotros queramos que
haga “éno sois vos duefios de influirle como os
place? Sus trabajos, sus juegos, sus placeres, sus
penas, ¢no esta todo en nuestras manos sin que
él lo sepa” (2007, p. 169).

Se afirma reiteradamente que los pensadores
ilustrados estaban a favor de transformar la
sociedad, que eran amantes dela libertad, que
sus planteamientos apuntaban a ello, acabar con
el Antiguo Régimen e instaurar uno nuevo, no
dudamos que en varios de ellos sus ideas apun-
taban en esa direccidn, pero si bienes cierto que
nuestro autor realiza, por un lado, una de las cri-
ticasmas fuertes a la sociedad y las instituciones
de su tiempo, por otro describe los sutiles meca-
nismos de control y sometimiento que emplea-
ran los educadores y pedagogos de la segunda
mitad del siglo XVIII y principios del XIX, que
es el momento histérico en que se esta creando
la escuela como institucion.
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1.2.4 La educacion del cuerpo en el “Emilio”
Si a finales del siglo XVII hay una preocupacion
por la educaciondel cuerpo, como hemos visto en
el apartado anterior, ésta contintia y se fortalece,
son mas voces las que tienen un interés en ella, el
autor del Emilio le dedica un espacio importante,
realizando una serie de planteamientos sobre la
sensibilidad, el cuerpo y lossentidos de manera
especifica en el libro II, donde ubica la educacion
de la naturaleza que va de los 2 a los 12 afos.
Para abordar la educacion del cuerpo, Rousseau
plantea una pregunta: “¢Queréis, pues, cultivar
la inteligencia de vuestro alumno?” Y respon-
diendo de manera inmediata dice “Cultivad las
fuerzas que esa inteligencia debe gobernar.

Ejercitad continuamente su cuerpo, hacedlo ro-
busto y sano para hacerlo sabio y razonable; que
trabaje, que actué, que corra, que grite, que esté
siempre en movimiento; que sea hombre por el
vigor y pronto lo serd por larazén” (2007, p. 165).
Aqui cabe destacar que para el autor, la inteli-
gencia (y su desarrollo) esta en primer término,
pero antes es necesario intervenir puntualmente
en esa instancia que debe gobernar: el cuerpo. Y
¢como debe ser intervenido? Ejercitandolo, que
esté en continuo movimiento, realizando las mas
diversas acciones motrices, que se exprese de
multiples maneras(corriendo, jugando, activan-
dose fisicamente) con el objetivo de robustecerlo
(fortalecerlo proponia Locke) eso lo convertira
en un cuerpo sano, y por lo tanto en un hombre
fuerte y vigoroso,y méas tarde de un hombre de
razon, para cultivar a ésta es prioritario trabajar
antes el cuerpo. Por eso afirma que es “un error

53



54

Fernando Torres Garcia

lamentable pensar que el ejercicio corporal dana
las operaciones del espiritu” (2007). El ginebrino
nos alerta sobre lo pobre de esta manera de pen-
sary la falsedad de esa idea, y el evidente vinculo
entre el cuerpo y espiritu, por la sencilla razéon de
que “(...) cuanto mas se ejercita su cuerpo, mas
se esclarece su espiritu, (...)” (2007, p. 166).

El ejercicio fisico incrementa las posibilidades
de movimiento (desarrollando las habilidades y
destrezas motrices) y la fuerza de sus musculos,
esto permite tener una influencia insoslayable en
el desarrollo del espiritu (la razon). El cuerpo y
el espiritu establecen una relacion dialéctica, la
accion de uno afecta la estructura del otro y vice-
versa, dos instancias que establecen una relacion
permanente. Segin Rousseau: “es el medio de
tener un dia eso que se cree incompatible y que
casi todos los hombres han reunido: la fuerza del
cuerpo y la del alma; la razéndel sabio y el vigor
de un atleta” (2007) Esta vision se convertira en
uno de sus ideales para la educacion, basta tener
en cuenta que al igual que Locke, Rousseau (que
es un insigne ilustrado) es también un admirador
del pueblo espartano, de sus maneras de “edu-
car” a los ninos, haciendo énfasis en la fortaleza
fisica y la destreza en el manejo de las armas, con
el firme propésito de fabricar un guerrero. Las
ideas de Rousseau tendran una influencia con-
siderable en buena parte de Europa e inspiraron
en buenamedida, a las escuelas gimnasticas que
apareceran a finales del siglo XVIII y principios
del XIX como veremos mas adelante.

La realizacion de ejercicios debe estar acorde a
su edad, parano lastimar su cuerpo ni su espiri-
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tu, ellos tienen que realizase bajo la direcciéon de
la naturaleza, éstos son inmejorables para su
desarrollo en estos primeros afos, el ginebrino
se da cuenta de como éstos le permitiran al nino:
conocer sus fuerzas y sus posibilidades; estable-
cer relacion con los otros cuerpos (el mundo de
los objetos) y aprender a emplear los instrumen-
tos que se encuentran a su alrededor y con ello
apropiarse’ de la realidad. Emilio (y todo infan-
te) realizan movimientos®, éstos les permitiran
conocer el espacio en donde se desenvuelven me-
diante sus sentidos, esa es la primera educacion
que deben recibir, y nola lectura de textos, al res-
pecto dice que: “las lecciones que los escolares
aprenden entre si en el patio del colegio son cien
veces mas utiles que cuanto se les pueda decir
nunca en clase” (2007, p. 176). Esta contundente
afirmacion se inscribe en uno de los postulados
centrales de su propuesta pedagobgica, que sos-
tiene que la primera educacién que debe reci-
bir el infante es a partir de la experiencia o las
experiencias con el medio que le rodea, al res-
pecto dice “Asi pues, consistiendo los primeros
movimientos naturales del hombre en medirse
con cuanto le rodea y en experimentar en cada
objeto que percibe todas las cualidades sensibles
que pueden referirse a él, su primer estudio es
una especie de fisica experimental (...)” (2007).
Rousseau, con esta idea, esta sentado las bases

7 La accién de apropiarse esta intimamente vinculada con la
educacion, desde la pedagogia de lo cotidiano el Luis Eduardo Prime-
ro nos dice “la educacion es basicamente apropiacion” (1999, p. 24).

8 El maestro espafiol Jos¢ Maria Cagigal (1977)
plantea que: “El movimiento y el cuerpo son las dos gran-
des bases antropofiloséficas de la educacion fisica”
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de una de las corrientes mas importantes dentro
de la educacion fisica que se va a desarrollarse
en los afios 60°s y 70”s del siglo XX, estamos
hablando de la Educaciéon por el movimiento o
psicocinética de Jean Le Bouch? y de la Educa-
cion vivenciada de Andre Lapierre y Bernando
Aucouturir, a esta corriente se le llamoé: la edu-
cacion psicomotriz, sus aportes (las nociones de:
esquema corporal, espacio-tiempo, el ritmo, la
lateralidad) han sido muy valiosos en la educa-
cion del nifio preescolar.

Volviendo a nuestro autor, él estad convencido
que esta primera educacion donde los sentidos
juegan un papel fundamental, y le permite afir-
mar que “la primera razéon del hombre es una
razon sensitiva; es ella la que sirve de base a la
razon intelectual: nuestros primeros maestros
de filosofia son nuestros pies, nuestras manos,
nuestros ojos” (2007, p. 177). Nuestro cuerpo
siente, percibe a través de los sentidos, ellos (ver,
oler, mirar, oir y gustar) son nuestros maestros,
porque nos permiten aproximarnos y apropiar-
nos de que esta hecha la realidad exterior, ellos

9 Jean Le Bouch profesor de educacion fisica y kinesio-
logo es uno de los autores mas reconocidos en el campo, creador
del método psicocinético sobre él nos dice “Se trata de un método
general de educacion que, como medio pedagogico, utiliza el mo-
vimiento en todas sus formas” Cfr. Jean Le Boulch, La educacion
porelmovimiento. Enlaedadescolar, Paidos, BuenosAires, 1972.
10 Andre Lapierre profesor de educacion fisica y ki-
nesidlogo, fundador de la Sociedad Francesa de Educacion Psi-
comotriz la cual presidio de 1968-1974, en colaboraciéon con
B. Aucouturier publicaron entre 1973 y 1974 tres volimenes
con el titulo de la Educacion vivenciada, su idea, partir de la
vivencia motriz mediante el descubrimiento progresivo de las
nociones perceptivas fundamentales, con multiples combina-
ciones de la expresion motriz y verbal, en RICYDE. Revista
Internacional de Ciencias del Deporte V.4, N° 12 - Afio: 2008.
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(los sentidos) nos permiten tener una experien-
cia fascinante con el mundo (con sus sabores, sus
olores, sus sonidos, etc.) de los objetos y de los
sujetos. Ello le lleva a mostrarse contrario a todo
intento de sustituir o dejar de lado esta educacion
sensorial por los libros,ya que en este momento
sirven de muy poco. Es vital estimular, primero,
la sensibilidad, que como consecuencia formara
la razén sensible, que es sobre la que se levanta-
ra mas tarde la razénintelectual. Para proyectar
el intelecto, esto es “...para aprender a pensar
hay que ejercitar, por tanto, nuestros miembros,
nuestros sentidos, nuestros 6rganos, que son
los instrumentos de nuestra inteligencia, y para
sacar todo el partido posible de esos instrumen-
tos, es preciso que el cuerpo que los proporciona
este robustoy sano. Asi, lejos de que la verdadera
razon del hombre se forme con independencia
del cuerpo, es la buena constitucién del cuerpo
lo que vuelve faciles y seguras las operaciones
del espiritu” (Rousseau, 2007). Toda la realidad
corporal (el cuerpo-vivido) haciendo acto de pre-
sencia para que de ahi pueda surgir la inteligen-
cia. Por lo tanto, al cuerpo se le considera como
una entidad importante por el papel que juega
en la constitucion de una entidad pensante, es
preciso dejar de desdenar el cuerpo nos dice el
autor, pero han pasado casi dos siglos y medio y
un buen ntimerode actores del sistema educati-
vo (maestros, maestras y autoridades de los dife-
rentes niveles educativos) persisten en ignorar a
la realidad corporal.

Seran algunos pedagogos de esa época (Locke,
Rolling, Fleury y Crousaz) los que estan a fa-
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vor de una educacion del cuerpo, de ejercitar
suficientemente el cuerpo de los nifios, solo de
esa manera se pueden “endurecer los muscu-
los acostumbrarlos al trabajo se les acostumbra
al dolor” (Rousseau, 2007, p. 178). Rousseau y
sus compaiieros de viaje, van mas alla del mero
acto educativo al que consideran importante
en la formacion del infante, pero su proposito
va ain mas lejos: que el cuerpo se ejercite para
acostumbrarlo a trabajar y endurecerlo para que
pueda soportar el dolor. Son momento en que el
modo de produccién capitalista ha logrado un
desarrollo muy importante, viniendo a cambiar
de manera significativa las relaciones humanas,
y en especial las relaciones del individuo con
su cuerpo. Uno de los propoésitos, al intervenir
el cuerpo del infante es para formar un cuerpo
sano, fuerte y 1til, para los requerimientos de la
nueva sociedad que se esta formando, sobre todo
para las relaciones de produccion capitalista, en
esta etapa donde la industria requiere de la fuer-
za y resistencia de los trabajadores modernos:
los obreros.

Sobre la cuestion del dolor, lo que podemos co-
mentar es que a la postre dara como consecuen-
cia la aparicion por generaciones de hombres
insensibles a todo tipo de dolor, aspecto sobre el
cual se formara la masculinidad hegemonica de
la modernidad, que producira identidades mas-
culinas proclives a causar dolor a otro (y que ge-
neralmente recae en la pareja) como una forma
«natural» de relacionarse con ella®. Al igual que

11 Actualmente existe una amplia bibliografia sobre
el tema aqui mencionamos algunos: Carlo Lomas, Los chicos
también lloran. Identidades masculinas, igualdad entre los se-
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Locke, el ginebrino sugiere que para endurecer
el cuerpo no hay nada mejor que el exponerlo al
frio, afirma que “se vuelve uno mas robusto so-
portando el exceso de frio que el exceso de calor”
(2007, p. 182).

Esto debe de hacerse desde una edad temprana,
ejercitindose en medio del hielo en invierno,
lanzandose bolas de nieve, esto es un mecanis-
mo eficaz para lograr el objetivo. Seguramente
el Dr. Schereber'? ley6 a ambos autores, pues sus
recomendaciones son exactamente las mismas;
este doctor tenia por costumbre hacer gimnasia
al aire libre (de la cual fue un gran promotor) y
nadar, al respecto comentaba que algunas veces
en invierno para hacerlo era necesario romper el
hielo, recomienda acostumbrar al nifio a la vida
dura (que aplic6 con sus hijos) exponiéndolo a
una serie amplia de sensaciones desagradables,
esta vida dura se convertira en habito haciendo
que lo desagradable se vuelva agradable, la pe-
dagogia del rigor en pleno.

Se muestra totalmente partidario de las activi-
dades fisicas y de su vinculo con los sentidos, al
respecto dice:

Hay un ejercicio puramente natural y mecanico

x0s y coeducacion, Paidos, Barcelona, 2004; Anthony Clare,
Masculinidad en Crisis, Taurus, Madrid, 2002; R. W. Con-
nell, Masculinidades, PUEG-UNAM, México, 2003; Mabel
Burin e Irene Meler, Varones, Paidos, Buenos Aires, 2003.
12 Schatman (2005) explica que el Dr. Daniel Moritz Sche-
reber (1808- 1861) fue un destacado médico y pedagogo alemén
promotor de la gimnasia al aire libre, que superviso la educacion
de sus hijos Daniel Paul y Daniel Gustav, poniendo en practica
sus ideas sobre la educacion (la pedagogia del rigor), el resulta-
do uno de ellos perdid la razén y el otro se suicidé. Cfr. Morton
Schatman, El asesinato del alma. Sobre la persecucion del nifo
en una familia autoritaria, Siglo XXI, México, 17%. Edic. 2005.
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que sirve para robustecer el cuerpo sin que par-
ticipe el juicio: nadar, correr, saltar, bailar una
peonza, lanzar piedras; todo esto est4d muy bien;
pero ¢ésolo tenemos brazos y piernas? ¢No tene-
mos también ojos y orejas? Y estos érganos éson
superfluos para el uso de los primeros? No ejer-
citéis, pues, solo las fuerzas, ejercitad todos los
sentidos que las dirigen, sacad todo el partido
posible de cada uno de ellos, verificad luego la
impresion del uno por el otro (Rousseau, 2007,
p- 189-190).

Las actividades que propone son propias de una
educacion del cuerpo, que en ese momento toma-
ra el nombre de educacion fisica. ¢La educacion
fisica y la educacidon sensorial son opuestas? Por
supuesto que no, incluso la segunda es en buena
medida uno de los aspectos centrales al trabajar
la primera, en la actualidad se le denomina ca-
pacidades perceptivo-motrices que incluye: las
nociones de tiempo, espacio, ritmo, equilibrio,
lateralidad y corporalidad. Todas ellas teniendo
como telon de fondo la estimulacion perceptiva
del nino. Emilio, nos dice el autor, debe correr
en la mafianas, “que aprenda a dar cuantos pasos
favorezcan las evoluciones del cuerpo, a adoptar,
en cualquier actitud, una posicién comoda y so-
lida; que sepa saltar distancias, alturas, trepar
a un arbol, franquear una tapia, que encuentre
siempre su equilibrio, que todos sus movimien-
tos y sus gestos estén ordenados segtn las leyes
de la ponderacion mucho antes de que la estética
tenga que explicarselos” (2007, p. 200).

El nifio Emilio debe realizar todas las activida-

des que estimulen su desarrollo corporal, el inte-
13 Cfr. Castafier: 1998
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rés esta centrado en él. ¢Y la nina Sofia?, ella no
aparece, al menos en esta parte que como hemos
visto es fundamental para el desarrollo y épor
qué no aparece? Sera que el buen Rousseau es
portador de los prejuicios androcéntricos de su
época, él, amante de la igualdad y la libertad, no
considera que Sofia deba disfrutar de los mismos
derechos y las mismas libertades. El ginebrino
les tiene destinado a Sofia (y por ende a todas las
mujeres) la desigualdad y el sometimiento, Emi-
lio ha llegado a la edad adultay “no es bueno que
el hombre esté solo, Emilio es hombre; le hemos
prometido una companera, hay que darsela. Esa
compaiiera es Sofia” (2007). Es importante des-
tacar que el libro V que esta destinado hablar de
la educacion de Sofia (en los anteriores cuatro li-
bros no hay una referencia a ella). Se inicia men-
cionando a Emilio y no a Sofia. Hay que darle
una companera (una mujer) como cuando se da
una cosa, un objeto. Y no es un exceso decirlo: un
objeto, ya que “la mujer esta hecha para agradar
al hombre” (2007, p. 535).

Desde el momento en que se hace alusion a ella
aparece convertida en objeto (o cosa que es im-
portante en tanto es util o realiza las funciones
para las que fue crea da). Yno so6lo esta para agra-
dar sino también para ser sometida, ieh aqui una
idea atroz! que conmociona y puede provocar a
toda sensibilidad e inteligencia (no Gnicamente
la de las feministas), un defensor asiduo de la
igualdad y la libertad exponiendo sin ningin ru-
bor la frase «ser sometida», laidea yala habia ex-
puesto pero con cierta sutileza. Y si esto no fuera
suficiente, de manera muy precisa nos dice que
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“por eso, toda la educacion de las mujeres debe
referirse a los hombres. Agradarles, serles ttiles,
hacerse amar y honrar por ellos, educarlos de jo-
venes, cuidarlosde adultos, aconsejarlos, conso-
larlos, hacerles la vida agradable y dulce: he ahi
los deberes de las mujeres en todo tiempo, y lo
que debe ensenarseles desde su infancia” (2007,
p- 545). Imposibleser mas claro, toda la educa-
cién de la mujer debe estar pensadaa partir de
las necesidades y deseos del hombre, ella tiene
que aprender a realizar las tareas propias de su
sexo (cocinar, lavar, coser, atender a los hijos y
al marido, todo esto realizado devotamente) y es
necesario empezar desde la infancia, para que no
haya ninguna falla. Nuestro autor est4 exponien-
do los cimientos del patriarcado moderno nos
dira Rosa Cobo.

Cuando uno inicia la lectura del Emilio y lo ubica
en el contexto en el cual fue escritoy en quién
lo escribio, uno percibe de inmediato una pro-
puesta novedosa, en ella va proyectando sucon-
cepcion pedagogica: la educacion negativa («no
hacer nada», dejar que el infante madure); la
estimulacion de los sentidos; lo relevante de la
educacion corporal, su vision progresista de la
infancia (ella tiene sus maneras de ver, de sentir
y de pensar). Y al avanzar en la lectura se da uno
cuenta como transita de una pedagogia natura-
lista a una de corte funcional, para terminar en
una pedagogia autoritaria y conservadora: Emi-
lio debe obedecer siempre y Sofia debe someter-
se totalmente.

Otro rasgo de nuestro autor, segin Chateau, es
que el ginebrino se encuentra muy cercano a
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los pedagogos jesuitas en el sentido de que “los
herméticos internados de los jesuitas vuelven a
encontrarse en ese «cercado» erigido por Rous-
seau en torno de Emilio, para ellos como para
Rousseau el alumno debe ser vigilado incesan-
temente y es preciso adivinar todos sus pensa-
mientos” (2005, 1999). El internado es un lugar
de encierro y lo que hace Rousseau al proteger a
Emilio de la sociedad y las instituciones es algo
muy similar (por mas que pregone la libertad del
infante),los jesuitas son los maestros de la vigi-
lancia (“ningin hermano puede ir al bafio solo”)
y nuestro autor esta a favor de la vigilancia per-
manente del infante, en una entrevista (1982)
realizada a Foucault sobre el Pandptico de Ben-
tham, el entrevistador dice: “M.P.: Hay una frase
en el Panoptico: «cada camarada se convierte en
un vigilante». Foucault: Rousseau habria dicho
justamente lo inverso: que cada vigilante sea un
camarada. Véase el Emilio: el preceptor de Emi-
lio es un vigilante, es necesario que también sea
un camarada.” Si la Ilustracién inventé los dere-
chos del hombre, la igualdady la libertad, donde
nuestro autor fue importante en sus primeras
obras, es un hecho que realiz6 una serie de plan-
teamientos donde expone (la desigualdad entre
hombres y mujeres, el autoritarismo, el someti-
miento y la vigilancia) precisamente lo contrario
de lo que con tanto fervor exponia.

1.3 Un filésofo aleman ilustrado: Immanuel
Kant

1.3.1 Kant y su contexto

Kant es considerado uno de los pensadores mas
importantes en la historia de la filosofia por su
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gran produccion tedrica en la segunda mitad del
siglo XVIII, es sin lugar a dudas, el representante
aleméan de la Aufklarung y considerado el fil6so-
fo mas grande desu tiempo, sus aportaciones al
campo de la filosofia son indiscutibles, un ejem-
plo es el haber realizado una sintesis de las dos
grandes corrientes filosoficas de su tiempo: el
racionalismo y el empirismo. Vivié buena par-
te del siglo y serd «testigo» de miiltiples even-
tos que marcaran la época: las dos revoluciones
sociales, la norteamericana (1776) y la francesa
(1789); el desarrollo vertiginoso de la revoluciéon
industrial, que sera clave para el desarrollo del
capitalismo, y por supuesto, el movimiento de
Las Luces.

Kant (1724-1804) naci6 y vivio en la ciudad ale-
mana de Konigsberg, capital de la antigua Pru-
sia, proviene de una familia humilde que profesa
el pietismo, ingresara a la Universidad de Ko-
nigsberg a los dieciséis afios a la facultad de
filosofia (uno de los pensadores més influyentes
era Leibniz). Se form6 como profesor en edu-
cacion de ninos (el equivalente de lo que es hoy
profesor de nivel primaria), en 1755 se convirtio
en docente en la misma Universidad y en 1770
es nombrado profesor titularde logica y meta-
fisica, realizando una inmejorable carrera en la
docencia que a la postre lo convertira en la gran
figura de la intelectualidad alemana.

Los aportes a la historia del pensamiento son
enormes y variados los campos que su obra abar-

14 El pietismo es una religion de origen luterano, fun-
dada en el siglo XVII, ella entendia la fe cristiana como
una relaciéon activa con Dios mas que como un conjun-
to de dogmas, y defendia que el mundo podia ser cristia-
nizado a través de la practica individual de los creyentes.
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ca, sobre la teoria del conocimiento, su escrito
mas importante es la Critica de la razon pura,
publicado en su primera ediciéon en 1781. Sobre
asuntos éticos, son tres los que ocupan lugares
principales: la Critica de la razoén practica, de
1788, la Fundamentacion de la metafisica de las
costumbres, de 1785, y la Metafisica de las cos-
tumbres, de 1797.Y dos obras, que para este tra-
bajo son de sumo interés, la primera: Pedagogia,
que es producto de las lecciones Sobre pedagogia
enel semestre invernal de 1776/77, en el semes-
tre estival de 1780 y de nuevo, en los semestres
de invierno de 1783/84 y 1786/87. No fueron
publicadas por él mismo, sino por el Dr. Frie-
drich Theodor Rink en 1803, en Nicolovius
Konigsberg (Kanz, 1993, p. 837).Y la segunda,
su breve y famoso texto que es una respuesta
ala pregunta ¢Qué es la ilustracion? publicada
en 1784.

Este breve esbozo sobre su vida nos permite
entender que Kant tiene la autoridad suficien-
te para abordar el tema de lo educativo (y que
al igual que los autores anteriores: Locke y
Rousseau) lo vincula con su proyecto ético-po-
litico. Estableciendo una relacién entre su fi-
losofia practica o moral (razén practica), su
filosofia politica en su respuesta a ¢qué es la
Ilustracion? donde plantea «que el hombre se
atreve a hacer uso de su propia razén»y sus
ideas sobre educacion (fisica y practica).

1.3.2 La razon practica y la moral como
principio

La filosofia practica desarrollada en su Critica de
la razén practica tiene como temas centrales:
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el tema de la moral y el problemade la liber-
tad. En todo hombre hay una conciencia que
le permite dar cuentade dos aspectos cabal-
mente distintos que se le presentan como per-
sona: el del conocimiento y el de la accién. Del
primero, la razon tedrica se hara cargo (Critica
de larazon pura) y de la segunda sera la razén
practica la que aborde las dificultades que se le
presentan en su accionar cotidiano (Critica de
la razon practica). Abordar las acciones huma-
nas reviste un alto grado de dificultad debido al
amplio campo en el que se desarrollan (familia,
escuela, trabajo) y las implicaciones que tienen
al momento de su ejecucidn, esto es «coOmo
afectan a los otros». No se trata inicamente
de conocerlas (razén teorica), sino del carac-
ter particular que éstas adoptan en el hombre
que ejecuta una accion sobre el otro o sobre si
mismo, esta se convierte en accién moral. Po-
demos adelantar que para Kant, las acciones
morales estan relacionadascon el deber. Aqui
aparece una de las cuatro famosas preguntass
expuestas por nuestro autor: ¢qué debo ha-
cer? interrogante que pertenece al terreno de
la moral, la razén practica se aplica por lo tanto
a la accion moral y la conciencia moral.Xirau
nos dice “los juicios morales que siempre se
presentanbajo la forma de una obligacion, son
imperativos. Nos dicen lo que debemos hacer”
(2004, 320). Kant utiliza dos tipos de impera-
tivos: los hipotéticos y los categoricos. Los pri-
meros no le sonttiles, porque en el momento

15 Sus conocidas preguntas planteadas en 1793, que con el
tiempollegarianaseruniversalmentefamosas: 1);,Quépuedosaber?
2) ;Quédebohacer?3) ;Quépuedoesperar? 4) ; Qué esel hombre?
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de su realizacion el que va ejecutar la accidén
duda en su realizacion, aqui la obligacién
moral se quiebra, por esta razon, para Kant
solo el imperativo categorico es valido para el
campo de la accion moral. El significado del
imperativo es: orden, indica con firmeza como
se debe proceder,no hay lugar para elegir, y es
categobrico porque afirma o niega sin restriccion
o condicion. El imperativo categorico expresa
de manera tajante una obligaciéon que debe cum-
plirse, en otras palabras, es la realizacion prac-
tica de la idea del deber, por ejemplo «debes
terminar el trabajo de tesis», no hay espacio
para «si quieres puedes terminar el trabajo»,
la nocion del deber es la esencia de la moral
kantiana.

Por lo anterior Xirau nos comenta que “la mo-
ral de Kant se basa tinicamente en los princi-
pios morales de la voluntad y del deber. Sus
principios nunca seran de la forma: haces
esto y luego debes aquello, sino simplemen-
te, debes porque debes” (2004,321). La moral
entonces esta regida por el deber y fundada en
una voluntad libre, son estos dos elementos
los que estan presentes en toda accion moral.
Para que el imperativo categobrico tenga la va-
lidez necesita manifestar: la moral autébnoma
fundada en la libertad de la voluntad y en la ley
del deber moral.

En el imperativo categorico se establece que “la
accion moral ha de estar basada en una voluntad
racional” (2004, p. 322). La razon se convierte
en una instancia que se encarga de legislar las ac-
ciones del hombre, es aqui donde opera la razon
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practica arrogandose facultades sobre las accio-
nes morales, su funcion: hacerque se cumpla la
ley. Trabajando con sus dos referentes (deber y
voluntad) la moral kantiana es una moral rigi-
da, no hace concesiones. Es el prototipo de una
moral estricta (absoluta) que no da ninguna otra
posibilidad, la accién moral es la obediencia a la
ley,y ésta tiene la capacidad de determinar una
voluntad libre, pero no es cualquier ley, es la ley
moral a la que deben ajustarse los individuos.
Por eso Deleuze en su anélisis nos dice: “Gnica-
mente a través de laley moral nos sabemos libres,
o nuestro concepto de libertad adquiere una rea-
lidad objetiva, positiva y determinada” (1997, p.
57). Es la ley la que nos permite tener conciencia
de nuestra libertad, somos libres, gozamos de
independencia y decision tnicamente cuando
practicamos el bien, cuando accionamos bajo el
imperativo categorico. Cumplimos con una ley
porque ese es nuestro deber (éste se ha interio-
rizado), esta realizacion nos libera y nada puede
actuar sobre nosotros, es en este momento en
que se esta en presencia de la voluntad auténo-
ma. Solo de esta manera la voluntad es comple-
tamente libre, por lo tanto “nicamente los seres
libres pueden estar sometidos a la razén prac-
tica” (Deleuze, 1997, p. 57). Veremos mas ade-
lante como uno de losobjetivos de la educacion
practica es el cumplimiento del deber.

1.3.3 Educacion y pedagogia en Kant

Sus estudios para ser maestro, su ejercicio de
la docencia en la Universidad durante buena
parte de su vida y ser un gran pensador univer-
sal, le confieren a Kant una autoridad para ex-
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presar ideas sobre la pedagogia y la educacion.
La intencion aqui es desarrollar algunos de sus
planteamientos mas significativos. Iniciaremos
mencionando que “La cuestion pedagogica atra-
viesa, asi, todos los grandes campos de la filo-
sofia critica. En efecto, recorre las tres preguntas
legitimas del saber (¢Qué puedo conocer?), del
deber (¢Qué debo hacer’) y, para terminar, de la
esperanza ({Qué me es dable esperar?) que para
Kant encuentran su unidad, sin duda, en la pre-
gunta antropoldgica ultima (¢qué esel hombre?)”
(Vandewalle, 2004, p. 15). El tema de la educa-
cion estara presente al tratar de dar respuesta a
cada uno de sus brillantes planteamientos, algu-
nas veces de manera implicita, otrasde manera
por demaés explicita.

Kanz nos dice, con respecto a la tesis pedagogica
de Kant “que la educacion es absolutamente in-
dispensable para el desarrollo de la humanidad”
(1993). Esto quiere decir, que sin educacién el
estado salvaje del hombre prevalece, la huma-
nidad alcanzo6 los niveles de desarrollo gracias a
la educacion. A la pregunta équé es el hombre?,
responde: “el hombre es la Ginica criatura que ha
de ser educada” (Kant, 1991, p. 29). Y como com-
plemento expresa: “Gnicamente por la educaciéon
el hombre puede llegar a ser hombre. No es sino
lo que la educacion le hace ser” (1991, p. 31). Su
perspectiva antropologica es evidente, el hombre
es un ser educable, sblo mediante esa interven-
cion puede llegar a ser, ella le brinda la posibili-
dad para su realizacién como humano. Sabe que
el hombre necesita educarse, solo de esa manera
puedeabandonar su estado salvaje (nace bruto)
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y convertirse en hombre, la educacion es ene-
miga de lo salvaje. “La educacion es transito de
la nada al todo. Asi, da accesoa la humanidad”
(Vandewalle, 2004, p. 20). La caracteristica por
excelencia de la educacion es la creacion, esto es,
crear algo (todo) ahi donde antes nada habia (la
nada), el acto educativo puede crear un héabito,
una habilidad, un conocimiento en el nifio que
antes no estaba. Kant afirma que “la educacion
es un arte, cuya practica debe ser perfecciona-
da por muchas generaciones” (1991, p. 34). La
educacion allana el camino y facilita el transito
para pasar de la naturaleza a la libertad o como
diria Marx «del reino de la obscuridad al reino de
la luz». Lo anterior se convierte en un referente
de todo educador, tener presente una idea cla-
ra del hombre que desea formar, un mecanismo
que puede ayudar en esta tarea son las preguntas
ya citadas con un pequeiio matiz: équé sé sobre
mis alumnos y sobre mi quehacer cotidiano?;
¢cual es mi deber para con mis alumnos?; équé
debo esperar de ellos?; probablemente las res-
puestas permitiran tener una idea mas clara de
¢qué hombre deseo formar?

El autor sabe que el oficio de educar es una tarea
compleja, hacer del «salvaje o bruto» un hombre
civilizado y que pueda valerse de su propia razon,
esta no es una tarea sencilla requiere de una se-
rie de intervenciones razonadas, sistematizadas
y mesuradas de parte de los involucrados: educa-
dores y padres de familia,por eso afirma que “la
educacion es el problema mas grande que puede
ser propuesto al hombre” (1991, 35). {Co6mo
educarlo?, ¢Para qué educarlo? Educar se le pre-
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senta al hombre como una tarea que para hacer-
la debe realizar una reflexion permanente sobre
los fines, sus propositos y sus mecanismos. Kant
propone cuatro grandes tareas de la educacion:
disciplinar, cultivar, civilizar y moralizar, pero
qué significa cada una deellas, al respecto él nos
dice:

a) Disciplinado. Disciplinar es tratar de impe-

dir que la animalidad

se extienda a la humanidad, (...).

b) Cultivado. La cultura comprende la ins-

truccion y la ensefianza proporciona la habi-

lidad que es la posesion de una facultad por

la cual se alcanzan todos los fines propuestos

(eor).

c¢) Es preciso atender a que el hombre tam-

bién sea prudente (...). Aqui corresponde una

especie de ensenanza que se llama civilidad.

Exige buenas maneras, (...).

d) Hay que atender a la moralizaciéon. (1991,

38). Cuatro aspectos que desde su perspecti-

va «todo hombre ha de ser».
La disciplina actiia para frenar los aspectos pro-
pios del salvaje de su animalidad que se pre-
tende ingobernable, la disciplina tienela tarea
de dominar dichos impulsos, pues “la discipli-
na es la garantia de las leyes de la humanidad”
(Vandewalle, 2004, p. 25). Esta funciona como
un dique contra el salvaje, convirtiéndose enuna
fuerza positiva. ¢En qué se convirtio la discipli-
na en la modernidad? En un elemento vital para
su construccion, Foucault (1995) nos dira: «las
sociedades modernas son sociedades disciplina-
rias». Sobre el cultivo del hombre, abarca todo
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lo que tiene que ver con los elementos culturales
que debe de apropiarse el educando: leer, escri-
bir y saber de misica, donde la habilidad como
una capacidad necesaria que permite aprender
de mejor manera, la cultura tiene que ver con la
formacion (Bildung) de las disposiciones huma-
nas'e.

La civilidad es el aprendizaje de las buenas ma-
nerasy el buen gusto de cada época. Es un hecho
que Kant recupera las disposiciones de los Ma-
nuales de cortesia, el mas famoso es el de Erasmo
de Rotterdam: Dela urbanidad en las maneras de
los nifios (De civilitate morum puerilium). Sobre
la moralizacion, es necesario formar un criterio
en el hombre para que elija s6lo lo bueno, ella
es un punto medularde la formacién del hom-
bre y significa “especialmente que los educado-
res desarrollen [en los educandos] la conviccion
de elegir s6lo conforme a fines buenos” (Kanz,
1993). El hombre debedesarrollar su capacidad
de elegir (libre voluntad) pero tinicamente los
fines buenos, el objetivo aqui es desplegar “el ca-
racter moral” de los educandos, la idea del de-
ber la divide el autor en: 1) el deber para con uno
mismo y 2) el deber para con los demés. La idea
del deber se convierte en el eje nodal de la edu-
cacion, Kant es contundente “Que no esté lleno
de sentimiento, sino de la idea del deber” (Kant,
1991, p. 84). El objetivo del proceso educativo es
que el nino introyecte la idea del deber nada de
sentimentalismos (seguramente por estos en-
torpecen la razon), él debe aprender que lo méas
importante es el cumplimiento de sus deberes.

16 Gilles Ferry (1998) nos dice que “la forma-
cion tiene que ver con un trabajo sobre si mismo”.
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Kanz nos dice que “En la Gltima etapa de la edu-
cacion,los deberes, la obediencia y la razén apa-
recen reunidos en uno, como sigue: «hacer algo
por deber significa: obedecer a la razon»” (Kanz,
1993).

1.3.4 La educacion fisica en la “Pedagogia”
de Kant

Kant inicia su tratado explicando que hay dos ti-
pos de educacion:la fisica y la practica o moral. La
intencion es exponer la caracterizacion que hace
de la educacion fisica y cuales son sus aspectos
mas relevantes. La educacion fisica “es aquella
que el hombre tiene de comtincon los animales, o
sea los cuidados” (Kant, 1991, p. 45). Es una edu-
cacion reservada a los primeros anos de vida de
los nifios: “no consiste sino en los cuidados de los
padres, nodrizas o nifieras” (1991, p. 47). Explica
los cuidados que la madre debe prodigar sobre
su hijo como el amamantar, la leche materna es
un alimento vital para el pequeno, previniéndola
de viejas y falsas creencias sobre ella (apoyan-
dose en Rousseau) quien expuso los beneficios
de esta practica, dado que la «naturaleza no ha
dispuesto nada en vano».

Sefiala la importancia de la vivienda, al disponer
de una habitacion fresca que fortalece al hom-
bre; de los inconvenientes de cubrirse demasia-
do; el lecho de los nifios debe ser duro y fresco;
el valor de los banos de agua fria. La influencia
de Locke y Rousseau es evidente, puesto que ex-
presa la misma idea con respecto a la educacion
“Si hay un arte permitido en la educacion, es
solo el del endurecimiento” (1991, p. 50). Los
cuidados del cuerpo deben servir para endure-
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cerlo y/o fortalecerlo, deben seguirse las reco-
mendaciones anteriores para lograr ese objetivo.
La intervencion del adulto no debe caracterizar-
se por atender los «caprichos» de los nifos, esta
a favor de una educacion rigida y dura, que sea el
cimiento de la educacién practica o moral: “una
cama dura es mucho méas sana que una blanda.
Generalmente, una educacién dura sirve mucho
para el fortalecimiento del cuerpo. Entendemos
por educacion dura el mero impedimento de la
comodidad” (1991, p. 50). El gran ilustrado ale-
man esta a favor al igual que Locke y Rousseau
por una pedagogia del rigor y de la dureza, no
esta por demaés decir que esta, cre6 a los asesinos
nazis como lo explica T. Adorno (1973) o un su-
jeto atormentado(enfermo psiquicamente) como
lo demuestra la obra de la psicoanalista Alice
Miller”. En la educacién del cuerpo se opone a
utilizar «andadores» estos son perjudiciales, lo
prudente es estimular a los nifios a gatear, esto
le ayudara en su desarrollo motriz y en un futuro
le permitira caminar sin ninguna ayuda. Lo mis-
mo sucede con el corsé, muy utilizado por las cla-
ses altas para “corregir” el cuerpo de supuestas
deformidades, su utilizacion es funesta como lo
expone G. Vigarello (1994). Kant menciona que:
Lo que ha de observarse en la educacién fisica
y, por consiguiente, en lo referente al cuerpo, se
reduce, o bien al movimiento voluntario, o bien
a los organos de los sentidos. Se trata, en el

de que el nifio se baste siempre a
17 Cfr. Alice Miller, Por tu propio bien. Raices de
la violencia en la educacién del nifio, Tusquets, Barcelo-
na, 1998; El saber proscrito, Tusquets, Barcelona, 3*. Edic.,
2003; La llave perdida, Tusquets, Barcelona, 2* Edic.,
2002; El cuerpo nunca miente, Tusquets, Barcelona, 2005
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si mismo. Para ello necesita fuerza, habilidad,
agilidad y seguridad; (...). El correr es un movi-
miento saludable y que robustece al cuerpo. Son
buenos ejercicios también, el saltar, levantar,
llevar, arrojar hacia un objeto, luchar, correr y
todos los de esta clase” (1991, p. 58).

La educacion fisica como una educacion del
cuerpo tiene como referentes los diversos mo-
vimientos que el nifio puede realizar (loque hoy
conocemos como las «habilidades motrices ba-
sicas») y la estimulacion de los sentidos (el de-
sarrollo perceptivo-motriz);el objetivo es lograr
la autonomia motriz, asi como el desarrollo de
las capacidades fisicas (fuerza, velocidad, coordi-
nacion), todo ello para lograr un desarrollo cor-
poral donde la salud, la fortalezay la eficiencia
se convertiran en el referente por excelencia de
las pedagogias del cuerpo en la modernidad, un
ejemplo son las escuelas gimnasticas que estan
desarrollandose en ese momento en Europa.

Un ejemplo es una disciplina que en varios paises
de Europa empieza a desarrollarse “La gimnasia
s6lo debe guiar a la Naturaleza; no debe producir
una gracia forzada. Primeramente, ha devenir la
disciplinay nolainstruccién. Pero es preciso con-
siderar,que en la cultura del cuerpo del nifio se
le forma también parala sociedad” (1991, p. 60).
Kant sabe que la sociedad de su época requie-
re de un tipo de hombre, un hombre al servicio
de la burguesia: disciplinado, con cierta cultura,
que haya introyectado lanocion del deber para
obedecer a la razon, obedecer a la autoridad: del
ciudadano al gobernante, del obrero al patron, el
alumno al maestro, el hijo al padre, la mujer al
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esposo, el feligrés al cura,y con un cuerpo que a
fuerza de ejercitarse se ha vuelto fuerte, habil y
resistente y al mismo tiempo un cuerpo docil y
obediente como lo expone Foucault en Vigilar y
castigar.

1.4 Una espaitola ilustrada: Amar Josefa
y Borbon

1.4.1 Amar Josefa y su contexto

Amar Josefay Borbén es una mujer que se convir-
ti6 en una de lasfiguras importantes de la socie-
dad espanola ilustrada, pertenecié un pequeno,
pero selecto, grupo de mujeres ilustradas del si-
glo XVIII. Naci6 en Madrid en 1749 y el afio de su
muerte es incierto 1813 6 1833, proviene de una
familia acomodada, lo que le permiti6 tener acce-
so a una buena educacion en el entorno familiar,
permitiéndole lograr una so6lida formacion inte-
lectual. Esto le ayudo6 a convertirse en traductora
y ensayista, en su primer oficio logr6 un reconoci-
miento por su labor, y entre 1786 y 1790, produjo
tres importantes trabajos: 1. Discurso en defensa
del talento de las mujeres y su aptitud para el
gobierno, publicado en 1786; 2.La oracion gra-
tulatoria, escrito en 1787y 3. El discurso sobre la
educacion fisica y moral de las mujeres, publicado
en 1790. Estos tienen como telén de fondo el de-
bate intelectual que en ese momento se conocid
como «la polémica de sexos», la participacion de
la autora en este debate fue importante, dejando
huella en lo que se consideran los antecedentes
del feminismo, otras voces se dejan oir no s6lo en
Espana, sino en otros paises del continente.
Josefa y Borbon fue esposa de un hombre culto,
magistrado bien relacionado con el poder, lo que
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le permiti6 acceder a los salones donde se daban
cita la nobleza y los intelectuales espanoles de
esa época. Estos lugares como se sabe, se convir-
tieron en espacios importantes para el desarrollo
del pensamiento ilustrado y el suyo no fue la ex-
cepcion. La autora que nos ocupa, fue poseedora
de una discreta personalidad y hasta cierto pun-
to conservadora y respetuosa de las jerarquias,
pero su talento y lucidez le permitieron partici-
par de una manera importante en estos circulos
tan exclusivos.

1.4.2 Educacion ilustrada y la defensa de
las mujeres

Una de las caracteristicas del Siglo de las Luces
sera el gran interés por el tema pedagogico, el
papel de la educacién es algo que obsesiona
a los hombres ilustrados (y no tinicamente a
ellos, sinotambién a ellas), se piensa en la edu-
cacion como un elemento central en las trans-
formaciones sociales que estan promoviendo
y enla lucha contra las concepciones con «tufo
medieval» del Antiguo Régimen. La fe en la ra-
zon alienta nueva concepciones y novedosas
perspectivas sobre el campo educativo que tie-
nen como objetivo derribar las antiguas con-
cepciones de la sociedad tradicional yconver-
tirla en una sociedad moderna.

Se discutia sobre el papel que la educacion de-
bia jugar en la sociedad, cbmo implementarla,
sobre su caracter pablico y uno delos aspectos
que levantaba méas polémica fue el tema de la
educacién de las mujeres “el optimismo peda-
gogico de la ilustracién sevolco sobre las mu-
jeres, pero lo hizo con una mezcla de entusias-
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mo y reticencia” (Bolufer, 1998, p. 129). Los
pensadores ilustrados que estan a favor de la
igualdad, la libertad y los derechos de los indi-
viduos, no podian hacer a un lado a las muje-
res negandoles la participacion en los cambios
que proponian, pero en muchos casos lo rea-
lizaron con cautela y en otros desde una pers-
pectiva conservadora como lo vimos con Rous-
seau. Bolufer nos dice queen ese momento se
abrio el espacio para que “la mujeres se aven-
turasen a escribir, por su parte, hallaron en los
temas pedagogicosun espacio literario donde
su expresion era bien recibida, donde podian,
sin estridencia que despertasen susceptibilida-
des, pugnarpor ampliar propios horizontes cul-
turales y sociales y abrirlos para otras mujeres”
(1998, 129-130).

Es aqui donde se inscribe Amar y Borbdn, una
mujer ilustrada que logra destacar por su ta-
lento y su lucha por participar en espacios que
eran exclusivos de los hombres, como la Socie-
dad Econ6mica de Madrid y la de Zaragoza y no
Unicamente en las tertulias de los salones. Para
su ingreso (el de ella y otras mujeres) escribi6 el
texto En defensa de las mujeres que se convirtio
en un referente en la lucha de las mujeres de su
época, en él expuso: “les niegan la instruccion y
después se quejan de que no la tienen. Digo la
niegan, porque no hay establecimientos publicos
destinados para la instrucciéon de las mujeres, ni
premio alguno que aliente a esta empresa.” Bor-
bén denuncia la situacidon que viven las mujeres
de su tiempo, una sociedad patriarcal que las ha
marginado de todo tipo de formacion, las ins-
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tituciones educativas son espacios exclusivos de
los varones y en su critica va mas lejos cuando
argumenta que “No contentos los hombres con
haberse reservado los empleos, las honras, las
utilidades, en una palabra, (...), han despojado
a las mujeres hasta la complacencia que resulta
tener un entendimiento ilustrado.” Proclives al
saqueo y la rapifna, los hombres se han apropia-
do de todo, su voracidad no tiene limites, niegan
a éstas la posibilidad de ilustrarse, de poder de-
sarrollar su intelecto y llegar a hacer uso de su
propia razén, como proponia Kant.

Esta autora expone que han hecho de ellas: es-
clavas y dependientes, y plantea una pregunta:
“équé progresos podria hacer [una mujer] estando
rodeada de tiranos, en lugar de compafieros?” El
cuestionamiento es el de una mujer brillante, como
buena ilustrada conoce la historia de marginacion y
sufrimiento que han padecido, su interrogante es
mordaz y contundente: épuede una mujer lograr
un desarrollo profesional e intelectual cuando
tiene a su lado (en casa y en otros espacios) un
tirano, un hombre que hace en todo momento el
papel de tirano?, la respuesta es obvia: no. Un
tirano es el que ejerce su poder de una manera
violenta y no pensemos solamente en el Monar-
ca, puede ser el padre, el marido, el jefe, el sacer-
dote o el companero. Los hombres de ese tiem-
po (como los de ahora), simplemente no creen
(o dudan) que las mujeres estén dotadas para la
vida intelectual, contra este pensamiento retro-
grado lucharan las mujeres ilustradas, entre las
que se encuentra Amar y Borbén y no solo ella,
sino también otras como: la francesa Stéphanie

79



8o

Fernando Torres Garcia

de Gelis (1746-1830) o la inglesa Mary Wollsto-
necraft (1759-1797).

1.4.3 La educacion fisica en Josefa Amar
y Borbon

Con su libro Discurso sobre la educacion fi-
sica y moral de las mujeres Amar y Borb6n se
inscribe en un momento en donde aparecen un
buen niimero de textos sobre educaciéon, don-
de el temade la educacion corporal que ya tiene
un nombre: educacion fisica tema que es abor-
dado con mas frecuencia y que disfruta de un
espacio considerable en dicha literatura. En el
prologo la autora dice “es tiempo de tratar las
dos partes esenciales que comprende la per-
fecta educacion, como son la fisica y la moral:
la primera, por la relaciéon que tiene por la ro-
bustez del cuerpo y sus funciones, que es de
tanta importancia para el curso de la vida; y la
segunda, porque se dirige a ordenar el entendi-
miento y las costumbres, que es el inico medio
de adquirir una constante y verdadera felicidad”
(1994, p. 75). Cabe mencionar que una parte
importante de la literatura pedagogica del siglo
XVIII estara presente la relacion entre desarro-
llo fisico y moral como es el caso de la autora
que estamos abordando.

Su texto inicia con una idea central “entre los
bienes de la naturaleza ninguno hay compra-
ble con la salud y la robustez del cuerpo. Este
sblo puede recompensar la falta de los demas, y
sin él todos son indtiles” (1994, p. 79). Al igual
que Locke la autora inicia con una exaltacion
a la salud, su argumento, si no la tenemos
para que sirve tener riqueza y acceso a todo
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tipo de comida, bebida yotros placeres de la
vida mundana si no puedo disfrutarlos. Si un
organo o aparato de mi cuerpo estd enfermo
los otros que no lo estan se veran afectados,
por eso ademas de tenerla en gran conside-
racion, abunda cuando nos dice “la salud es
conveniente a entrambos sexos: porque si los
hombres deben ocuparse en varios destinos que
requieren fuerza y habilidad, del mismo modo
hay bastantes mujeres que estan precisadas de
trabajar corporalmente para ganar su vida, y
cuando esta razén no hubiera, bastaria la que
tienen sefioras y no sefioras como la de parir
hijos robustos” (1994, p. 80).

La salud no es privilegio de un sélo sexo (ellos
necesitan la fuerza para sus labores), las mu-
jeres deben disfrutar de una salud corporal,
la necesitan porque hay mujeres que desem-
peinan trabajos corporales y sobre todo para dar
luz a hijos robustos, Amar hace alusién al pue-
blo espartano al igual que Locke y Rousseau,
y recuperando un pensamiento de Licurgo
cuando “establecia que las muchachas se ejer-
citasen igual que los muchachos (...)” (1994).
Sabemos del papel que tenian las mujeres en
Esparta: parir hijos robustos, ellas eran edu-
cadas para esta tarea y debian mostrarse orgu-
llosas de la misma. Por esta razén se lamenta
de las maneras en que son educadas las muje-
res de su tiempo “ique distinta es nuestra edu-
cacion! Tan lejos de fomentar una fortaleza va-
ronil en las mujeres que se les permite desde
nifas al vicio de asustarse por cualquier cosa,
aun sin discernir entre los verdaderos peligros
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o imaginarios. Lloran por acostumbrarse, y
todo esto ocasiona una delicadeza y pusilani-
midad, que llega a hacerlas inutiles para todo”
(1994, p. 81).

Su lamento e indignacién (en defensa de las
mujeres) la llevan a advertir que la educacién
que reciben forma mujeres «temerosas» e «in-
atiles», es propio de nuestra autora denunciar
esa educacion tradicional y conservadora que se
les tiene destinado. Si no lo dice explicitamente
Borbon esta a favor de educar el cuerpo de las
mujeres con el fin de fortalecerlo, porque desde
su perspectiva ellas tienen un papel relevante
en la educacion fisica y moral de las ninas y
los nifios, pueden (y deben) intervenir de una
manera vital para crear un cuerpo sano y ro-
busto. Por eso parte de la idea de que las mu-
jeres deben cuidar todos los aspectos (hasta
los mas minimos) para evitar que algan mal
aqueje al producto que esta gestando.

En ese tenor para las recomendaciones a las
mujeres embarazadas recurre a Ballexerd® y
dice que este “aconseja que las mujeres prena-
das no usen de alimentos pesados, salados, ni
encargos de especias, y mucho menos de lo que
sean de cualidad demasiado activa o fria, (...)”
(1994, p. 84). A estas observaciones se suman
otras como: aquellas que tengan buen apetito no
deben comer demasiado de una sola vez, sino

18 La obra de Ballexerd Dissertation sur 1’education phy-
sique des enfants es una disertacion que gand el premio de la So-
ciedad Holandesa de las Ciencias en el afio de 1762, su plantea-
miento basico es, el tipo de educacion corporal que deben recibir
los nifios en la primera de las tres etapas que conforman su desarro-
llo bioldgico: infancia, madurez y vejez” Juan Carlos Martin, La
educacion fisica en el periodo de la Ilustracion (Rodriguez: 2003).
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repartir el alimento en distintas horas; no de-
ben ingerir licor y aconseja realizar ejercicio de
manera moderada; su vestido debe ser holgado
y eliminar toda clase de cotillas® estas como han
demostrado los especialistas son muy perjudicia-
les maxime para una mujer en ese estado.Puede
observarse hasta aqui la presencia del discurso
higiénico que la burguesia exalt6 para la promo-
cion de una sociedad saludable con el objetivo
de hacer «utiles» a los hombres, este justificaba
“un adecuado cuidado de la salud aseguraba el
numero y vigor de los brazos que habian de
sostener el estado” (Bolufer, 1998, p. 215).

Amar parte de un principio “la obligacion de criar
las madresa sus hijos es de derecho natural. El
mismo Criador, que por su sabia providencia ha
dispuesto que la mujer concibiese y pareciere, le
ha dado los medios e instrumentos para alimen-
tar su prole sin que este punto se advierta la me-
nor diferencia entre una mujerde baja esferay la
sefiora mas ilustre y distinguida” (1994, p. 91).
La autora es partidaria y se une a ese sector de
especialistas médicos, pedagogos que impulsan
toda una politica social para que las mujeres de
cualquier extracto (nobles, burguesas, trabaja-
doras) cumplan con su tarea de criar a sus hijos,
que incluye amantarlos cuidarlos y educarlos,
este aspecto es fundamental: se esta configuran-
do a la mujer moderna, que debe encargarse del
hogar todoindica que ya realizaba casi todas las
tareas, pero hay una con laque cumplia con total

19 Cotilla era una especie de adorno y abrigo que
usaban las mujeres desde la cintura hasta el pecho, una
especie de ajustados (faja) armado de ballenas que les
oprimia la cintura y las obligaba a caminar derechas.
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cabalidad, la crianza de los hijos. La razones por-
que en su mentalidad no estaba instalado el sen-
timiento de la infancia, sobre este aspecto Bolu-
fer nos dice que “la literatura higiénica apelaba
con insistencia a la «naturaleza» para justificar
los estilos de vida que proponia para las mujeres.
Pero al hacerlo,mas que revelar, como pretendia
esa naturaleza, la reinventaba” (1998, p. 218).
Una literatura que servira de soporte no para re-
valorar «la naturaleza» intrinseca de la mujer, si
no para reinventarel nuevo papel que ellas debe-
ran de asumir, obviamente apoyado en el eterno
de la naturaleza femenina.

Un nuevo mecanismo para sujetar de nuevo el
cuerpo de las mujeres ya no deben entregar su
amor al cuerpo de Cristo si no al de sus hijos.
Nuestra autora le asignara a la educacion fisica
de las mujeres el papel de los cuidados que so-
bre su cuerpo debetener toda mujer en estado
de embarazo, desde su postura ies ahi! Donde se
crean los mas diversos males que pueden aquejar
a los recién nacidos y en un segundo momento,
los cuidados que debe tener sobre los mismos.
Respecto al segundo aconseja los cuidados sobre
el cordon del ombligo; el bafno y el vestido del
pequeio; lo negativo que resulta la practica de
envolver a los ninos; recupera la idea de Locke
de lavar los pies de los nifios con agua fria.

No puede haber diferencia entre hombre y mu-
jeres “el vigor conviene igualmente a entrambos,
y que las mujeres se pueden habituar a todo del
mismo modo de los hombres” (1994, p. 112).
Todo lo que ha propuesto hasta aqui, debe apli-
carse por igual a nifias y nifios no debe haber
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diferencias o actos discriminatorios, nuestra au-
tora esta a favor de la igualdad, defendiendo de
manera permanente y en todos los &mbitos los
derechos de las mujeres.

Finalmente se puede observar que la manera en
que Amar menciona a la educacion fisica tal pa-
rece que éste es un término que es de uso comun,
que esté consolidado, ubicandola como (al igual
que los autores anteriores) un aspecto impres-
cindible en la formacion de todo ser humano,
ubicando su intervencion sobre los cuidados que
debe tener una mujer durante su embarazo, ello
permitira formar un nifio sano. En su obra se ex-
pone una serie deconsejos que toda mujer debe
considerar para realizar una educacién que be-
neficie la salud de los ninos, su énfasis esta en la
salud para vivir mejor.
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enlos inicios de la modernidad

Introduccion

El capitulo actual tiene como objetivo exponer
tres discursos sobre el cuerpo: el religioso, el filo-
sofico y el médico. El primer apartado se refiere a
lo religioso, da cuenta de su configuraciéon, con-
tinuidad y vigencia en la actualidad. En cuanto
al aspecto filosoéfico, se retoma la figura de René
Descartes como personaje central en tratamien-
to del cuerpo desde esta postura. Por ultimo,el
discurso médico aborda los aportes a las pedago-
gias del cuerpoy las nuevas tareas que se le asig-
naran. La intencion de este capitulo, es realizar
un ejercicio que nos permita comprender por qué
el cuerpo se volvio “blanco del poder”, durante la
modernidad y por qué ésta hizo del cuerpo un
objeto y su objeto de poder por excelencia, para
lo cual cre6 todo un dispositivo que le permitira
tener un control sobre los cuerpos de los indivi-
duos y un poder sobre la vida de las poblaciones.
2.1 Eldiscurso cristiano: el cuerpo abominable-
Este apartado tiene como objetivo mostrar los
principales planteamientos de la religion catoli-
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ca sobre el cuerpo en la modernidad, de manera
concreta en los siglos XVII-XVIIl y se intenta dar
respuesta a la pregunta: ¢cuales son las posicio-
nes que sobreel cuerpo ha elaborado el discurso
religioso catolico en la modernidad? ¢cémo ve al
cuerpo de la mujer? {como se ha intervenido?

2.1.1Antecedentes historicos del cristianismo
El cristianismo irrumpira en el siglo II de nues-
tra Era en el mundo helenista-romano, como
una secta del judaismo y se ira configurando
como una religion nueva y original, destacando
su propuesta de universalidad, de catolicismo.
Los padres fundadoresharan del cristianismo
una religion monocratica basados en la idea de
que “el dios cristiano tenia un rasgo de caracter
mas biensevero y exigia lealtad exclusiva y la
obediencia de un estricto codigo ético, regido
por los conceptos de justicia divina y rectitud”
(Burton: 2000, p. 113). En este contexto resal-
tan dos rasgos singulares: la de un dios tnico y
omnipotente (“creador del cieloy de la tierra de
todo lo visible e invisible” rezaran los cristianos)
que reclamara fidelidad absoluta y su propues-
ta de universalidad. De manera tenaz los padres
cristianos y sus seguidores se daran a la ardua
tarea de realizar las acciones de una propaga-
cionsin precedentes (obviamente no sin grandes
dificultades), queiraredituando a sus proyectos,
al constituirse en un fendémeno religioso que se
extendera por las ciudades del Mediterraneo.
Su ubicacion geografica les permitira establecer
contacto con tresgrandes culturas y tener una
influencia que seran fundamentalespara su de-
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sarrollo: la judia, la griega y la romana. De
la primera tomaran su doctrina, contenida en
el Antiguo Testamento con una idea central, la
de un dios tinico; con la segunda su relaciéon fue
complicada, ya que el proyecto educativo de los
griegos, la paideia (que buscaba formar al ciu-
dadano de la polis),no coincidia con el adoctri-
namiento de los cristianos, aun asi los cristianos
retomaron aspectos de la paideia que servian
para sus propios fines; y con la tercera cultura el
cristianismo encontrara algo fundamental para
su desarrollo: la tolerancia religiosa de los roma-
nos. Esto ultimo fue vital para su expansién, y a
la postre le permitira convertirse en una comuni-
dad sumamente importante en la Roma imperial
y su consecuencia sera que el emperador Cons-
tantino en el afio 312 la declara la religion oficial
del pueblo romano. “S6lo hasta ese momento
el cristianismo alcanzara cierta unidad, al con-
vertirse en una religion imperial” (Duran: 1997,
20). Ya que en sus inicios estaba conformado por
muchas comunidades que se dedicaban a dar a
conocer aspectos de «su religion» a partir de in-
terpretaciones propias de quien estaba al frente
de la comunidad, lo que daba una gran diver-
sidad de opiniones sobre aspectos que hoy son
medulares, como: el celibato, el matrimonio, el
cuerpo, la virginidad, etc.

2.1.2 Génesis del discurso sobre el cuerpo
Lo primero que debemos tener presente al reali-
zar el analisis del cuerpo en el discurso cristiano,
es lainfluencia que tendra la tradicion o6rfico-pla-
tonica sobre los padres fundadores, recordemos
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que esta tradicion parte de una idea central: el cu-
erpo es la prision o la tumba del alma. Esta idea
tiene como referente El Mito de Orfeo que desde
nuestra perspectiva jugara un papel sumamente
importante en el desarrollo de la civilizaciéon oc-
cidental ya que es en el donde aparece la idea de
la: inmortalidad del alma. Que influira de ma-
nera decisiva en Pitagoras y sus discipulos asu-
miendo tal idea y asignandole un atributo mas
al alma, su capacidad de razonar, es “sin duda
alguna la capacidad racional por la que el hom-
bre se distingue del animal es atribuida al alma
en toda la tradicion pitagorica” (Manuel, 1984,
p. 14). Es en el universo griego donde el alma —y
sus dos grandes particularidades: la inmortali-
dad y su capacidad de racional—, se volvera un
referente vital de gran parte de su filosofia. Esta
posicion tendra como consecuencia la tesis de la
mortalidad del cuerpo y la desconfianza hacia los
sentidos para el razonamiento. “Platon retomara
estas ideas incorporandolas en su sistema filo-
sofico, e influenciado por los pitagoricos llamara
al cuerpo sepultura del alma, el cuerpo (soma)
es la tumba (sema) del alma. En el Timeo, Pla-
ton explica como: “la bajada del alma al cuerpo
no es menos vivida por esta como la mas terri-
ble de los traumatismos sumergida en las afec-
ciones del cuerpo, también condicionada por el
flujo y reflujo del alimento, el alma se convierte
en primer lugar en un cuerpo sin inteligencia
cuando es arrastrada al cuerpo mortal” (Feher,
1991, p. 49). Esta idea es la que haran suya los
padres fundadores del cristianismo, de ahi que



Capitulo 2. Tres discursos sobre el cuerpo
en los inicios de la modernidad

tenga razéon Duch y Mélich cuando afirman que:
“Creemos que es una evidencia incontestable que
la radical distincion entre «cuerpo» y «alma» tan
presente en el mundo griego fue asumida por
algunas corrientes del cristianismo naciente”
(2005, p. 92).El menosprecio hacia el cuerpo es-
tara presente de una manera muy clara en el dis-
curso cristiano, considerando que el cuerpo es la
parte «inferior» y «<animal» del hombre y el alma
como la parte «superior» y «divina». Para poder
aproximarnos a ellas, es necesario remitirnos de
manera breve a uno de los padres fundadores de
esta religion que tiene millones de seguidores en
todo el mundo, baste recordar a Pablo de Tarso
una de las figuras mas prominentes del cristia-
nismo, apostol vehemente, quien dedicara gran
parte de su vidaa la transmision del evangelio y
la doctrina cristiana. Su contribucion son trece
epistolas que se convertiran en referente para las
comunidades cristianas que se estan formando
en los inicios del cristianismo. El pensamiento
de este insigne apostol cristiano “se desarrolla
en torno a un eje fundamental: el binomio vi-
da-muerte. Parte del binomio lo componen los
conceptos de carne- espiritu, donde la primera
es la causante de la muerte; el segundo, genera-
dor de vida” (Buelna, 2008, p. 35). En Pablo de
Tarso —san Pablo para los cristianos-cat6licos—
estad presente: uno, el dualismo carne-espiritu
y el pecado original cometido por Adan y Eva,
el cual sera endosado a todo el género humano
(desde ahi todos somos pecadores) y sera el cau-
sante de su sufrimiento y muerte (En antitesis:
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en el paraiso, disfrutarian de la vida eterna). San
Pablo explica: “Asi, pues hermanos, somos deu-
dores: no de la carne para vivir segin la carne;
pues si vivis segin la carne, habéis de morir;
mas si por el espiritu hacéis morir las obras del
cuerpo, viviréis.” Y “no nos enganéis: Dios no se
dejaburlar; pues lo que el hombre sembrare, eso
cosechara. El que siembra en su carne, de la car-
ne, cosechara corrupcion; mas el que siembra en
el espiritu, del espiritu cosechara la vida eterna”
(Citado por Buelna, 2008, p. 37). El apédstol es
claro y tajante, no se anda con ambages: todo
aquel —o aquella— que viva bajo los dictados de
la carne, se convertira en pecador y corrupto y se
vera conducido a la muerte, sélo el espiritu pue-
de salvarlo de las estelas de corrupcion que gene-
ra la carne. Hombres y mujeres deben librar una
lucha sin cuartel contra la carne, que les permita
contener y erradicar los deseos sexuales, el celi-
bato sera una posibilidad en este combate, que
seraun estado moral al que todo cristiano (y no)
debe aspirar, para ocuparse de manera exclusiva
del cultivo del espiritu. Entregarsea la vida reli-
giosa y sus practicas (oracion, ayuno, abstinen-
cia), esto les ayudara a engrandecer y armar su
espiritu en su lucha cotidiana contra las pasio-
nes. Para ello, se proponian convertir a todos los
cristianos en militantes dispuestos a luchar, el
hombre que desea formar es: un soldado de Cris-
to. Al respecto Duch y Mélich comentan:

La imagen de guerra incesante de la carne

contra el espiritu y del espiritu contra la

carne quiere ser en la pluma de Pablo una
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expresion de la resistencia desesperada que
el hombre ofrece a la voluntad salvadora de
Dios. En este inacabable combate el cuerpo
no es el tnico culpable, pero ciertamente, a
causa de su misma debilidad y fragilidad,
se encuentra bajo la sombra de una fuerza
poderosa y casi invencible: la carne. En toda
la historia posterior del cristianismo, a par-
tir de aqui, la inquietante asociacion del cu-
erpo con la carne manifestara, por un lado,
la congénita debilidad del cuerpo, y, por el
otro, la carne como expresion del desampa-
ro e, incluso, de la rotunda rebeli6n del ser
humano contra la voluntad y los designios
de salvacion de Dios, (...). (2005, p. 96).
Con lo aqui expuesto, vemos como el cuerpo
se convirtio en un objeto medular del discurso
cristiano y el pecado original serasu referente
por excelencia, cuando Agustin de Hipona (354-
430 de n. e) lo transforme de un acto de des-
obediencia en un acto de caracter sexual. El
afirmara que el hombre tiene una inclinacion
obsesiva al pecado, los hombres pecan debido a
su accionar concupiscente. El hombre es un ser
pecador por naturaleza, y su idea estara presen-
te en el mundo cristiano y sera uno de sus gran-
des baluartes. Agustin, permitiéndose condenar
todo aquello que tiene que ver con la sexualidad,
asumira una reprobacién contundente y feroz,
junto a un desprecio y una valoracion totalmente
negativa de ella; su propuesta para este insolente
y enfermo pecador sera el arrepentimiento, im-
poniendo el ascetismo(la abstinencia y la virgi-
nidad) como un modelo de vida. Todo el que se
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convierte —o es cristiano— debe abrazar el as-
cetismo, esto quiere decir que debe ejercitarse,
ese es el significado quelos griegos le dieron a
la palabra, ella indica el ejercicio que sus atletas
realizaban, para el desarrollo del cuerpo. Para
los cristianos adoptara un sentido diferente,
Mutz nos dice que seran“las practicas que de-
ben ser realizadas en esa batalla espiritual,ten-
diente a desarrollar y fortificar la energia moral,
su objetivo es la perfeccion cristiana que lo con-
duzca a la unién con Dios.”

El ascetismo en el mundo cristiano se manifesta-
ra de diversas formas: a) los hombres que abra-
zaron el cristianismo se convirtieron en monjes
y optaron por llevar una vida humilde, dedicada
a la oracién y a los trabajos manuales, la vida
ascética tiene como fin, renunciar a los placeres
de la vida mundana, su nueva vida se regira por
los ayunos, la abstinencia, las noches en velare-
zando y las flagelaciones, todo ello, con el fir-
me objetivo de dominar totalmente el cuerpo, es
necesario aplacarlo a como dé lugar. La vida en
los monasterios se caracterizara por una férrea
disciplina, todas sus actividades dentro del mis-
mo estan controladas con reglas muy precisas
que cuidan hasta el mas minimo detalle, tienen
como uno de sus objetivos evitar el mas mi-
nusculo contacto corporal, seguramente quienes
dirigian los monasterios sabian de las debilida-
des de la carne; b) otra es la quenos presenta
Wiesner-Hanks: “Algunos conversos tomaron
otro camino..., rechazaron la vida de casados
que sus familias esperaban de ellos; en lugar de
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ello vivieron solos o en comunidades,dedicando-
se a la contemplacion o a la caridad, que fue un
impor- tante aspecto del cristianismo desde el
principio. Su decisién de renunciar a la sexua-
lidad, aunque era en un sentido un rechazoal
cuerpo, también les permitia paraddjicamente
reclamar parasi sus propios cuerpos, decidir por
si mismos que harian con sus cuerpos” (2001, p.
10).

Un caso significativo, el de Antonio que se retir6
al desierto egipcio en el afio 270 y se convirtio
en el mas grande eremita de ese tiempo y que
daré la pauta para crear todo un movimiento de
eremitas; nos dice Brown que: “el prestigio del
monje descansa en el hecho de que era el «<hom-
bre solitario».Resumia en su persona el antiguo
ideal de la sencillez del corazon. Lo habia logrado
por dos caminos: en primer lugar, habia, renun-
ciado al mundo de la manera mas visible que se
podia. Mediante un acto de anachoresis se habia
retirado a vivir en el desierto: era un anacoreta,
un hombre definido por este Gnico acto elemen-
tal” (2003, pp. 275-276). Afios mas tarde tendria
cientosde seguidores, hombres que abandona-
ban todo lo que tenian y se retiraban al desierto
para seguir sus pasos; ¢) otros conversos,elegian
casarse y poner en manos de los padres cristianos
su vidamarital, ellos les indicarian como llevarla
a cabo; d) para las mujeres, el cristianismo exal-
tara la virginidad, presentdndolo como su mas
preciado tesoro, este ideal terminara imponién-
dose como una practica necesaria, porque par-
ten de la idea de que la mujer es débil por natura-
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leza, sobre todo en lo que se refiere a la carne.Los
que estaban a cargo de nifias que se convertiran
en poco tiempo en mujeres deben de tener todos
los cuidados y hacer todas las recomendaciones,
la literatura destinada a las mujeres deaquella
época (siglo IV) escrita obviamente por hombres
cristianos, la tendra en alta consideracion, dan-
do una serie de exhortos “que no se haga nada
que ponga en peligro el maximo tesoro de la mu-
jer: su virginidad” (Castaneda, 2003, p. 59). Se
explicara de manera puntual los pasos a seguir
para preparar a las mujeres enlos cuidados de
su virginidad, reglas para poder conservarla y
se les advierte de los posibles peligros a los que
se enfrentaran, para no caer en la tentacion del
acto sexual. Lo que se les ensefia es a no sentir su
cuerpo, negarlo de manera permanente, la mujer
virgen debe renunciar a su cuerpo y a su carne.
Esto lleva a las mujeres a desistir del ejercicio de
su sexualidad y a la maternidad, abstenerse de
tener no solo una relaciéon sexual, sino también
de comer, beber vino, arreglar su persona, etc.
Contenerse, privarse de manera total de lo que
tiene que ver con los apetitos, Clemente de Ale-
jandria decia, “la continencia para nosotros (los
cristianos) quiere decir que no hay deseos, no
porque uno ante el deseo se domine, sino porque
se hace dominador del (acto) de desear” (Citado
por Hidalgo de la Vega, 1993, p. 231). De ahi que
sin ningan rubor afirma: “nosotros, los cristia-
nos, vamos mucho mas lejos. Nuestro ideal es
no sentir en absoluto el deseo”(Duch, 2005, p.
108). Estos cristianos no tienen ninguna duda,
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emprenderan toda una batalla titdnica contra el
mal, que para ellos se alberga en el cuerpo y to-
das sus expresiones. Asumir con todapropiedad
la abstinencia sexual sera considerado como
una delas mayores virtudes en el mundo cris-
tiano, ya que es un medioeficaz para dominar
el cuerpo, permitiendo a los hombres y alas
mujeres alcanzar una condicion casi perfecta. El
discurso esclaro, formar a un nuevo ser huma-
no espiritual, pero sin cuerpo.Su lucha contra
el deseo sera permanente y a todas luces inutil,
en una anécdota relatada por el escritor y poe-
ta francés delsiglo XVII, Tallémant des Réaux
dice que: “un caballero italiano escucha, contri-
to, las amonestaciones de su confesor. Estele
pondera las ventajas de la templanza, al tiem-
po que le pinta, con vivido lenguaje, los horro-
res y peligros de una vida concupiscente. «Ya,
padre, ya. Yo estoy enteramente de acuerdo»,
exclama el arrepentido penitente. Y agrega, po-
niendo los ojos enblanco y sefialando la region
genital: «Pero, vamos a ver, ihablele usted a esta
bestiai»” (2000, p. 21).
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Pablo de Tebas eremita del siglo IV

Este discurso que marcara la historia de occi-
dente y que los primeros padres cristianos (1I-
IV) estan elaborando, llegara a la Edad Media
gozando de cabal salud, pero con una particulari-
dad,el gran medievalista J. Le Goff nos dice: “En
la Edad Media, el cuerpo es, repitamoslo el lugar
de una paradoja. De un lado, el cristianismo no
cesa de reprimirlo. «El cuerpo es el abominable
vestido del alma», dice el papa Gregorio Magno
(540-64). Del otro, se glorifica, en particular a
través del cuerpo sufriente de Cristo, sacralizado
en la iglesia, cuerpo mistico de Cristo” (Le Goff:
2005, 33). Dos posturas contrarias (aparente-
mente), se manifestaran en esta época; por un
lado la represion contintia y por otro lado se glo-
rifica, pero se ensalza el cuerpo de Cristo concre
tamente el sufriente (el cuerpo crucificado); méas
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adelante veremos la influencia que anos poste-
riores tendra esta postura sobre todo en la muje-
res que se convertiran en monjas.
La Edad Media puede ser caracterizada como la
«época de lagran renuncia al cuerpo», esta afir-
macion tiene como sustento, lo expresado por Le
Goff cuando nos dice que:
Las manifestaciones sociales méas ostensibles,
asi como las exaltaciones mas intimas del cu-
erpo, se reprimen ampliamente. En la Edad
Media desaparecen en particular las termas y
el deporte,asi como el teatro heredado de los
griegos y de los romanos; e incluso los anfite-
atros, cuyo nombre pasara de los juegos del
estadio a las justas del espiritu teoldgico en el
seno de las universidades. Mujer demonizada;
sexualidad controlada; trabajo manual meno-
spreciado; homosexualidad en primer lugar
conde-nada, luego tolerada y finalmente re-
chazada; risay gesticulacionreprobadas; més-
caras, disfraces y travestismos condenados;
lujuriay gula asociadas (...). (2005, pp. 34-35)
Baste decir que, todo lo que la Antigiiedad Cla-
sica habia creado para que los cuerpos se pavo-
nearan (ahi donde alguna vez se dio la exaltacion
del cuerpo), simple y llanamente con la implan-
tacion del cristianismo, desaparecieron e impu-
sieron otro discurso, permaneciendo las ideas,
creencias y practicas del cristianismo primitivo.
En la alta Edad Media los jerarcas eclesiasticos
se daran a la tarea de imponer el «ideal ascé-
tico» como el modelo por excelencia de la vida
cristiana y aplicarlo a los no cristianos, este mo-
delo puede liberar el alma de su gran tirano que
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es el cuerpo. “El ideal monastico del desprecio
de la carne y del mundo...tuvo en el siglo «hie-
rro», el X, una forma desconocida antes en Oc-
cidente. Significd una condena absoluta a la vida
laica” (Fumagalli, 1995, p. 17). Un discurso reli-
gioso sobre el cuerpo y sobrela vida, un discurso
fundamentalista que tratan de imponerlo a cris-
tianos y laicos, acentuandose los mecanismos de
intervencion para coartar los placeres de la vida
mundana manifestados en los Carnavales Me-
dievales donde se dan cita la gula, el vino, el baile
y por supuesto la carne: es el festin del cuerpo.
La rigidez de lavida monéstica pretenden pro-
longarla a las afueras del monasterio, imponién-
dola alavida cotidiana de los aldeanos y habitan-
tesde los feudos. Un monje del siglo X en su
exhortaciéon llamaa imitar a una joven que sin
titubeos ha entrado al monasterio,dice “Apresu-
raos... pisotead los placeres de la carne. Es como
el heno. Su gloria es vana como la flor del heno”
(Fumagalli, p. 1995). El ideal monéstico se fue
extendiendo por Europa en el siglo XI, a partir
de una serie de reformas que acenttian sin mira-
mientos reprimir el placer y su desprecio por lo
mundano, que no es otra cosa que su desprecio
desmedido por el cuerpo. Nos diceLe Golf: “la
reforma acenttia la privaciéon y la renuncia en
el terreno alimentario (ayunos y prohibicién de
ciertos alimentos) y la imposicion de sufrimien-
tos voluntarios. Los pios laicos (casopor ejem-
plo del rey de Francia, San Luis, en el siglo XIII)
pueden sujetarse a mortificaciones corporales
comparables a las que seinfligen los ascetas: ci-
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licio, flagelacion, vela, dormir en el suelo” (2005,
p- 35). Ya entrado el siglo XIII, nada puede pa-
sar desapercibido, incluso la alimentaci6on de
los fieles debe ser intervenida,las disposiciones:
abstenerse de comer carne tres veces por semana,
realizar ayunos en Cuaresma.

La reforma elaborada por sus ideo6logos, tiene
como finalidad impulsar politicas cada vez mas
fuertes para la depreciacion del cuerpo y la se-
xualidad, después de un largo recorrido los je-
rarcas cristianos de la Edad Media terminaran
imponiendo un gran sistema de control corporal
y sexual en el siglo XII, una practicaque era rea-
lizada por una minoria cristiana se extendera a
los hombres y mujeres de aquella época, una de-
rrota casi total del cuerpo en ella, impactara a las
mujeres quienes cargaran con la peor parte, al
asociar a la mujer con la carne y partir de la idea
de que «la mujer es débil». “Las mujeres, gran-
des mudas de la historia oscilaran entre «Eva y
Maria, pecadora y redentora, arpia conyugal y
dama cortés». La mujer pagara en su carne el
juego de manos de los tedlogos que han transfor-
mado el pecado original en pecado sexual” (Le
Goff, 2005, p. 49).
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El cuerpo del martir. Trophine Bigot
(Tomado de Historia del cuerpo)

A partir del vinculo que estableceran entre la
mujer y la carne, asi como la vieja idea planteada
por la tradicién patristica de que «las mujeres es-
tan gobernadas por su sexo», recordemos la vio-
lenta frase de Tertuliano (155-230 de N. E) al di-
rigirse a las mujeres “¢No sabes que también ta
eres Eva?... Tt eres la puerta del Diablo... ti has
sido la primera en desertar de la ley divina” (Da-
larum, 1992, p. 34). El pensamiento de los cléri-
gos del Medievo sera dar continuidad a esta vi-
sion e incluso exacerbarla, convirtiéndose en un
discurso misogino, elaborado por los hombres
que detentan el poder politico y el de la escri-
tura, exponiendo toda su ira contenida y eviden-
temente también sus miedos haciala mujer y de
manera mas concreta sobre el cuerpo de la mu-
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jer. Algunas frases nos permitiran comprender
de que se trata: “este sexo ha envenenado a nues-
tro primer padre, ha decapitado a JuanBautista
y llevado a la muerte al valiente Sanson... iAy de
ese sexo, en el que no hay temor, ni bondad, ni
amistad, y al que mas hay que temer cuando se lo
ama que cuando se lo odia!”; “¢Cémo podemos
desear abrazar este saco de heces?”; “la mujer:
ahi est4, tentadora, hechicera, serpiente, peste,
polilla, prurito, veneno, llama, embriaguez.”; “la
prostituta: «una cabeza de le6n,una cola de dra-
gony en medio nada mas que un fuego ardiente»”
(Dalarum: 1992, 34-37). Los clérigos no se andan
con rodeos, en sus escritos se lanzaran de mane-
ra mas violenta a lo que consideran un peligro
permanente, la mujer personificada en la figura
de Eva, ella es la culpable de todos los males de la
humanidad, su insistencia es pertinaz, su discur-
so fanatico es porque segin ellos, siempre esta
presente (ella) acechando a los indefensos hom-
bres. Seguiran planteando hasta el cansancio, un
absoluto: Adan es el representante del espiritu y
Eva representa la carne.
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Jesus ofrece la llaga del costado a la Santa. Vida de Santa Rosa de
Lima, lienzo12: (127x166cm). Oleo sobre tela, autor Laureano Dévila,

segunda mitad del sigloXXVIII, escuela quintefia. En: Monasterio de

Santa Rosa de Lima de Santiago.

Otra perspectiva es, la glorificacién del cuerpo
en la Edad Media, que tendra como resultado,
practicas corporales que permiten a hombres y
sobre todo a las mujeres el acceso a lo sagrado,
tomando como modelo el cuerpo sufriente de
Cristo, esta peculiar expresion se desarrollara en
el siglo XII. Hombres y mujeres (santos y santas)
intervendran sus cuerpos, flagelandolos, colgan-
dolos o clavandose cuchillos, de lo que se trata
es de auto-torturarse, de infringirse sufrimiento.
También se hara evidente en “Los trances, las le-
vitaciones, los ataques cataténicosu otras formas
de rigidez corporal, el milagroso estiramiento o
ensanchamiento de partes del cuerpo, las infla-
maciones de dulces mucosidades en la garganta
(conocidas a veces como globos hystericus) y he-
morragias nasales extaticas raramente son refe-
ridas a santos varones, mientras que son bastante
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habituales en las vitalde las mujeres de los siglos
XIII y XIV” (Walker, 1991, p. 167). También se
presentara la hinchazon del cuerpo, llamado
«embarazo mistico», una constante de este feno-
meno es que son mas propensos los cuerpos de
las mujeres (que los de los hombres) a manifes-
tar estos cambios extraordinarios, a ellos se les
dara un significado religioso.

Gracias a los hagiodgrafos se tiene conocimiento
de estas insdlitas historias de mujeres, que pre-
sentan «delirios corporales» ante la «presencia
de Dios», una constante es que las mujeres son
mas proclives a somatizar la experiencia religio-
sa. En esta experiencia mistica que raya en el
delirio, las mujeres hablan de “(...) saborear a
Dios, de besarle intensamente, de adentrarse
en su corazon o en sus entrafas, de ser cubiertas
por su sangre” (Walker: 1991, p. 171). Observa-
mos que las mujeres misticas tienen una relacion
casi orgasmica con Dios, sus trances, levitacio-
nes y embarazos, asi lo demuestran. Las mujeres
utilizan su cuerpo para experimentar a Dios, rea-
lizar un acercamiento que los hombres con todo
su poder no pueden realizar. Cabe sefialar como
en “las practicas del monasticismo cristiano en-
contramos un ejemplo notable de como el dolor
puede utilizarse en la vida cotidiana para crear
voluntades obedientes” (Das: 1997, 442).

2.1.3 El discurso cristiano sobre el cuerpo
en la modernidad

Lo expuesto anteriormente, era necesario para
comprender los planteamientos del discurso re-
ligioso en la modernidad. Este estara marcado
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por los movimientos de Reforma y Contrarrefor-
ma,los cuales dividiran la religion cristiana en:
protestantes y catoli cos, ahora consideraremos
esta circunstancia. Después de la contrarreforma
el discurso sobre el cuerpo en el catolicismo os-
cilara entre el desprecio y una supuesta postura
«mesurada». La contrarreforma vino a reafirmar
las creenciasmas tradicionales y exacerbadas de
la Edad Media, reforzar la desconfianza sobre
el cuerpo, seguira siendo en amplios sectores “el
abominable vestido del alma”, fincada en la vieja
idea de que el hombre es un «pecador por natu-
raleza». De ahi emana el miedo al cuerpo y sobre
todo, miedo al cuerpo de la mujer (el viejo vin-
culo mujer = carne). Pero, “A una interpretacion
pesimista del mundo y a un enfoque negativo del
cuerpo heredados de san Agustin y de Gregorio
el Grande y desarrollados por ciertas corrientes
misticas o por los jansenistas en los siglos XVII y
XVIII,se oponen, desde finales del siglo XIV con
Juan Gerson y en el XVII con Francisco de Sales,
una apreciacion mas comedida y una imagen po-
sitiva del cuerpo como algo equilibrado” (Gelis,
2005, p. 28).

Mas adelante nos detendremos en esta altima vi-
sidn, lo que nos interesa exponer ahora, es como
los Jerarcas de la Iglesia impulsaron con fuerza
inaudita, la devocion hacia el cuerpo de Cristo,
de este Dios que se sacrifico por la humanidad,
“El Cristo de la Pasion que se ofrece como victi-
ma para la salvacion de loshombres ocupa un lu-
gar esencial en la vida religiosa de los siglos XVI
al XVIII (...). En adelante la espiritualidad y el
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pensamiento estaran profundamente marcados
por la pasion, cuyas diferentessecuencias confie-
ren al cuerpo de Cristo una presencia permanen-
te, obsesiva, en el espacio publico y en el espacio
privado” (Gelis, 2005, p. 32). En lineas atras se
planted el papel que habia jugado la “glorifica-
cioén” del cuerpo de la Pasién en el siglo XII so-
bre todo en las mujeres y es significativa como
en este nuevo momento se vuelve a él, pero con
mucha mayor fuerza, en las comunidades mis-
ticas (hombres y mujeres) estara presente esta
doble relacion con el cuerpo divino. Dos maneras
de acercarse, devenerarlo: la comunién y com-
partiendo su sufrimiento. Permitiéndole en ésta
ultima un mayor acercamiento, casi «fundirse»
con Dios.

Misticos y misticas se convertiran en modelos a
seguir: el caso de San Juan de la Cruz o Tere-
sa de Avila son paradigmaticos. Los seguidores
buscaran novedosas maneras para atormentar el
cuerpo: “(...) algunos encontraran en la mortifi-
cacion una salida para sus inquietudes existen-
ciales; diariamente le dan suplicio a su cuerpo
y lo convierten en instrumento de un calvario,
fascinados por la Pasion del Redentor” (Gelis,
2005, p. 54). Algunos ejemplos que ilustran esta
situacion son: en el siglo XVI el franciscano Pe-
dro de Alcantara, no se atrevia a mirar a los ojos a
una mujer, seguramente €l habia aprendido que
los sentidos son «ventanas del alma» por donde
entran las tentaciones, este monje convertido en
santo, “ademas de dormir poquisimo, no se pro-
tegia del calor, del frio, torturaba su carne, comia
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sblo cada tres dias y no hablaba sino rara vez;
Santa Teresa su discipula, que recibié consejos
de él antes de que el fraile muriera, después de
su muerte confiesa que cuando lo conoci ya era
muy viejo, y tan delgado que parecia hecho de
raices de arbol” (Fumagalli: 1995,50). Otro caso
es el de Carlo Severiano, un capuchino que en la
segunda mitad del siglo XVII “come inicamente
pan mohoso mezclado con ceniza y mojado en
el agua fétida procedente de los desagiies de la
cocina. Era su forma de superar la repulsion, de
dominar su cuerpo, de triunfar sobre la natura-
leza perversa de la carne (...) el mistico prepara
ya la aniquilacién de su cuerpo” (Gelis, 2005, p.
55-56); o las incesantes stuplicas de Ignacio de
Loyola cuando dice: «Solo soy un estercolero; le
pido a Nuestro Sefior que cuando muera echen
mi cuerpo a la basura para quelo devoren las
aves y los perros (...) ¢No es acaso lo que debo
desear para castigo de mis pecados?» (Gelis,
2005, p. 54). Loyola no conforme con despreciar
su cuerpo y pedir que sea devorado,es capaz de
lacerarse por los otros, al lanzarse al agua helada
(vano tratando de aplacar su fuego), sino el de
un hombre lujurio que se atraves6 por su cami-
no. Este célebre protagonista, es el fundador de
la orden catolica «jesuita», creador de una obra
por demas importante «los ejercicios espiritua-
les», en ellos se puede apreciar de manera clara
un conjunto de ejercicios corporales,de oracion
y meditacion, el objetivo: permitir un acerca-
miento a Dios, lograr el éxtasis.

Queremos destacar que buena parte de los
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materiales sobre el discurso religioso que abor-
dan el tema del cuerpo en la modernidad, tiene
que ver con las mujeres: adolescentes, monjas,
beatas o parturientas. Las ideas, creencias y es-
tigmas que se hanelaborado sobre las mujeres
estdn acompanadas de intervenciones que se ca-
racterizan por su violencia, para lograr los obje-
tivosque el discurso religioso les tiene destinado.
En las adolescente, la educacion cristiana, tiene
claros propositos: aprender a leer y a escribir, in-
teriorizar los preceptos de la fe y saber rezar.

Un momento importante en la vida de la mujer
es cuando tiene que tomar una decisiéon: casar-
se o convertirse en religiosa, si decide por la
segunda, su destino sera la vida en el convento,
la clausura monaéstica. Una pregunta pertinente
seria ¢y por qué la clausura?, seguramente una
respuesta se encuentra en lo expresado por Fray
Luis de Lebn, “como son los hombres para lo
publico, asi las mujeres para el encerramien-
to” (Citado por Sanchez, 2000, p. 134). De igual
manera tenemos una muestra de lo que en una
sociedad androcéntrica (en estos momentos) ha
dispuesto para las mujeres: las tareas domésti-
cas, la procreacion, el cuidado de los hijos y la
clausura. Sobre esta ultima, los clérigos tienen
destinado para las mujeres religiosas la vida en
el convento, éste “sera ante todo un habitaculo
donde se reproducen las condiciones de vida 6p-
timas que una sociedad considera imprescindi-
bles para salvaguardar lo que es tenido por va-
liosos valores femeninos” (Sanchez: 2000, 136).
Para las mujeres el encierro, en él puede salva-
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guardarse lo que ella tiene de valor: su virginidad
y mantenerse casta, se trata de brindar un apoyo
para la salvaciéon de su alma. Ven a las mujeres
como “vasos fragiles, seres crédulos, ignorantes,
dados a la lascivia, se ponian en la mira dela se-
veridad de la Iglesia al ponerse al borde de las
experiencias misticas y por lo tanto a merced del
demonio” (Valdez: 2003).

Los clérigos impusieron a las religiosas «votos»
que debian tener siempre presentes, que ellos
se convertirian en la base de su vida, “los cua-
tro votos que se hacian en la profesion: obedien-
cia, virginidad, clausura y pobreza, definieron los
perimetrosde la observancia, o forma de cum-
plir con las Reglas y el estadoreligioso” (Lavrin,
2000, p. 698).Y algunas monjas sumaron a ellos
«no comer chocolate». La vida en el convento
esta regida por la monotonia y una dura discipli-
na, actividades como: cantar, orar!, meditar, ir a
misa, lectura espiritual, trabajos no religiosos y
comer eran lo tnico en su vida. Una “vida” que
no es vida, por ello Sanchez Lora afirma que “no
habia otro camino que la mistica, lo Gnico que
podia dar sentido al encerramiento” (Lavrin:
2000, p. 40). Es en este encierro donde las mon-
jas conoceran las historias maravillosas y des-
concertantes de las misticas; ante una vida llena
de monotonia y sin sentido, un buen nimero

1 Para Lavrin, la oracidén se concebia entonces —y se
concibe, en el pensamiento catélico— como una poderosa pa-
lanca, como una notable energia que se crea cuando el hombre
apela a Dios. Mediante la oracion, las monjas querian conseguir
el perdon de Dios para los pecadores, y hasta la conversion de
los infieles. Las monjas no sélo hacian penitencia por sus pro-
pios pecados, sino por los pecados de los demas (2000, p. 690).
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de ellas haransuyo este modelo, que atemoriza
y subyuga, de figuras femeninas que han casti-
gado su cuerpo, sus referentes seran las mujeres
de la Edad Media, pero en el panorama del si-
glo XVI aparecera Teresa de Avila, que se con-
vertird en un modelo por excelencia para estas
mujeres, que desean fusionarse con el cuerpo de
Cristo. Teresa de Avila sabia que para castigar el
cuerpo era necesario martirizarlo, y aprendio ra-
pidamente a infringirse dolor, los mecanismos:
ayunos, los cilicios, aplicAndose barras de hierro
sobre la carne, flagelaciones o llagandose, eso si
aplicarlos sistematicamente hasta la tortura. La
disciplina se convertira en la norma por excelen-
cia que regira la vida en los conventos, no hay
que olvidar que los jesuitas seran considerados
los maestros de la disciplina.

En sus hipotesis sobre el poder Foucault en su
curso de 1973-1974 expone que el poder discipli-
nario tiene “tiene una historia,no nacié de una
sola vez pero tampoco existio siempre: se formo
y siguid, en cierto modo, una trayectoria diago-
nal a través de la sociedad occidental... Se cons-
tituyé dentro de las comunidades religiosas; de
esas comunidades religiosas se traslado, trans-
formandose, hacia las comunidades laicas” (Fou-
cault: 2005, 51). Son las comunidades religiosas
las que inventaran este gran mecanismo que el
filosofo francés llama poder disciplinario y que
posteriormente se trasladara a las comunidades
laicas como el ejército, el deporte, la gimnasia y
la educacion, como veremos enel desarrollo del
presente libro. Es importante destacar como éste
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poder disciplinario es un poder discreto que ad-
quiere una “ciertaforma terminal, capilar del po-
der un altimo relevo, una modalidad mediante
la cual el poder politico y los poderes en general
logran, en ultima instancia, tocar los cuerpos,
aferrarse a ellos, tomar en cuenta los gestos, los
comportamientos, los habitos, las palabras; (...)
creo que el poder disciplinario es una modalidad
determinada, muy especifica de nuestra socie-
dad de lo que podriamos denominar contacto
sinaptico cuerpo-poder” (Foucault: 2005). Es
importante comprender que la esencia de este
poder es que su punto de aplicacion es el cuerpo.
Mejia Navarrete explica que la clausura tiene
como objetivo construir un «cuerpo angelical»,
¢qué es y como se construye un cuerpo angelical?
Las monjas deben darse a la tarea de construir
un cuerpo nuevo y lo primero que tienen que
hacer es paraddjicamente acabar con su cuerpo,
destruir el cuerpo con el que ingresaron (ya que
éste conduce a la concupiscencia y al mundo de
la corrupcion), aplacar a como dé lugar las ma-
nifestaciones de la carne para ser dignas de pre-
sentarse ante Dios. Para convertirse en mistica
se requiere de un lento y arduo proceso de silen-
ciamiento del cuerpo, por eso es que:
La manifestacion de lo sagrado a través de la
mistica, debia incluir previamente un com-
plejo sistema de relaciones, las cuales iban
dirigidas a un adoctrinamiento del cuerpo,
para asi lograr ser el receptaculo casto donde
el amor puro y sacro del Esposo repose. Esto
se lograba mediante una represion de los sen-
tidos (gusto, olfato, vista, oido, tacto) para
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que de esta manera no ingresaran, a través
de ellos, sensaciones que liberasen el placer,
obstaculizando asi el camino de perfeccion, de
anormalidad, que se est4 siguiendo en pos de
la unién con Cristo, el Esposo (Mejias: 2004).
Reprimir los sentidos (las ventanas del alma),
liberarse de todo aquello que cause placer, son
los primeros pasos que llevan a dicha construc-
cion; la tarea no es sencilla, para suprimirlos es
necesario mortificar el cuerpo al extremo. La lu-
cha contra la carne y sus demonios es dura, para
construir y/o edificar un cuerpo angelical es pre-
ciso vencer al cuerpo, borrar la carne. S6lo de
esta manera, la monja puede aspirar a ser mis-
tica: aniquilando todo vestigio de lo carnal. Al
respecto Glantz nos dice:
... las monjas «edificadas» del siglo XVII em-
pleaban esos métodos como ejercicio cotidia-
no para provocar las visiones, en un afan por
imitar la pasién de Jesucristo y comunicarse
con €l a través de los sentidos. Una ascética
corporal de ese tipo provoca necesariamente
delirios (...). El ejercicio ascético al quese
libraban las monjas de la Colonia procede
sobre todo de los jesuitas y especificamente
de San Ignacio de Loyola. Ignacio la con-
vierte en una practica corporal, en una jer-
arquizacion rigurosa y metodica de las horas
del dia, dividida y subdividida en miltiples
cuadriculas, al grado de que no quede ningin
intersticio de libertad (...) (1995, p. 188).
La glorificacion del cuerpo en la Edad Media de-
rivara en los inicios de la modernidad en una de-
vocion hacia el cuerpo de Cristo para crear sobre
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todo en las religiosas, nuevas formas para inter-
venir su cuerpo, el ejercicio ascético convertido
en una practica por excelencia, para la fabrica-
cion y/o edificacién de una monja mistica el po-
der disciplinario se manifiesta de manera clara,
tieneun papel vital, dado que su tarea es lograr
una captura total y exhaustiva del cuerpo, de sus
emociones, movimientos y comportamientos. El
control constante y permanente es una de las ca-
racteristicas de este poder, siempre bajo la mi-
rada vigilante de alguien (el sacerdote, la madre
superiora o las monjas del convento), en la rela-
cion del poder disciplinario:
...no hay referencia a un acto, un acontec-
imiento o un derecho originario; al contrario,
el poderdisciplinario se refiere a un estado ter-
minal u 6ptimo. Mira hacia el porvenir, hacia
el momento en que todo funcione por si solo
y la vigilancia no tenga més que un caracter
virtual, cuando la disciplina se haya converti-
do en habito (...). Toda disciplina implica esa
especie de molde genético por el cual, desde
un punto cero del comienzo dela disciplina,
debe producirse un desarrollo tal que esta
funcione por si sola (Foucault, 2005, p. 58).
El poder disciplinario es un poder discreto pero
muy eficaz, en sus inicios necesita de una mirada
permanente, la monja debe saber que esta vigila-
da (todo un conjunto de miradas no pierden de-
talle de sus mas minimos actos) para que cumpla
con las disposiciones del convento (la rigidez del
horario para los deberes), con el paso del tiempo
ya no necesita quien la vigile, ella misma sera su
propio vigilante. La acciéon pendular del discurso
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religioso permite que éste en algunos momen-
tos se “modere” en parte del siglo XVII y todo
el XVIII, el clérigo Alfonso Ligorio (1697-1787)
proponia a los confesores no tratar con dema-
siada dureza a los fieles, su argumento era que
ellos seguramente no eran conscientes de que
sus practicas fueran pecaminosas. La actitud
de un buen namero de clérigos sobre las prac-
ticas sexuales se moderd: ya no se fustigara el
comportamiento sexual dentro del matrimonio,
obviamente siempre y cuando tenga fines repro-
ductivos, los hijos ya no serdanmas producto del
pecado. Aparecen posturas «laxas» en un sector
de la iglesia, lo cual hacia que inmediatamente
sectores durosdentro de la misma los senalaran
como herejes.

Para la fabricacion de hombres y mujeres vir-
tuosos, los cristianos, concretamente los catoli-
cos, crearon todo un dispositivo,inventando: el
monacato, el pecado, los diez mandamientos, la
direccion espiritual, el bautismo, la misa, la pro-
duccién de catecismos, la cuaresma, al diablo, al
angel delaguarda, susiglesias,catedrales, la crea-
cion de santuarios, los tormentos inquisitoriales,
el culto a los santos, el sermoén, la confesion, la
penitencia,la adoraciéon de la reliquias, etc. Es
importante sefalar que, la confesién sobre todo
en los paises dominados por el catolicismose
implementa (a partir del siglo XVII la confesion
individual) con una gran rapidez, el objetivo
de ésta es ir imponiendo una serie de reglas
segun los pecados cometidos “pero sobre todo
porque otorga cada vez mas importancia en la
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penitencia (...) a todas lasinsinuaciones de la
carne: pensamientos, deseos, imaginaciones
voluptuosas, delectaciones, movimientos con-
juntos del almay del cuerpo, todo ello debe en-
trar en adelante, y en detalle, en el juegode la
confesién y de la direccion” (Foucault, 1991, p.
27). El confesor (sacerdote) quiere saber: écon
quién te acostaste hijo?, ¢cuantas veces?, ées tu
mujer?, ¢chas ejecutado algin acto contra na-
tura?, ¢te masturbas?, ¢has deseado a alguien
que no sea tu mujer?, y quiere saberlo todo
hasta los mas minimos detalles, la confesion
se convertira en un gran mecanismo de control,
de saber y de poder, todo en una relacién que
tiene como finalidad escudrinar la conciencia
de los feligreses, la accion de confesarse se ex-
tendera a otros campos como el de la medici-
na, la pedagogia y las relaciones familiares. Es
necesario confesarse ante el sacerdote, el juez, el
gendarme, el marido, el maestro y el padre de
familia, todos ellos seran los encargados de ex-
aminar la conciencia del que confiesa.
Consideramos que el discurso cristiano sobre
el cuerpo es un discurso fundamentalista, que
en la historia de Occidente marcara al cuerpo
de manera negativa y todo lo que tiene que ver
con él: su sexualidad, sus placeres, emociones
y pasiones. Su discurso lo tinico que expresa es
un gran temor, sus miedos a la mujer, hacia su
cuerpo y su carne (esa vulva insaciable).

A manera de cierre podemos considerar que los
padres cristianos haran del sufrimiento un ref-
erente por excelencia, dado que a este «xmundo
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venimos a sufrir», dandose a la tarea de crear
una pedagogia del sufrimiento, que tiene como
premisa: “no como evitar el sufrimiento, sino
como sufrir” (Das, 1997), todo su discurso
apunta hacia ello, desde la imposicion de insig-
nificantes renuncias hasta los sufrimientos ex-
tremo, son una prueba fehaciente, pequeios y
grandes ritos de iniciacién que tienen el dolor
(y la tortura) como referente y “una vez aca-
bados los ritos y cuando el sufrimiento ha lle-
gado a su fin, queda un residuo: las cicatrices
que marcan el cuerpo. Un hombre que ha sido
marcado. La marca se convierte en un imped-
imento para el olvido, y el cuerpo deviene en
memoria a través de la inscripcion del dolor”
(Das: 1997). Estapedagogia tiene como obje-
tivo: que la disposicién (continencia, virgini-
dad, etc.) traducida en ley quede grabada en
los cuerpos, inscribir en el cuerpo una mar-
ca, una huella de la que nunca pueda despo-
jarse. La pedagogia del sufrimiento tiene como
proposito fabricar un ser humano especifico,
un buen cristiano, y uno de los instrumentos
que utilizaran los clérigos sera el poder pasto-
ral (su gran invencion), y que segin Foucault:
1.- Es una forma de poder cuyo objetivo tltimo
es asegurar la salvacion individual en el mas alla.
2.- El poder pastoral no es tan s6lo una forma de
poder que dirige; se debe estar preparado para
sacrificarse a él por la vida y la salvacion del re-
bano. (...).
3.- Es una forma de poder que se presenta no
solo ante toda la comunidad, sino ante cada in-
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dividuo particular, durante toda su vida.
4.- Finalmente, esta forma de poder no puede
ser ejercida sin conocer el interior de la mente
de las personas, sin explorar sus almas, sin ha-
cerlas revelar sus mas minimos secretos. Esto
implica un conocimiento de la conciencia y una
habilidad para di rigirla. (2001, 246-247).
Segun el filosofo francés éste tipo de poder rea-
liza una funci6on individualizante, y funcion6 du-
rante un buen tiempo (durante cientos de afos
en las instituciones religiosas), y, ademas, tenia
otro objetivo: la produccién de la verdad de ese
mismo individuosobre si mismo. Y lo maés rele-
vante de este poder individualizante, es que en
el siglo XVIII “se expandi6 de pronto por todo
el multitud de instituciones” (Foucault, 2001).
Como la familia, la medicina, la educacion, éstas
se encargaran de saber de los nifos, de las mu-
jeres y los hombres, de extraer un saber y ejer-
cer un poder a partir por ejemplo de la vigilancia
permanente. Es el surgimiento de las sociedades
de la vigilancia.
2.2 El discurso filosdfico: el cuerpo-maquina
El padre de la filosofia moderna René Descartes
nace en La Hayaen 1596, lo que le permitira ser
testigo y actor central de uno de los momentos
histéricos mas importantes en la historia de la
humanidad: la revolucion cientifica de los siglos
XVI-XVII, que generara un movimiento poderoso
de reflexion (una mirada distinta) que cambiara
en buena medida los destinos de la humanidad,
en ella él jugara un papel central, estableciendo
relacion y amistad con fisicos, matematicos, in-
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genieros, religiosos y filosofos de la época, reali-
zando aportes fundamentales en el campo cien-
tifico y filosdfico: en la fisica su Tratado de la
luz que versa sobre la refraccion de la luz; en su
Geometria expone una gran creacion, la Geome-
tria Analitica, donde estable las relaciones entre
la aritmética, el algebra y la geometria; escribe
un tratado de Esgrima (una actividad muy esti-
mada en ese momento); su entusiasmo por co-
nocer los aspectos del funcionamiento humano,
en especial las actividades fisiologicas lo llevan a
escribir obras como: La diéptrica, El tratado del
hombre, La formacién del feto y como fundador
de la filosofia moderna: El discurso del método
(1637), Las meditaciones metafisicas (1641) y
Los principios de filosofia (1644). Descartes es
producto de la herencia renacentista y al igual
que esos grandes hombres del Renacimiento, in-
cursionara en distintos campos del saber, muy
en el tenor de los grandes hombres de esa épo-
ca. Abordar su obra es vital ya que “la mirada
de Descartes es determinante para comprender
la cosmovision actual occidental, no sélo por sus
contribucionesa la filosofia sino porque su com-
prension sobre el hombre en el cosmos, le per-
mite inaugurar de forma definitiva la concepcion
moderna de ser humano” (Aguado: 2003, 19).
El antropo6logo mexicano que acabamos de citar
considera que con la publicacion de Pasiones del
alma da inicio la modernidad.

2.2.1 El método y la duda cartesiana

La propuesta del método sera considerada como
uno de los aportes centrales de Descartes; y es un
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hecho que pocos como él le han concedido tan-
ta importancia a la reflexién metddica; la razon
es sencilla: “para él, el encuentro de un método
preciso es la primera condicion del pensamiento.
Y este método no se contenta con la experiencia
dudosa: quiere llegar a una certidumbre com-
pleta” (Xirau: 2004, 261). Con él nuestro autor
quiere tener certezas, desterrar todo indicio de
duda, con €l va inaugurar una nueva época en la
historia del pensamiento, va a proponer cuatro
reglas, que aqui se presentan de manera sinte-
tizada:
1.- Evidencia: afirmar como verdadero solo
aquello que se revele evidentemente como tal
al pensamiento. Es evidente aquello queya no
admite duda alguna porque ha sido “visto”
clara y distintamente.
2.- Analisis: reducir lo complejo a sus partes
mas simples para conocerlo correctamente.
3.- Deduccién: otorgar a la operacion racional
deductiva el peso de la investigacion; asi, hal-
laremos las verdades complejas por deduccion
a partir de las simples.
4.- Comprobacién: comprobar si lo descubier-
to por la razon ha sido hallado de acuerdo a las
reglas anteriores. (Descartes: 1999).
Estas, constituyen el método de Descartes, que
no lo presentacomo el paradigma a seguir para
guiar la razén de los hombres, sino simple y sen-
cillamente trata de exponer la forma como ha
conducido la suya. Lo que busca con el método de
manera obsesiva, es tener certezas. Un elemento
que aqui es fundamental y es uno de los aspectos
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centrales de su filosofia: la duda metodica. Ella
consiste en poner en tela de juicio todas las fuen-
tes de saberhabituales: a) los sentidos que nos
enganan y de los cuales no podemos fiarnos; b)
el suefio que no nos permite distinguir entre él y
la vigilia; c) los errores del razonamiento; y d) la
presencia del genio maligno. Por esta razon, el
objetivo de la duda es la busqueda de una prime-
ra verdad que sea incuestionable.

Esta tesis le permite cuestionar los plantea-
mientos escolasticos, al ver la debilidad de sus
argumentos, asi como asombrarse de la gran
dispersion de las doctrinas de su tiempo, debido
en buena medida a la carencia de una unidad de
principios basicos. Para la unidad y la certeza las
matematicas son un apoyo vital. Garcia Marcos
nos dice: “era pues las matematicas la iinica cien-
cia que se salvaba de ese naufragio y era ella la
unica capaz de dar constancia intelectual a ese
conjunto, punto menos que intutilde doctrinas y
corrientes culturales. Descartes se propone re-
visar todo ese contenido cultural de su tiempo
para darle garantias de certeza que la matema-
tica daba a los suyos; en esto consiste la gran
empresa que Descartes se propone con su filoso-
fia” (Garcia: 1974, 145). La tarea que emprende
es dudar de todo aquello que se le ha ensenado
como verdadero, pasar a revision los saberesy
doctrinas que se habian convertido en absolutas.
Utilizando la duda no como una necedad, sino
como un recurso metodologico, la duda se con-
vertirdA en una metddica. Ella pondra en tela
de juicio aquellas verdades que se han manteni-
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do incolumes, es necesario dudar de ellas, de sus
postulados y de lo que pretenden hacernos pasar
como verdadero, dudar para no dudar después,
esto nos permitira una certeza, encontrar verda-
des evidentes, esaes la tarea de los hombres de
ciencia.

2.2.2 La perspectiva mecanicista

Los de Descartes son tiempos de cambio y la fi-
losofia religiosa va perdiendo su hegemonia ce-
diendo el paso a una nueva perspectiva: la filoso-
fia mecanicista; los pensadores de este tiempo se
liberan (en cierta medida) de la vision religiosa,
iniciado un rompimiento, situando a la natura-
leza y al hombre en una nuevadimensién, son
los sabios de los siglos XV y XVI (G. Bruno, N.
Copérnico, L. Da Vinci, J. Kepler y A. Vesalio) los
que iniciaron de manera frontal la batalla con-
tra el dogmatismo eclesiastico, desarrollando
nuevos planteamientos que desafian de manera
abierta dicha doctrina, autores que a la postre
seran recuperados y consolidados por dos hom-
bres principalmente.

Uno de ellos sera Galileo Galilei (1564-1642)
considerado como el padre de la astronomia mo-
dernay de la ciencia, quien dara un nuevo signi-
ficado a la naturaleza, concibiéndola como cons-
tante, cuantificable y mesurable. Para conocerla
plantearaa la observacion y la experimentacion
como dos herramientas fundamentales y a las
matematicas como la ciencia que nos permi-
te comprenderla. “Esta naturaleza constante y
cuantificable constituye las cualidades prima-
rias y las cualidades secundarias son aquellos
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aspectos de la naturaleza que ni son constantes
ni cuantificables, sino que son subjetivas y de-
penden totalmente delos sentidos; es como si no
existieran en la naturaleza” (Garcia: 1974, 122).
Para abordar el conocimiento de las cualidades
primarias, Galileo no se fia de los sentidos sino
de la imaginacion, ella le permite elaborar una
hipétesis que precede a la experimentacion y a
la observacién. La hipotesis le propone suponer
lo que va a suceder en el momento de la experi-
mentacion, y ella nos confirmara o no la hipote-
sis. La hipdtesis es un elemento, la observacion y
la experimentacion son centrales, y son conside-
radas por Galileo como el camino para alcanzar
el conocimiento, la perspectiva galileana despla-
za la perspectiva aristotélica de las «esencias».
Un concepto importante en este contexto sera
el de fuerza creado por J. Kepler (1571-1630), a
partir de sus grandes investigaciones en la astro-
nomia, el cual sera recuperado por Galileo para
la fisica, dando lugar a la creacion de una nueva
ciencia, la mecanica o ciencia de la dinaAmica de
los cuerpos fisicos. Como un estudioso del mo-
vimiento, aplicara las matematicas para la ela-
boracion de las leyes de la fisica, lograra que todo
movimientopueda describirse mediante formu-
las matematicas, esta perspectiva totalmente no-
vedosa es absolutamente inverosimil y extrana
a los ojos de quienes comulgan con la antigua
perspectiva: la aristotélica en ese momento, con
quienes librara muchas batallas a lo largo de su
vida. Al respecto, Le Breton comenta:

A partir de la ruptura epistemologica que
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Galileo introduce con fuerza definitiva, las
matematicas proporcionan la formula del
mundo. Y los ingenieros se convierten en los
nuevos constructores. En 1632 Galileo de-
scribe en sus Dialoghi su encuentro con inge-
nieros en Arsenal de Venecia para disertar
sobre los sistemas mundo. Con esta descrip-
cion Galileo produce el acta de fundacion
simbdlica del control humano sobre una na-
turaleza que a partir de ese momento, care-
cera de trascendencia (Le Breton: 1995, 64).
Galileo tiene plena conciencia de que ha llegado
el momento en que el hombre mediante su ac-
cionar puede conocer y transformarla naturale-
za. Las matemaéticas se convertiran en la ciencia
por excelencia que permitira dar cuenta de los
fenomenos naturales. Los razonamientos mate-
maticos le permiten a Galileo explicar mediante
leyes el comportamiento de los fenomenos que
estudia. Después de estar a merced de la natu-
raleza, los hombres pasaran a convertirse en sus
duefios, “con la llegada del pensamientomecani-
cista que le otorga a la creacion una relacion de
dominio sobre el conjunto de las caracteristicas
del mundo, desaparecen los signos sobre la natu-
raleza que aparecian con la mayoria de los pen-
sadores de las épocas anteriores, desde Platon
hasta los filosofos del Renacimiento” (Le Breton:
1995, 65). Es aqui donde aparece Descartes su-
mandose a esta perspectiva, en el Discurso del
método escribe: “hacernos asi como duenos y
poseedores de la naturaleza”, pero no inicamen-
te se suma a la nueva filosofia, sino que ocupara
un lugar de primera importancia en el desarrollo
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y consolidacién de la perspectiva mecanicista,
esto se vera en sus aportaciones a la fisica sobre
todo en la constitucion y organizacion del mun-
do material. Su proyecto cientifico tiene como
objetivo, establecer los principios generales de
la realidad (su comportamiento), explicando las
cosas a partir de principios verdaderos o causas.
Descartes esta de acuerdo en la necesidad dela
observacion de todo fenbmeno, sbélo de esta ma-
nera es posible conocerlos para decidir y apoyar
la verdad de las proposiciones universales. Aqui,
el universo es concebido como un universo me-
canico que obedece leyes naturales.

Galileo y Descartes, asi como otros contempora-
neos, creen plenamente que la naturaleza estaba
escrita en un lenguaje matematico y confian de
manera clara en el poder de la razon matematica
para conocer la realidad.

2.2.3 El dualismo antropolégico

Descartes es el artifice mas importante de la
concepcion moderna dualista del hombre, si
bien como se expuso en el apartado anterior,
ésta viene de lejos, ya las sectas orficas la habian
planteado, Platon la hizo suya reafirmando la se-
paracion del alma y del cuerpo y los pensadores
cristianos continuaron esta tradicion. Sin embar-
go, sera Descartes el que la desarrollara con méas
impetu?. El hombre nos dice, estd compuesto por
dos sustancias: la res cogitans y la res extensa,
la primera corresponde al alma y lasegunda al
cuerpo. El alma es la sustancia pensante, la sus-

2 Es preciso recordar que no es la Edad Me-

dia la que separa el alma del cuerpo de manera radical,

sino la razon clasica del siglo XVII (Le Goff: 2005, 33).
1
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tancia corporea tiene como caracteristica esencial
la extension (longitud, anchura y profundidad),
es materia.

En el conjunto de su obra el dualismo est4 presen-
te, en el Discurso del método explica: “De mane-
ra que este yo, es decir, el alma por la cual soy lo
que soy, es enteramente distinta del cuerpoy has-
ta es mas facil de conocer que él, y aunque el cuer-
po no fuese, el alma no dejaria de ser cuanto es”
(Descartes: 1999, 93-94). En uno de sus textos
centrales manifiesta su perspectiva antropologi-
ca «soy» porque tengo alma y ésta es distinta del
cuerpo. Pero sera en las Meditaciones metafisi-
cas donde mejor expone su propuesta, su primer
planteamiento es: “todo lo que he admitido has-
ta el presente como mas seguro y verdadero, lo
he aprendido de los sentidos o por los sentidos;
ahora bien, he experimentado a veces que los
sentidos me enganaban, y es prudente no fiarse
nunca por entero de quienes nos han engafio una
vez” (Descartes, Meditaciones metafisicas, Pri-
mera Meditacion). Su primer argumento, es un
ataque frontal contra los sentidos, ellos nos enga-
nany no debemos fiarnos (nunca) de todo lo que
proceda de éstos, elmismo argumento utilizado
por Platon se hace presente: los sentidos son un
obstaculo para el conocimiento.

En la segunda meditacion, el autor desea encon-
trar un punto de apoyo (por eso cita a Arquime-
des), una «cosa que sea cierta»,una certeza. Pero
antes, lleva a cabo su ejercicio de la duda, «<admi-
tiendo que todo lo que ve es falso» y aceptando
que nada hay de cierto, para luego cambiar de
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Ya estoy persuadido de que nada hay en el
mundo; ni cielo, ni tierra, ni espiritus, ni cu-
erpos, ¢y no estoy asimismo persuadido de
que yo tampoco existo? Pues no: si yo estoy
persuadido de algo, o meramente si pienso
algo, es porque yo soy. Cierto que hay no sé
qué enganador todopoderoso y astutisimo,
que emplea toda su industria en burlarme.
Pero entonces no cabe duda de que, si me
engafia, es que yo soy; y, engafieme cuan-
to quiera, nunca podra hacer que yo no sea
nada, mientras yo esté pensando que soy
algo. De manera que, tras pensarlo bien y ex-
aminarlo todo cuidadosamente, resulta que
es preciso concluir y dar comocosa cierta que
esta proposicion: «yo soy», «yo existo», es
necesariamente verdadera, cuantas veces la
pronuncio o la concibo en mi espiritu. (Des-
cartes, Meditaciones metafisicas 2, p. 27).
Aqui esta la primera certeza de nuestro autor y
€s preciso: «soy una cosa que piensa», y por ello
una cosa verdadera, no puedo dudar de que yo
exista y en un alarde de constancia dira, “¢Y qué
mas? Excitaré aan mi imaginacion, a fin de ave-
riguar si no soy algo mas. No soy esta reunion de
miembros llamada cuerpo humano...” (Descar-
tes Meditaciones metafisicas 2, p. 29). El autor
tiene una segunda certeza «no soy un cuerpo hu-
mano» Y es un hecho que todos los aspectos que
tienen que ver con la naturalezadel cuerpo sean
mas que suenos o fantasias. Su planteamiento
escategOrico, soy una cosa que piensa y no una
cosa extensa, para ello da una serie de ejemplos:
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como el del pedazo de cera o el de los hombres
que pasan por la calle, sobre este Gltimo explica,
“Mas he aqui que, desde la ventana, veo pa-
sar unos hombres por la calle: y digo que veo
hombres, como cuando digo que veo cera; sin
embargo, lo que en realidad veo son sombreros y
capas, que muy bien podrian ocultar meros auto-
matas, movidos por resortes. Sin embargo, pien-
so que son hombres, y de este modo comprendo
mediante la facultad de juzgar que reside en mi
espiritu, lo que creia ver con los ojos” (Descar-
tes, Meditaciones metafisicas 2, p. 32). Cuando
Descartes nos dice «que ve pasar unos hombres»
fiel a sus planteamientos nos dice que no pue-
de fiarsede sus sentidos en este caso de la vista
(porque ella lo engana), solo «cuando piensa»
que son hombres tiene una certeza ya que ésta
ha sido creada por su espiritu.

Por esta razon comenta: “en efecto: sabiendo yo
ahora que los cuerpos no son propiamente con-
cebidos sino por el solo entendimiento, y no por
la imaginacién ni por los sentidos, y que no los
conocemos por verlos o tocarlos, sino sélo por-
que los concebimos en el pensamiento...” (Des-
cartes Meditaciones metafisicas 2, p. 33). Aqui
puede apreciarse de manera clara el papel me-
dular que él asigna al espiritu (alma, conciencia);
ella se encuentra desligada de forma tajante de
la dimension corporal. Y en la cuarta medita-
cion expresa, “Y, sin duda, la idea que tengo del
espiritu humano, segtin la cual éste es una cosa
pensante, y no una extensa con longitud, anchu-
ra, ni profundidad, ni participa de nada delo que
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pertenece al cuerpo...” (Descartes, Meditaciones
metafisicas 4, p. 55). Si estos argumentos no fue-
ran suficientes el autor ensu altima meditacion,
realiza un planteamiento radical,
Por lo tanto, como sé de cierto que existo, y,
sin embargo, noadvierto que convenga nece-
sariamente a mi naturaleza o esencia otra
cosa que ser cosa pensante, concluyo recta-
mente que mi esencia consiste s6lo en ser una
cosa que piensa, o una substancia cuya esen-
cia o naturaleza toda consiste solo en pensar.
Yaunque acaso (o mejor, con toda seguridad,
como diré en seguida) tengo un cuerpo al que
estoy estrechamente unido, con todo, puesto
que, por una parte, tengo una idea clara y dis-
tinta de mi mismo, en cuanto que yo soy so6lo
una cosa que piensa —y no extensa—, y, por
otra parte, tengo una idea distinta del cuerpo,
en cuanto que él es s6lo una cosa extensa
—Yy no pensante—,es cierto entonces que ese
yo (es decir, mi alma, por la cual soylo que
soy), es enteramente distinto de mi cuerpo,
y que puede existir sin él (Descartes, 78-79).
Tal parece que no es suficiente plantear que
no puede fiarse de los sentidos o que no es una
cosa extensa, sino incluso que puede existir sin
cuerpo, una postura radical es la que termina-
r4 exponiendo el padre de la filosofia moderna.
Aun asi, reconoce que tiene un cuerpo que siente
dolor, hambre y sed, y que no puede dudar de
ello, algo debe haber de verdad, y entonces su
razonamiento es, “tales sentimientos de hambre,
sed, dolor, etcétera, no son sino ciertos modos
confusos de pensar, nacidos de esa union y es-
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pecie de mezcla del espiritucon el cuerpo, y de-
pendientes de ella” (Descartes, p. 81). Descartes
tiene argumentos para todo, nada, absolutamen-
te nada puede cuestionar sus planteamientos, es
algo asi como en una partida de poker, en donde
si el contrincante tiene un par, él tiene una ter-
cia, si su contrincante tiene una tercia, €l tiene
un full, etc.
Por lo anterior podemos mencionar algunas di-
ferencias entreel espiritu y el cuerpo:

a) El cuerpo es siempre divisible por naturale-

za, el espiritu es indivisible.

b) Lo que en el alma es una pasion, en el cuer-

po es una accion.

¢) El calor y todos los movimientos que hay en

nosotros solo pertenecen al cuerpo y que todo

tipo de pensamiento existente entre nosotros

pertenece al alma.
2.2.4 Una nueva concepcion: cuerpo-maquina
Es a partir de la distincion tajante entre el alma
(Res cogitans, cosa pensante) y el cuerpo (Res
extensa, cosa material) lo que le permitira a Des-
cartes estudiar a los organismos vivos (que son
cosas extensas) como maquinas. Suarez comen-
ta como la concepcidon mecanicista de los orga-
nismos es fundamental en el proyecto cientifico
y filosofico en la obra de Descartes y que la idea
del organismo maquina es fundamental para en-
tender la llamadarevolucién cientifica del siglo
XVIII.
Si bien es cierto que W. Harvey ya habia es-
bozado la idea del organismo maquina, sera
Descartes quien se convierta en el maximo ex-
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ponente de esta concepcion, la idea netamente
mecanica del cuerpo humano. Y como expone
Lopez-Muiioz, su:

...concepcion del cosmos es puramente
mecanica. Admite Descartes que la mate-
ria y el movimiento son indestructibles. La
concepcion cartesiana del cosmos es pura
mecanica. Admite Descartes que la materia
y el movimiento son indestructiblesy la can-
tidad de movimiento, cuya causa primera es
Dios, es constante en el Universo. Toda su
filosofia la resume diciendo «dadme movi-
miento y materia y yo construiré el mundo».
No escapan los seres vivos a su vision racio-
nal y mecanicista de la realidad y se le con-
sidera como el inventor del «hombre-maqui-
na», cuyo funcionamiento se podria explicar
sin necesidad de apelar a contingencias
exteriores (LOpez-Mufoz, 2000, p. 245).

El universo es concebido como una gran maquina
compuesta de un inmenso sistema de engranajes
cosmicos, que se sostienen gracias a las leyes de
la inercia y de la conservacién del movimiento.
Descartes es influenciado por el gran auge de los
automatas del Renacimiento (el reloj, las fuentes
de agua, los molinos), por eso es que la perspec-
tiva mecanicista se manifiestaen todo su esplen-
dor cuando compara al cuerpo humano con un
reloj o con las fuentes que adornan los jardines
de la realeza. El reloj (que es el artefacto méas ad-
mirado de aquella época) es una maquina que se
mueve a si misma.

131



132

Fernando Torres Garcia

Un reloj del siglo XVII

En gran parte de su obra aparece la expresion «la
maquina de nuestro cuerpo» (Descartes: 2005),
y es algo mas que una metéafora, es una vision
acorde con sus planteamientos mecanicistas, el
cuerpo y sus funciones son explicados por su fi-
siologia mecanicista, el cuerpo humano se mue-
ve a partir de las mismas leyes fisicas que dan
cuenta del movimiento de las maquinas, de ahi
su admiracién por el reloj, por eso nos dice Le
Breton: “para Descartes, el cuerpo, hasta el hom-
bre en su totalidad es una maquina.En la estela
del cogito, el hombre aparece como un autémata
al que un alma hizo madurar” (Le Breton, 1995,
p- 77)-

Los ingenieros y los artesanos ponen todo su in-
genio, imaginacion y creatividad para fabricar
aparatos-maquinas que deslumbran convirtién-
dose enunreferente delavida cotidiana de lagen-
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te. El hombre incorpora las maquinas a su vida
y él se incorpora a las maquinas, sin poder con el
paso del tiempo distinguirse de ella, ha ocurrido
un despojo: el hombre es despojado de su cuer-
po, el modelo del hombre maquina ha triunfado,
el cuerpo del hombre pasara de ser un engranaje
a convertirse en una maquina, se ha logrado con
ello la racionalizacién y la instrumentalizacion
del cuerpo, por eso reza el refran «el cuerpo del
hombre es una maquina perfecta». Le Breton es
puntual: “la teoria del animal-méaquina manifies-
ta la sensibilidad de una época (o, méas precisa-
mente, de ciertos sectores sociales de una época),
los que elaboran la cultura erudita y funciona in-
cluso como un lugar comdn” (Le Bretén, 1995,
p. 76). La finalidad de este momento es conver-
tir el cuerpo del hombre en una maquina, para
ello se creara una pedagogia de la eficiencia que
tiene como objetivo fabricar un cuerpo compe-
tente, esto se lograra matematizando el espacio,
fortaleciendo los musculos y haciendo eficientes
los movimientos; en pocas palabras, cuadricu-
lando el cuerpo y considerandolo como si fuera
una maquina donde algunos huesos sirven de
apoyo, otros de palancas, los musculos son las
potencias y los pulmones son los fuelles. La peda-
gogia dela eficiencia tiene como tarea convertir a
los obreros en cuerpos maquina al servicio de los
intereses del capitalismo, y en un grado extre-
mo en una parte de una linea de produccién. El
modelo de cuerpo- maquina tendra también su
expresion en el cuerpo-atlético o los cuerpos-pa-
triotas de principios del siglo XIX (como vere-
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mos mas adelante) y que estan presentes hasta
nuestros dias ejerciendo una funcién hegemoni-
ca en el amplio campo de practicas corporales,
como la educacion fisica y las disciplinas depor-
tivas (elatletismo, las modalidades de la gimna-
sia, el futbol, basquetbol, volibol, etc.).

La filosofia creada por Descartes es sin lugar a
dudas una filosofia del sujeto, donde el hombre
cobra conciencia de ser un sujeto pensante, pero
un sujeto sin cuerpo, un sujeto descarnado,este
es el legado de Descartes en el arranque de la
modernidad.

2.3 Eldiscurso médico: el cuerpo sano y impio
2.3.1 El desarrollo de la medicina en la era
moderna

En este apartado se desarrollara el discurso que
los médicos plantearan sobre el cuerpo en los al-
bores del mundo moderno. Sabemos que la mi-
rada de los médicos de los siglos XVI y XVII se
enfocara al interior del cuerpo, seran los anato-
mistas de esa época los que realizaran una con-
tribucion definitiva para abordar el estudio del
cuerpo humano. Sus descubrimientos y apor-
taciones seran definitivas, dos hombres cuyas
obras marcaran la historia de la medicina y por
ende la historia del cuerpo seran Andrés Vesalio
(1514-1564) y William Harvey (1578-1657). Estos
dos personajes tienen como marco la Revolucion
Cientifica que se esta desarrollando. Un momen-
to cumbre en la historia de la medicina surgira,
nos dice Cristobal Pera, cuando “Vesalio decidio
que habia llegado la hora, en una disecciéon pt-
blica de mirar directamente al interior del cuer-
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po humano, con una mirada limpia de prejuicios,
no tergiversada” (Pera: 2003, 28).

Hoy sabemos que la practica de las disecciones
de cadaveres dara inicio a finales del siglo XIII
en Bolonia, extendiéndose posteriormente a Pa-
dua3 y Lérida, el objetivo de éstas era compren-
der mejor los planteamientos de Galeno*esto los
llevara a realizar las disecciones a partir de los
planteamientos de éste,su obra perdur6 apro-
ximadamente catorce siglos, sin ningin cuestio-
namiento, hasta el siglo XVI sus ideas acerca del
cuerpo seguian estando presentes. Pero seria en
este siglo donde se realizaran los primeros des-
acuerdos demoledores de su obra. Uno deellos
vendra de Vesalio, un estudiante de medicina se-
ducido porla anatomia, pero insatisfecho de las
ensenanzas de sus profesores galenistas. Ya grad-
uado como doctor y convertido en profesorde ci-
rugia y anatomia, se dara cuenta a partir de sus
observaciones que los planteamientos de Galeno

3 La Universidad de Padua se funda en 1222 cuan-
do un grupo numeroso de estudiantes y profesores aban-
donan la de Bolonia en busca de una mayor libertad aca-
démica. Desde el siglo XV al XVIII, la universidad es
conocida por su investigacion, sobre todo en las materias de
medicina, astronomia, filosofia y leyes, gracias en parte a la
libertad y la independencia garantizada por la proteccion de
Republica de Venecia, de la cual Padua formaba parte, y con-
tra la influencia de la iglesia catolica. En esta época, la univer-
sidad adopto el lema: Universa Universis Patavina Libertas.
4 Galeno de Pérgamo médico romano comparado con
el mismo Hipocrates, de amplia formacion médica y filosofica,
traté de conciliar la teoria de los humores y la doctrina de la
accion curativa de la naturaleza con las concepciones de los em-
piricos, en filosofia fue un adepto de Aristoteles, del cual toma la
doctrina de las cuatro cualidades y el finalismo.” (Babini, 2000).
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se basaban en estudios (disecciones) realizados
sobre animales, mas que sobre cuerpos huma-
nos, la conclusion a la que llegara, es que Galeno
nunca realizé una disecciéon en humanos.

Una accién que llevara a cabo es romper en pri-
mera instancia con el método de una “didactica
tradicional” (heredada del Medioevo), para rea-
lizar sus explicaciones junto a un cadaver (disec-
cionar y revelar), su postura es clara, la anatomia
debia seraprendida en la disecciones y no en los
libros y las clases magistrales, la “fabrica” de la
naturaleza es de una riqueza inagotable y sor-
prendente, y es ahi donde deben aprender y for-
marse los futuros médicos. Su gran obra sera
De humani corporis fabrica y fue publicada en
1543: con ella da inicio “una diferencia implicita
dentro de la episteme occidental entre el hom-
bre y su cuerpo. Alli se encuentra el origen del
dualismo contemporaneo(...)” (Le Breton: 1995,
46). Esta nueva practica de la diseccion traera
como consecuencia aislar al cuerpo del hombre,
el cuerpo adquiere un peso y se separa del hom-
bre, se ha convertido en unobjeto de estudio, ha
adquirido una autonomia que no tenia, por eso
Le Breton dira: “las primeras disecciones prac-
ticadas por los anatomistas con el fin de obtener
formacioén y conocimientosmuestran un cambio
importante en la historia de las mentalidades
occidentales” (Le Breton, 1995, p. 47). El aporte
de Vesalio es fundamental para la historia de la
medicina, la razon, abrira una nueva perspectiva
en el campo de la anatomia fundado en la obser-
vacion y la intervencion del cuerpo (disecciones
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y experimentaciones), generando efectivamente
un cambio en la mentalidad moderna del mundo
occidental.

Portada del libro de A. Vesalio

William Harvey realizara el otro gran aporte en el
conocimiento del cuerpo humano, en su estadia
en Padua entra en contacto con los debates que
alli se realizan sobre el movimiento de la sangre,
pues la idea de la circulacion estaba presente en
las universidades. Aunque sabemos como desde
la antigiiedad se habiamanejado la idea de que
la sangre circulaba, el mismo Aristotelesen sus
descripciones considera al corazon como la “re-
sidencia del alma”, por el hecho de que el alma
estaba en la sangre y esta sustancia se hallaba en
el corazon, se concluia el caracter de tal 6rgano
como un espacio privilegiado en la vida humana”
(Correa, 1997, p. 94). Y Galeno ampliara las ideas
sobre el corazén en la antigiiedad, afirmando que
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“el corazdn era s6lo uno de los tres principios del
cuerpo, al lado del higado y el cerebro. Su idea
central sobre los dos sistemas que funcionaban
en el corazon de manera independiente, el siste-
ma venoso o sanguineo formado por las venas y
relacionado con el corazon derecho y el sistema
arterial y comunicado con el pulmén, no le per-
miti6 concebir la idea de la circulacion” (Correa,
1997, p.95). Harvey un médico audaz y dotado de
una nueva perspectiva, elabora una explicacion
diferente del funcionamiento del corazén, sus
observaciones y experimentos se lo permitiran.

Su obra Motu cordis aparecié en 1628 en una
breve edicidon de 71 paginas, pero de un conte-
nido esencial para el desarrollo de la medicina
y el conocimiento del cuerpo humano. En ella
expone que el corazén, como todo misculo, se
constrifie debido a su propiedad contractil, su
descubrimiento de la circulaciéon sanguineavino
a alumbrar el campo de la medicina y éste sera
vital parael desarrollo de la fisiologia del siglo
XVII. En su obra Harvey muestra un conoci-
miento profundo de la anatomia de su tiempo y
de los avances que la fisiologia estaba logrando.
Al darse a la tarea de examinar cuidadosamente
el corazon y el movimiento de la sangre en unas
cuarenta especies animales, observd que el co-
razon se endurecia al contraerse, mientras que,
a medida que se desarrollaba la contraccion, las
arterias se expandian. Dado que esas expansio-
nes periodicas podian apreciarse en la mufieca
como pulsaciones, él supuso acertadamente que
esto ocurria porque la sangre era bombeada ha-
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cia las arterias. La actividad cardiaca era com-
parable, pues, a la de un fuelle hidraulico. La
circulacion sanguinea y su explicacion desde la
perspectiva mecanicista son muy propias de la
época. No estd de mas mencionar, que el mismo
Descartes estara de acuerdo con la idea de la cir-
culacion, pero su explicacion la hara a partir del
calor innato del corazoén.

Esquemas de W. Harvey sobre la circulacion de la sangre

Estos son so6lo dos ejemplos de lo que sucedera
en el campo de la medicina, ellos cargan sobre
sus espaldas, las antiguas concepciones elabora-
das por Aristoételes y Galeno. Harvey por ejemplo
se declar6 aristotélico y galenista hasta el fi-
nal, pero la realidad corporal (que miraban él y
Vesalio) se mostraba contraria a sus postulados.
Ellos se convertiran, con el paso del tiempo, en
dos referencias ineludibles, en el desarrollo de la
medicina y la nueva concepcion sobre el cuerpo
en el marco de la revolucion cientifica.
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El desarrollo de la disciplina médica serd una
constante, dos nuevas orientaciones se presen-
taran en el horizonte: los aitroquimicos y los
aitrofisicos, los primeros encabezados por
Paracelso (1493-1541), quien fue un estudio-
so de la alquimia, lo que le permiti6 tener un
gran conocimiento de los minerales. Con ellos
cre6 medicamentos que le ayudaron a combat-
ir las enfermedadesdel cuerpo como la sifilis
y el bacio® para curarlas utilizo el azufre y el
mercurio, éstos contribuirdn de manera sig-
nificativa en el quehacer médico. Uno de sus
seguidores sera Jean Bapiste von Helmont
(1577-1644), su trabajo le permitira identi-
ficar lo que hoy conocemos como diéxido de
carbono y 6xido de nitrégeno, se convirtié en
el primer hombre en realizar experimentos de
corte bioquimico, hizo investigaciones sobre
la nutricién y digestion aplicando principios
de la quimica. Otro médico clinico, el aleman
Franz de Boe o Franciscus Sylvius (1614—
1672), va a plantear que todos los procesos
vitales y las enfermedades del cuerpose basan
en reacciones quimicas, esto es, “las enferme-
dades sondesequilibrios y alteraciones en la
proporcion entre la acidez yla alcalinidad de
las secreciones y jugos del organismo (Babini,
2000, p. 89). Estos hombres aportaran nue-

5 El bacio (bocio) simple se presenta cuando la glandula
tiroides no puede producir suficiente cantidad de hormonas para
satisfacer las demandas metabdlicas del organismo. El organismo
compensa esta deficiencia aumentando su tamafio para poder sin-
tetizar mas hormonas. El bocio simple puede clasificarse como:
endémico (siempre presente en una comunidad) o esporadico.
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vos conocimientos desdela perspectiva de una
nueva disciplina, que permitira realizar nuevas
intervenciones sobre el cuerpo, a partir de la ac-
idez o alcalinidad que presente nuestro organ-
ismo. Por su parte, los planteamientos de los
aitrofisicos, se realizaran sobre lo anatomicoy
lo fisiolégico, teniendo como referente funda-
mental a la fisica, en particular a la mecanica,
una delas obras importantes de la iatrofisica
o iatromecanica se debe alitaliano G. Borelli
(1608-1679), en ella se ve de manera clara la
aplicaciéon de las ciencias fisico-matematicas
al movimiento de los humanos y los animales:
“Aplicando sistematicamente el principio de la
palanca, considera las relaciones entre sistema
muscular y sistema 6seo y las variaciones en
volumen y longitud experimentadas por los
musculos en los movimiento, pasando desde
el movimiento aislado al movimiento de todo
el cuerpo” (Babini, 2000, p. 90). Desde esta
perspectiva se dedicaran a estudiar el movi-
miento de todo tipo de animales, asi como los
movimientos involuntarios del cuerpo como:
la respiracién, la digestién, etc. Otro autor
de esta perspectiva, Giorgo Baglivi, se dara a
la tareade explicar las funciones organicas a
partir de una vision por deméas mecanica, por
ejemplo: vera a los dientes como tenazas para
cortar, al estbmago como una maquina de trit-
urar, los pulmones son como bolsas capaces de
recoger aire y lanzarlo, los vasos son conductos
para transportar.
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A ellos se suma Thomas Sydenham (1624-
1689), uno de los mas grandes médicos ing-
leses, conocido como el Hipo6crates Inglés, él
como pocos, vino a enriquecer el campo de la
clinica, dando especial importancia a la obser-
vacion delosenfermos,logrando unafamabien
merecida como médico practico, lo que le llevo
a hacer a un lado toda especulacion teorica. De-
sea saber ¢qué eran las enfermedades? Por ello
era importante observar desde la aparicién de
los primeros sintomas hasta su desaparicion,
lo quellamé «curso natural de la enfermedad»,
acuid el concepto «ontolégicode la enferme-
dad». Cre6 nuevos métodos terapéuticos, “fue
de los primeros en prescribir preparados de
hierro para la anemia, introdujo el opio como
principal ingrediente del «ldudano de Syden-
ham» para mitigar el dolor y utiliz6 la llamada
«corteza del Perta» para las fiebres” (Babini,
2000, p. 91).

2.3.2 El discurso médico y el cuerpo femenino
Hemos esbozado de manera general el gran de-
sarrollo que la medicina logré entre los siglos
XV-XVII lo que permiti6 tener un mayor co-
nocimiento sobre el cuerpo humano, asi como
comprender de su influencia en la concepcion
del cuerpo. Ahora, es de nuestro interés propo-
ner la siguiente pregunta: équé planteo el discur-
so médico sobre el cuerpo de la mujer?

En el desarrollo del libro ahora publicado hemos
visto la gran influencia y fuerza de las ideas de
la antigiiedad griega sobre los hombres de los
siglos XVI y XVII. En el caso del cuerpo de la
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mujer, esta influencia no sera menor, estara pre-
sente el planteamiento de Galeno, sus ideas han
sobrevivido y hacen acto de presencia en el dis-
curso médico, la idea del “cuerpo de sexo Ginico
(...). La matriz de la mujer no es sino el escroto
y el pene delhombre invertidos” (Laquear, 1994,
p. 121). En el médico romano el cuerpo de la mu-
jer tiene como referente el cuerpo del hombre,
éste es el modelo del cual se debe partir, han
desarrollado la idea de que, “el atero y el cuello
del Gtero presentan una sorprendente similitud
con el aparato urogenital del varén” (Berrito-Sal-
vadore, p2005, p. 388). Los planteamientos so-
meten lo femenino a lo masculino, no sélo en el
ambito social, sino también en lo anatémo fisio-
logico, ven a «la mujer como la parte inversa del
hombre». La autoridad aristotélico-galénica del
modelo unisexo se introyectara y creara la men-
talidad médica desde la antigiiedad hasta el siglo
XVII. Aun con los visibles progresos de la anato-
mia, las resistencias son fuertes, un buen niimero
de médicos se niegan a ver lo que es evidente: la
diferencia entre el cuerpo del hombre y la mujer.
Lanqueur comenta que: “el cuerpo unisexo de
los médicos, profundamente dependiente de los
significados culturales, sirvié al mismo tiempo de
pantalla microc6smica para un orden jerarquico
y microcdésmico y como Signo mas 0 menos es-
table de un orden social intensamente marcado
por el género” (Laquear, 1994, p. 2005).
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Fig. (izquierda) Vagina representada como pene (Fabrica de Vesalio);
Fig. (derecha) Vagina y titero (Anatome corporis humani 1611) (Toma-
das de Thomas Lanqueur, La construccion del sexo.)

Los griegos nos legaron la teoria de los tempe-
ramentos®, que tendra una gran influencia en
la medicina galénica, la presencia de ellos va a
perdurar hasta el siglo XVII, ¢qué plantea esta
teoria? Lo que plantea es que;
La mujer, de temperamento frio y htme-
do, posee 6rganos espermaticos méas frios y
mas humedos que los del hombre y, puesto
que el frio, segin lo que admiten los médicos,
contrae y aprieta, son siempre internos, como
una flor que, por falta de sol, nuncapudiera

6 Markus Treichler explica que en la teoria de los tem-
peramentos, Hipocrates siguio desarrollando la teoria de los
elementos de Empédocles, llevandola a la descripciéon com-
pleta del modo en que los elementos macrocosmicos de tierra,
agua, aire y fuego se vuelven a encontrar en el microcosmos
hombre, de modo metamorfoseado en los cuatro humores
corporales, bilis negra, mucosidad, sangre y bilis amarilla.
Este es el origen de la patologia humoral: el cuerpo del hom-
bre contiene sangre, mucosidad, bilis amarilla y bilis negra, y
esa es la naturaleza de su cuerpo, y a causa de ello tiene do-
lores y puede estar sano. Véase www.medicosescolares.com.ar
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abrirse. El cuerpo femenino, definido por tal
suerte por su impotencia y por su debilidad,
no turba casi la vision jerarquica de las criatu-
ras, en la que la hembra se coloca entre el ani-
maly el hombre. Esta es, ademas, la razén por
la cual el supuesto galénico goza de tan larga
vida; no s6lo permite explicar la anatomia,
sino que implica también una de las particu-
laridades de lafisiologia femenina, el disfun-
cionamiento. (Berrito-Salvadore: 2005, 390).
La teoria plantea que lo caracteristico de lo fe-
menino es su naturaleza himeda y fria. Eso pro-
voca que en una relacion en cuanto es depositado
el semen del hombre, éste es destruido. La con-
clusion: la mujer es un ser imperfecto. Esta idea
creara una representacion sobre la mujer y su
cuerpo, que sera visto por legos y el vulgo como
un cuerpo incompleto y defectuoso, baste recor-
dar que la histeria fuese considerada durante
mucho tiempo como una enfermedad del ttero;
anatomia es destino.
Los médicos inmersos en un universo miso6gino
“veian a la mujer [como] una criatura inacabada,
un macho incompleto, de donde venia su fragili-
dad y su inconstancia. Irritable, desvergonzada,
mentirosa, supersticiosa y labrica por naturale-
za..., No se movia mas que por impulsos de su
matriz, de donde procedian todas sus enferme-
dades, sobre todo su histeria” (Muchembled,
2006, p. 92). Un discurso médico sobre el cuer-
po de la mujer que se ha nutrido de la tradicion
aristotélica que ve en la mujer no sé6lo a un ser in-
completo, sino débil, celoso y colérico, y al hom-
bre como un ser completo, poderoso, mesurado
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y razonable. Este discurso hegemonico arriba a
la modernidad para seguir justificando un estado
de cosas, como el poder de un género sobre otro
y el papel que la mujer debe jugar socialmente
en este nuevo momento historico.

El ttero gravido con su vagina peniana

(Tomadas de Thomas Lanqueur, La construcciéon del sexo.)

Pero, afortunadamente el impacto de la revolu-
cion cientifica y social permite que en el trans-
curso del siglo XVII, un sector de médicos y fil6-
sofos muestren una clara insatisfaccion con estas
posturas. El mismo desarrollo y los descubri-
mientos de los anatomistas, hace que “en el dis-
curso de los médicos filosofos, lo mismo que en la
deontologia de los médicos practicos y las coma-
dronas, la mujer encuentra por fin su identidad.
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En efecto, ya no se examina unicamente como
una copia defectuosa del macho, sin o como un
cuerpo completo y singular” (Berrito-Salvadore:
2005,394). Los médicos han creado una «nueva
vision», han logrado despojarse de las antiguas
concepciones, lo que les permitira ver que el sexo
de la mujer es diferente, tiene elementos propios
quehacen de ella un ser particular. La concepcion
del cuerpo unisexo ha llegado a su fin, esta “ver-
dad” del sexo tinico que dur6 siglos se derrumba
en medio de fuerte debates, asistimos al naci-
mientode los sexos, el cuerpo de la mujer librara
nuevas batallas para lograr un reconocimiento:
su diferencia sexual. La afirmacion de que los
organos femeninos eran una forma menor o in-
versa, planteada por Aristoteles y Galeno a la del
hombre era falsa.

La antigua idea de la mujer imperfecta cedera el
paso a una nueva idea: la de la mujer-atero, “la
irascibilidad del atero sustituye al temperamen-
to hiimedo para explicar la inferioridad natural
de la mujer” (Berrito-Salvadore, 398). La matrizy
especificamente el Gtero se convertiran en el nue-
vo blanco donde los médicos lanzaran sus dar-
dos cargados de misoginia, para seguir insistien-
do en la inferioridad femenina. Las mujeres estan
ligadas a él, al grado de considerarlo el vehiculo
que lleva a las mujeresde manera irremediable
a la histeria; asi se establece la analogia: atero =
histeria. Esta se convertira segiin los médicos ex-
pertos enuna enfermedad propia de las mujeres y
de manera especifica “enfermedad de las mujeres
sin hombre” (Berrito-Salvadore, 2005, p. 401).
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Su discurso se renueva, toma nuevos brios, las
que han sido afectadas por esta enfermedad se
les recomienda el matrimonio. Es en este esta-
do civil donde ese ser que ha sido caracterizado
como delicado y enfermizo puede sanar de ese
terrible mal, bajoel cobijo de un hombre protec-
tor, estos eminentes especialistas le proponen a
la mujer una vez mas el sometimiento. La idea
de la mujer-histérica se convertira en hegemoni-
ca, “para la mentalidades de los médicos del siglo
XVIII, los vapores histéricos parecenser el castigo
que se abate sobre las mujeres que han olvidado
el papel que la sabia naturaleza les ha asignado”
(Berrito-Salvadore, 2005, p. 402). Recurrir a su
«naturaleza» se convertira en el baluarte ideolo-
gico, cuando de caracterizar a la mujer se trata,
se llegaincluso al extremo de poner en duda si
«tenian alma», todo un «régimen de verdad»’
dira Foucault, para mantener sometida a las mu-
jeres.

La mujer acorralada por el discurso religioso que
le impone una moral y le exige comportamien-
tos especificos, y el médico con tintes cientifi-
cos que busca y elabora nuevos argumentos para
someterla a su marido, al que debe obediencia
respeto y fidelidad. El discurso médico estara al
servicio de un nuevo orden social: el burgués, “El

7 Cada sociedad tiene su régimen de verdad, su «politica
general de la verdad»: es decir, los tipos de discurso que ella acoge
y hace funcionar como verdaderos; los mecanismos y las instan-
cias que permiten distinguir los enunciados verdaderos o falsos, la
manera de sancionar unos y otros; las técnicas y los procedimien-
tos que son valorizados para la obtencion de la verdad; el estatu-
to de aquellos encargados de decir qué es lo que funciona como
verdadero.Michel Foucault (1992) (entrevista con M. Fontana).
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médico, con toda conciencia, se erige en moralis-
ta, y la extremada dramatizacion de sus descrip-
cionesno apunta al rigor cientifico, sino a la efi-
cacia de la prédica moral” (Foucault, 1992). Por
esta razon Foucault con extrema lucidez plantea:
“é¢no son los médicos los sacerdotes del cuerpo?”
(Foucault, 1966, p. 57).
Seré en el siglo XVIII (la época de la Ilustracion)
cuando el discurso médico fungira como un po-
deroso instrumento de control social, sus gran-
des descubrimientos que le permiten un cono-
cimiento mas profundo del cuerpo hace que sus
opiniones y practicas sean cada vez mas respeta-
das. Su discurso tiene como objetivo fundamen-
tal velar por la buena salud de los ciudadanos,
Bolufer nos comenta que:
El discurso médico, que ensalzaba el bienestar
fisico, la salud del cuerpo, participaba del es-
piritu ilustrado que ponia sus miras en la feli-
cidad terrena. En cierto modo los valores que
proponia constituian una alternativa a la mo-
ral religiosa tradicional (Bolufer, 1998, p. 56).
2.3.3 El cuerpo femenino: una intervencion
perversa
El cuerpo de la mujer convertido en un campo de
batalla donde los discursos se hermanan o se en-
frentan, el caso de la maternidad es un ejemplo,
ante ella el médico adoptara una mirada mas hu-
mana ante el sufrimiento de la mujer parturien-
ta, su deber es llevar a buen final el parto velando
por la vida de la mujer y su producto, intervenir
apropiadamente cuando la vida de ambos corra
peligro. Por su parte el discurso religioso dispuso
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para la mujer «pariras con dolor» un castigo di-
vino producto de un desacato que derivara, que
ante la maternidad la mujer debe realizarun acto
de sacrificio y que algunos clérigos de los siglos
XVII yXVIII lo llevaran a un extremo que bor-
da lo patologico. Apareceran obras escritas por
clérigos como la del jesuita Thoophile Raynaud
Opuscula moralia en 1603, y a mediados de los
1700 la Embriologia sagrada de F. Cangiamila.
Lo que resultara en un enfrentamiento entre mé-
dicos y clérigos, porque cuando los primeros se
niegan a realizar la cesarea debido a las pocas
probabilidades de que la mujer pueda sobrevi-
vir a ella, el jesuita francés Raynaud pretende
demostrar “que la cesarea es anatémicamente
posible. La cuestion del porcentajereal de éxito
es completamente secundaria a sus o0jos, pues
lo tinico que importa es la necesidad de salvar el
alma del nifio parael bautismo” (Berrito-Salva-
dore, 2005, p. 424). Y para el siciliano Cangia-
mila:
Su proposito fundamental no era tanto con-
servar la vida y salud de las madres e hijos
como garantizar la salvacién de unas almas,
las de los fetos desahuciados por la Ciencia
(...) Partia de una posicion que consider-
aba al feto dotado de alma desde su concep-
cion, tras examinar las diversas opiniones
teologicas al respecto. Y desde esa premi-
sa, trataba de impedir que esas almas tier-
nas se perdiesen para la vida eterna por no
llegar al bautismo, a través de dos medios
fundamentales: prevenir los abortos y prac-
ticar la cesarea post mortem a todas las
gestantes fallecidas. (Bolufer, 1998, p. 60).
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El objetivo de estos perversos clérigos es muy
claro: en el parto lo mas importante es realizar
la intervencion que sea necesaria para salvar al
nifio por nacer (para realizar la ceremonia del
bautismo) poniendo en un riesgo eminente la
vida de la madre, ella puede morir, la vida que
realmente importante es la del nifo, incluso se
llega al acto barbaro de que la parturienta que
muera debe extraérsele el feto para bautizarlo.

Ambos haran énfasis en la responsabilidad que
toda mujer debe sufrir durante el embarazo, sus
textos se vuelven manuales donde se dictan los
cuidados y las precauciones que deben asumir:
la alimentacion, el vestido, la higiene, las emo-
ciones y otras actividades de su vida cotidiana,
asi como las prohibiciones reglamentarias para
el buen curso de su maternidad. Obviamente,esta
“absolutamente prohibido procurar el aborto
para salvar ala mujer embarazada, pero también
administrar cualquier remedio con el mismo fin
que comportara peligro proximo de aborto. A
juicio de Cangiamila, las obligaciones que la mu-
jer contraia con el matrimonio incluian también
arriesgar su vida durante el embarazo” (Bolufer,
1998, p. 61). El sacrificio de la mujer no es una
cuestion de retorica sino una exigencia, durante
el embarazo y en el parto mismo ella debe de es-
tar consciente de que no tinicamente parira con
dolor, sino sobre todo estar dispuesta a arriesgar
la vida, en su exposicién toca la actuacion de los
implicados “siempre que fuera posible, sostenia,
era obligacion moral del cirujano, de la coma-
drona o, en su defecto, del sacerdote practicar la
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cesarea post mortem para extraer el feto y poder
bautizarlo antes de que muriese también, para
asegurarle la vidaeterna aunque perdiese la vida
material” (Bolufer, 1998, p. 63). Estos buenos
cristianos (Raynaud y Cangiamila) plantean una
serie de exigencias que rayan en la barbarie, el
sacrificio de la mujer parturienta, las obligacio-
nes de médicos y comadronas, todo ellopara rea-
lizar el acto del bautismo que permita alcanzar
al feto la «vida eterna». El climax de estos plan-
teamientos barbaros llega cuando “aconsejaba
no solo la cesarea post-mortem sino también
la operacion en mujer viva con el fin de salvar el
alma del feto” (Bolufer, 1998, p. 65). En aras de
la salvacion del alma todovale, una intervencion
brutal en donde la vida de la madre no impor-
ta en absoluto lo que vale es que se cumpla con
un dictadoreligioso, un dictado fundamentalista
lleno de odio hacia la vida. Afortunadamente los
médicos se niegan a realizar dicha intervencion
a todas luces irracional, asumiendo una postura
éticaque se desprende de su mision, que es la de
promover y cuidarla salud de la poblacion y no
martirizar o llevar a la muerte a unser totalmen-
te indefenso: “a diferencia de los eclesiésticos,
los médicos afirmaban como su principal obje-
tivo la salud de loscuerpos y no la de las almas,
y asumian la mision de salvar las vidas y mitigar
los sufrimientos de las mujeres y de sus criaturas
en el embarazo y el parto” (Bolufer, 1998, p. 76).
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2.3.4 La funcion de la medicina en el siglo
XVIII

El estudio del cuerpo humano permiti6 a la me-
dicina realizar avances importantes, para en-
frentar de mejor manera a las enfermedades que
padecian hombres y mujeres de ese tiempo.
A pesar de ello, la gente llegaba a los hospitales
generalmente para morirse, los médicos de esa
época al enfrentarse con una diversidad de en-
fermedades y al no tener los conocimientos y
saberes necesarios practicamente «mataban»
al enfermo por su ignorancia, al realizar una in-
tervencion que poco o nada ayudaba al enfermo.
Pero las cosas empezaron a cambiar en el siglo
XVIII a partir del descubrimiento de los an-
tibidticos, los cuales brindaron la posibilidad de
enfrentar de mejor manera a las enfermedades
infecciosas que padecian muchos de los enfer-
mos que llegaban a los hospitales, es aqui donde
da inicio la medicina moderna, segin Foucault
“En ese siglo la medicina adquirio, por primera
vez, suficiente fuerza para lograr que varios en-
fermos salieran del hospital. Hasta la mitad del
siglo XVIII nadie salia del hospital” (Foucault:
1996, 73). Esto por la sencilla razén de que en
ese tiempo los hospitales eran el lugar donde
iban a parar los enfermos pobres, pero la enfer-
medad solo era uno de los aspectos, ya que mu-
chos de ellos también estaban invalidos y/o sinla
posibilidad de encontrar un trabajo debido a su
condicién, poreso es que muchos ingresaban a la
institucion para morir.
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Es importante destacar que sera a mediados del
siglo XVIII cuando la medicina lleva a cabo un
«acto de liberacion» o de «despegue» que la
sacara del estancamiento en el que se encontra-
ba a nivel cientifico y terapéutico, esto permitira
que la medicina y el hospital se transformen, al
respecto Foucault menciona que el hospital “...
debe funcionar como una maquina de curar”
(Foucault: 1991, 104). Debe realizarse un cambio
significativo, se pretende acabar con todo aquello
que pone en peligro de muerte a quienes llegan
ahi, la medicina (y sus especialistas) asumiran
su caracter social. Si los pobres, los indigentes
y los vagabundos llegaban enfermos al hospital
para esperar la muerte, en este momento se im-
plementa toda una “«nosopolitica»” que tiene
como objetivorevertir ese mal, el hospital debe
asumir un nuevo objetivo: el de curar y ain mas
“(...) hacer util la pobreza fijandola en un aparato
de produccion, y en el peor, aligerar al maximo el
peso que representa para el resto de la sociedad:
como hacer trabajar a los pobres «utiles», como
transformarlos en mano de obra rentable”(Fou-
cault, 1991, p. 93). El discurso médico al estar al
servicio de lapolitica sufre una transformacion
radical que puede resumirse endos puntos: a) no
dejar morir a los enfermos pobres; b) curarlos
para que puedan trabajar. De esta manera, el
objetivo es curara los pobres, a los indigentes y a
los vagabundos para hacerlos hombres produc-
tivos, pues se veia en ellos a la mano de obra que
necesita el capital. “Se perfila asi toda una ana-
litica utilitariade la pobreza en la que comienza
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aparecer el problema especifico de la enferme-
dad de los pobres en relaciéon a los imperati-
vos del trabajo y la necesidad de la produccion”
(Foucault, 1991). El cuerpo saludable y su bien-
estar fisico se convierten en un objetivo central
del poder politico, la politica de salud ordena a
las instituciones (hospital, escuela y familia) que
se encarguen de ella, éstas deben de velar por
la salud de la poblacion, la salud de todo sujeto
se convierte en un imperativo «debes cuidar tu
cuerpo, para estar sano». Se pone especial aten-
cion en la de los nifos, por eso no es una casua-
lidad que a partir de la segunda mitad delsiglo
XVIII se publique bastante literatura sobre el
tema de la conservacion de los hijos, esto por los
altos indices de mortalidad infantil, diferentes
voces (médicos, educadores y politicos) se ma-
nifiestan criticando las maneras de educar a los
pequeinos, Donzelot nos dice que “reprochaban a
la administracién de los hospicios las espantosas
tasas de mortalidad de los menores querecoge:
el noventa por ciento muere antes de haber podi-
do ‘hacertiles al Estado’ (...)” (Donzelot, 1997,
p. 14). La politica es clara,se deben salvar de la
muerte a estos menores para prepararlos y que
en un futuro sean utiles a la Nacion, ya sea como:
obreros alservicio del capital, soldados para la
defensa de la patria, profesores al servicio del
Estado, etc.

Por esta razon “... desde finales del siglo XVIII,
el cuerpo sano, limpio, til, el espacio purifica-
do, limpio, aireado, la distribucién médicamente
optima de los individuos, de los espacios, de las
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camas, de los utensilios, el juego entre el ‘cuida-
dor’ y el ‘cuidado’ constituyen algunas de las le-
yes morales esenciales de la familia” (Foucault:
1991, 97). Para lograr un cuerpo sano y limpio es
necesaria la participacion de médicos, higienis-
tas, educadores y padres de familia, todos deben
jugar un papel en cada uno de los lugares donde
realizan sus funciones. Se implementa toda una
cruzada para mantener el cuerpo sano, los lu-
gares donde se descansa, come, estudia y juega
deben estar limpios y debe circular el aire. Los
cuidados se convertiran en una ley moral que los
individuos deben estar dispuestos a cumplir en
todos lospaises de Europa. Al respecto Foucault
nos dice:
Sostengo la hipdtesis de que [...] el capital-
ismo, que se desenvuelve a finales del siglo
XVIII y a comienzos del XIX, socializd6 un
primer objeto, que fue el cuerpo, en funcion
de la fuerza productiva, de la fuerza laboral.
El control de la sociedad sobre los individuos
no se opera simplemente por la conciencia o
por la ideologia sino que se ejerce en el cuer-
po, con el cuerpo.Para la sociedad capitalis-
ta lo importante era lo biologico, lo somati-
co, lo corporal antes que nada. El cuerpo es
una realidad biopolitica; la medicina es una
estrategia biopolitica. (Foucault: 1996, 88).
El poder politico hizo del discurso médico y sus
practicas un aliado inigualable, sus intervencio-
nes seran de vital importancia para este nuevo
sistema social que se ha instaurado en Europa: el
capitalismo. Sus intervenciones sobre el cuerpo
seran puntuales para lograr hacer de él un cuer-
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po sano, fuerte y docil. En el siguiente capitulo
veremos como desde el discurso pedagogico se
proponen los cuidados del cuerpo para endure-
cerlo y fortalecerlo mediante practicas rigurosas.
El cuerpo adquiere un valor inusitado, ahora “la
valoracion del cuerpo debe ser enlazada con el
proceso de crecimiento y establecimiento de la
hegemonia burguesa: no a causa sin embargo del
valor mercantil adquirido por la fuerza de tra-
bajo, sino en virtud de lo que la ‘cultura’ de su
propio cuerpo podia representar politicamente,
econ6micamente e histéricamente tanto para el
presente como para el porvenir de la burguesia”
(Foucault, 1991b, p. 151). La higiene y la salud de
las nuevas generaciones cobraran una extraor-
dinaria importancia. Se desarrolla asi una gran
bibliografia sobre los cuidados y conservacién de
los hijos, destinada a padres de familia, educa-
dores, médicos y todo aquel que se encargara del
cuidado de los ninos.

157



Fernando Torres Garcia

158



Capitulo 3. Juegos, gimnasias y deportes: surgimiento
e institucionalizacion de las practicas corporales

Capitulo 3. Juegos, gimnasias y deportes:
surgimiento e institucionalizaciéon de las
practicas corporales

Introduccion

El presente capitulo aborda las précticas fisicas
que se manifestaron y desarrollaron desde los
inicios de la modernidad hasta principios del si-
glo XIX: ludicas, gimnasticas, artisticas y depor-
tivas. Y buscamos dar respuesta a las siguientes
interrogantes: équé actividades fisico-atléticas
realizaban los hombres y las mujeres en los ini-
cios de la modernidad?, équé las caracterizaba?,
¢qué modificaciones sufrieron?, équé activida-
des fisicas se crearon? Y buscamos resaltar como
éstas fueron fundamentales en la constitucion de
los nuevos sujetos.

También veremos que las actividades fisicas
practicadas enel Medievo —los juegos popula-
res, las justas y los torneos—, se seguiran reali-
zando en los inicios de la modernidad. De igual
manera, se dara cuenta de como las clases popu-
lares daran riendasuelta a sus impulsos ladicos
al participar en: el calcio, giuoco del ponte, la ca-
rrera del palio, la soule, etc., y los senores feuda-
les en sus juegos tipicos: las justas y torneos, que
se realizan en tiempos de paz, donde se enfren-
taban los caballeros de reinos generalmente di-
ferentes. Un aspecto importante a considerar de
estas actividades, es la transformacion que su-

159



160

Fernando Torres Garcia

friran con el desarrollo de la modernidad: seran
cada vez menos violentas y se impondran una
serie de reglas para su desarrollo. Este cambio
sera retomado en la investigacion ahora expues-
ta, pues explica la practica de las actividades fisi-
cas de la actualidad, con sus normas claramente
establecidas.

De igual modo, el capitulo presenta las tres gran-
des escuelas gimnasticas que se desarrollaron en
Europa en los inicios del siglo XIX: la alemana,
la francesa y la sueca; se mencionan a los hom-
bres que las crearon —Guts Muths y Fredrich L.
Jahn, Francisco Amoros y Per H. Ling—; asi como
también sus influenciasy las caracteristicas pro-
pias de cada una de estas escuelas gimnastas y
su impacto social en sus paises de origen y su in-
fluencia en el resto del continente.

Para cerrar el capitulo se aborda el proceso de
aparicion del deporte. Aqui se enfatiza el por qué
es un error creer que el deporte existio siempre,
pues éste, como fendomeno social, es una inven-
cion de la modernidad y a la postre se convertira
en una desus instituciones por excelencia y para
su surgimiento y desarrollo en el siglo XVIII, se
dieron una serie de eventos propios de ese mo-
mento historico, los cuales se explican a lo largo
del capitulo.

Cada una de estas actividades —fisicas, ladicas,
gimnasticas y deportivas— crearan una pedago-
gia del cuerpo propia de acuerdo con lo que cada
una de ellas pretende formar: un cortesano, un
patriota o un deportista. Pedagogias que seran
abordadas a lo largo del capitulo.
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3.1Juegos y actividades fisicas en el ama-
necer de la modernidad

3.1.1 De los guerreros a los cortesanos
En la Edad Media las justas y los torneos eran
los juegos! tipicos de los senores feudales; el
torneo consistia en un enfrentamiento entre
dos grupos de caballeros que generalmente
pertenecian a reinos diferentes, éstos inicial-
mente llevaban una cota de malla y mas tarde
una armadura rigida que cubria su cuerpo y un
casco de hierro (yelmo), en el brazo un gran es-
cudo para protegerse de los ataques de su con-
trincante. Ambos grupos realizaban esta hazana
montados en sus caballos y el enfrentamiento
era una especie de recreacién en miniatura de
las épicas batallas medievales, era la escenifi-
cacion del acto guerrero. Le Floc’hman (s/f,
p. 76) comenta que en estos juegos “la mayor
parte de las veces esto acababa en una carnice-
ria”. Las justas y los torneos se caracterizaban
por los altos niveles de violencia, pues el juego
era un evento guerrero, por lo cual el caballe-
ro en su actuar debia dar el golpe més violen-
to posible a su adversario, pues se trataba de
acabar con él. Al respecto Vigarello nos dice:
“la batalla en tropel que cierra la justa de Va-
lladolid de 1517 es la Gltima de este tipo de

1 Para Callois: Todo juego es un sistema de reglas. Estas
definenlo que es o no es juego, es decir lo permitido y lo prohibido.
Y propone una division segiin predomine: la competencia, el azar,
el simulacro o vértigo. Las llama respectivamente Agon, Alea,
Mimicry e Ilinx. En el Agon “Todo un grupo de juegos aparece
como competencia, es decir como una lucha en que la igualdad de
oportunidades se crea artificialmente para que los antagonistas se
enfrenten en condiciones ideales, con posibilidad de dar un va-
lor preciso e indiscutible al triunfo del vencedor” (1994, 41-43).
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Espana: «La sangre de los hombres y de los
caballos salpicaba por todas partes; la gente
que les contemplaba decia Jesus, Jesus (...) las
sefioritas gritaban y lloraban de la piedad que
les provocaba. El accidente marca tan profun-
damente la memoria del siglo que casise puede
decir que condena el juego” (2005, 233). Estas
carnicerias debian terminar, los personajes de
aquella época las rechazan, como el papa Ino-
cencio III (de la Iglesia Catolica de 1198-1216)
quien las calificaba como fiestas satanicas o
Felipe V de Francia(llamado también “Felipe
el Largo”, Rey de Francia de 1316 a 1322) que
pedia (ingenuamente) que quienes interve-
nian en los torneos fueran mas prudentes.

Le Floc"hman (s/f, p. 75) explica que: “la jus-
ta murié con Enrique II exactamente el dia
30 de Junio de 1559. [Cuando] Dos caballeros
[Enrique IT y el conde de Montgomery], a uno
y a otro lado de la barra se precipitan uno con-
tra otro con toda la fuerza de su montura. (...)
Montgomery se olvido de soltar el altimo tro-
zo de la suya y éste, atravesando la viscera real
penetro el ojo de Enrique II. El rey después de
horrible sufrimiento moriria el 10 de Julio”.
Estos juegos medievales de choques brutalmen-
te violentos dejaran de realizarse de manera
definitiva al iniciar el siglo XVII, la sociedad
de este tiempo es cada vez menos tolerante a
una violencia que no se puede controlar, lo
que permitira la aparicién de nuevas practi-
cas como la “carrera de anillo y la carretera de
estafermo?” aqui:

2 Carrera del estafermo o la quintena; consistia en descar-
gar golpes sobre un maniqui (estafermo) que se movia sobre un
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Las imagenes de fuerza frontal desapare-
cen. A beneficio de modelos mas sutiles
que implican una mayor habilidad y des-
treza. Las carreras de anillo simbolizan por
si mismas esa renovacién, a la cual se im-
ponen pronto exigencias mas numerosas,
mas ricas. A la fuerza y a la habilidad deben
anadirse la elegancia, el porte, una manera
particular de respetar el decoro. Jugar al
anillo, sin duda, pero con formas: respetar
rigurosamente un trazado de la carrera,
por ejemplo, hacer seguir una linea muy
geométrica a la cabeza de la lanza, evitar
todo movimiento brusco del caballo y so-
bretodo asegurar la compostura. La etiqueta
completa, la técnica; una mezcla de elegancia
y habilidad. Imagen guerrera, si, pero en la
que prima en definitiva la elegancia (Viga-
rello, 2005, p. 233).
De esta manera encontramos un cambio de
los caballeros guerreros que combatian en las
grandes batallas, las justas y los torneos,a los
caballeros cortesanos; estos ultimos mantie-
nen su imagen guerrera pero hay elementos que
permiten ver un cambio: el cortesano hace a un
lado la fuerza (utilizada para golpear a su opo-
nente,pasa a un segundo término), asi como el
arrojo y la «fiereza» parala lucha, cambiando-
las por la destreza y habilidad en el manejo de
las armas, la elegancia, el porte, la posturay su
refinamiento son aspectos definitivos del nuevo
caballero. Las elites cortesanas estan llevando a
cabo una transformacion de sus maneras de

eje, de tal modo que golpeado de frente giraba pudiendo asentar un
fuerte garrotazo sobre el torpe asaltador que no supiera esquivarlo.
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ser y de sus comportamientos, y una nueva re-
presentacion del cuerpo esta surgiendo de las
cenizas del Medievo, Andrella (1997, p. 61) ex-
plica que: “en esta época, la danza se estructura
como una de las tres artes de la sociedad cor-
tesana (junto con la esgrima y la equitacion),
que es necesario aprender para adquirir la dis-
tincién”. La practica de estas tres artes (cor-
porales) y las recomendaciones de Erasmo de
Rotterdam (1446-1536) en su Tratado de Ur-
banidad sobre las buenas maneras, seran parte
fundamental del curriculo del nuevo cortesa-
no. En él realiza una serie de recomendaciones
sobre el decoro del cuerpo y aspectos que tie-
nen que ver con la limpieza, la postura, como
estas: sean los ojos placidos, pudorosos, llenos
de compostura: no torvos, lo que es senal de
ferocidad; Las narices estén libres de puru-
lencia de mucosidad, lo que es cosa de sucios;
limpiarse el moco con el gorro o con la ropa es
pueblerino; escupe volviéndote de lado, no va-
yas a escupir sobre alguno o salpicarle;guarda
de toserle a alguien en la cara; la limpieza de los
dientes ha de cuidarse; antes de beber ten bien
mascado el alimento.

Apareceran en el siglo XVII tratados de caba-
lleria, de esgrima (Descartes escribié uno) y de
danza, estos se convertiran en los referentes para
la formacion de este nuevo sujeto. La nobleza
estd cambiando asimismo sus juegos y practicas
fisicas, algunos(as) de ellos (as) tienen todavia el
sello guerrero, pero han dejado de ser practicas
de enfrentamiento o combate y son habilida-
des que se han convertido en significados. Esto
quiere decir, que la nueva nobleza no ha podido
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olvidar su viejo origen militar pero los tiempos
han cambiado y el caballero guerrero ha deja-
do de existir “cambia el arma, cambia el papel;
el hombre a caballo pierde el lugar central que
ha ocupado tanto tiempo. El manejo de la lan-
za no es ya mas que ejercicio de escuela en el si-
glo XVII” (Vigarello, 2005, p. 238). Dos logicas
corporales distintas, la del caballero guerrero y
el nuevo cortesano, del manejo de las armas y el
enfrentamiento cuerpo a cuerpo iran quedando
en el olvido para dar paso a una nueva pedagogia
que tiene como objetivo la formacion del nuevo
cortesano. Las nuevas artes (danza, esgrima y
equitacién) marcaran los nuevos planteamien-
tos de la pedagogia del cuerpo; sus posturas, sus
movimientos, el encadenamiento de sus secuen-
cias, la apropiacion de las técnicas, etc., seran
los aspectos que apareceranen los diversos tra-
tados que surgiran en ese tiempo y que los mejo-
res maestros llevaran a cabo al pie de la letra. Un
elemento definitivo para considerar es el de la
postura, en él insistiran las tres artes resaltadas
y se traducira en la rectitud corporal.

Las academias de equitacion pondran el acento
en los movimientos especificos de la doma del ca-
ballo, asi como la habilidad, agilidad y precisi6on
en el momento de ejecutar la accién y haran a un
lado la fuerza y la tension de la montura, hacien-
do énfasis en la postura y la rectitud del jinete,
asi como el refinamiento de la técnica que a la
postre le dan un dejo de distincion al caballero.
Esto le permite lograr un dominio de si mismo
y del animal lograndocon esto una bella actua-
cion. Por ello resalta Vigarello:
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La equitacion es uno de los mejores ejemplos
que impone al caballo una disciplina total-
mente inédita: ya no es la carrera frontal y las
paradas, el dispositivo sumario del combate,
sinola prestancia, la medida y a veces el rit-
mo del paso. No ya s6lo el cambio de direc-
cidn, sino las figuras y las vueltas. Exigencia
tanto mas desarrollada en el siglo XVI cuanto
que las circunstancias escénicas se extienden
mucho mas alla de las justas yde los carruse-
les. La sociedad de corte inventa los ballets de
caballos, (20035, p. 240).
Seremos testigos de una trasformacién en la
equitacidon, que pasara de ser una técnica neta-
mente militar del guerrero, a una ejecucion ar-
tistica del cortesano, y lo que puede destacarse
en este momentoes la finura del porte y su ele-
gancia; la suma de estos son signo desu distin-
cion, porte que se convertira para los cortesa-
nos de aquella época en una obsesion.
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Las reglas que el jinete debe observar, De Le manege royal de M. Pluvinel

(Tomado de fragmentos para una Historia del Cuerpo)
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Por otra parte, la mano correctora del maestro
entra en accién, su intervencion estara centra-
da en un control de los gestos en lasposturas
idoneas, un énfasis en la “gracilidad” de los
movimientos, desechando los que son innece-
sarios o vulgares. La equitacion se caracteriza-
ra por un exquisito cuidado de los detalles y la
exaltacion de la elegancia. Los nombres de los
tratados son una muestra de ello; asi, el del es-
panol Juan Arias Davila se denomina Discurso
para estar a la jineta con gracia y hermosu-
ra (1590)y el del italiano Luis Santa Paulina
se titula L”Art del cavallo (1696). En ellos se
encuentran los aspectos necesarios que de-
ben seguirse en la formacion del jinete estan-
do presente una rigida reglamentaciéon donde
todos los aspectos deben estar normados para
alcanzar el objetivo propuesto. Salvador nos
comenta que “en todos los tratados comienzan a
aparecer reglas y teorias abundantes, orientadas
hacia una equitacion instruida y al adiestra-
miento del animal por lainteligencia ylarazon
mas que por la brutalidad y elmaltrato. Estamos
ante un culto claro a la apariencia y a la elegancia
(...)” (Salvador, 2004, p. 275). Montar a caballo
se convertird en un arte y no era para menos
debido a la realizacion de los grandes eventos
ecuestres que han implementado los monarcas
europeos; cabe mencionar que estos tuvieron
un gran éxito en el siglo XVII, pues brindaban
un espacio idoneo a la nueva clase social para
mostrar su arte ecuestre que se convertira en
parte inherente de su signo de distincion.

Con el fin de los torneos y la invencion de las
armas de fuego —operadas con polvora—, el
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uso de la armadura resultaba totalmente ana-
cronico, su inutilidad era evidente y obligd a
los nobles(y a otros sectores sociales) a desa-
rrollar una gran habilidad en el manejo de la
espada, ya que batirse en duelo era una practi-
ca comun y cotidiana en la Europa de aquellos
tiempos; “los duelos sustituyeron, lentamente
las justas y los torneos entre las aficiones de la
nobleza, a la que se van acercando la burgue-
sia” (Salvador, 2004, p. 218).

A la par de esta actividad ecuestre también co-
braba auge la esgrima y sera en Italia donde
alcance un gran desarrollo y perfeccionamien-
to, al grado que los maestros italianos seran
muy reconocidos y los nobles europeos via-
jaran a Italia desde finalesdel siglo XVI para
seguir sus lecciones. Diem dice: “Italia erala
academia de esgrima del mundo. Multitudes
de extranjeros detodos los paises visitaban sus
escuelas de esgrima. Asi, Montaigne comenta
que en las escuelas de esgrima de Roma habian
mas franceses que italianos” (Diem, 1966, p.
370). Sabemos que el maestro italiano Achille
Marozzo publica un Manual de esgrima (que
sereeditd cinco veces). Este maestro “introdujo
una sistematica en la esgrima; por ejemplo, dis-
tingue doce guardias, describiendo para cada
una, con exactitud, la colocacion de los pies,
brazo, puno, hoja y punta de la espada, y por
otra parte la colocacion del escudo segin la
posicion del cuerpo” (Diem: 1966). Con otro
gran maestro italiano, Nicoletto Gigante, dio
inicio en (1606) a lo quese conoci6é como esgri-
ma racional, introduciendo “la estocada «a fon-
do», practicada atin hoy, la técnica de ligar la
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espalda del adversario, las fintas y otros mo-
vimientos, asi como la parada «a la contra»”
(Diem, 1966, p. 372). Los maestros de esgrima
italianos haran escuela convirtiéndose en un
referente por excelencia, en toda ciudad im-
portante de Europa habra un maestro penin-
sular.

Muy pronto franceses y espanoles viajaran a
la peninsula paraconocer la pedagogia y la di-
dactica de estos maestros italianos, para crear
tiempo mas tarde su propia escuela, lo que
dara pie a la publicacion de innumerables tra-
tados como el de Girard Thibault d° Anbers,
L’ Académie de 1" Epée de 1628 y el de Char-
les Besnard, La théorie de 1" art et exercice de
1”épée seule ou fleuret (1653), estos son tan
so6lo dos ejemplos.

Es importante mencionar que en los siglos
XVI y XVII hubo mujeres esgrimistas e inclu-
so maestras de esgrima, italianas y francesas
que jugaron un importante papel en la divul-
gacion y enla ensenanza de este arte a otras
mujeres.La escuela francesa tuvo avances con-
siderables y el “El método francés empieza a
distinguirse verdaderamente con Louis XIV
(a quien se le debe el acortamiento de la es-
pada de corte), sobre todo con la adopcion del
florete corto, terminado con un esteuf oboton.
La esgrima de punta se perfecciona, los movi-
mientos son mas rapidos y mas complicados
y no son frenados mas que por la ausencia de
la careta, que frena el impetu de los tiradores”
(Six, 5). El siglo XVII sera testigo de un impor-
tante desarrollo de la esgrima, convirtiendo
este arte en una disciplina extraordinariamen-
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te técnica a partir de la aparicion de la escuela
francesa donde “la clasificacion de las acciones,
la definicién de los términos ylos métodos de
enseflanza fueron establecidos progresiva-
mente por los maestros franceses que dejaron
escritos destacables, entre quienes destacaron
Le Perche du Coudray —en 1635y 1676— yBes-
nard, en 1653 (maitre de Descartes)” (Six, p.
6).

De Girard Thibault, académie de 1" épée ol se démontrent la théorie et la
pratique du maniement désarmes, 1628.
(Tomado de Michel Feher, fragmentos para una Historia del cuerpo

humano)

Y no Gnicamente aparecieron nuevos métodos y
clasificacion de las acciones, también surgieron
nuevos implementos como la careta con enre-
jado metalico (que reemplazara a la careta de
hierro blanco), los trajes de los esgrimistas, las
zapatillas, etc., que permitira al ejecutante tener
mayor proteccidon asi como mayores posibilida-
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des de desplazamiento y ejecucion con la espada
o el florete.
Para abordar el tercer arte, la danza, veamos el
siguiente textode Thoinot Arbeau:
Cuando bailéis acompanado nunca bajéis los
ojos para observarlos pasos y controlar si los
bailais correctamente. Mantened la cabeza y el
cuerpo erguidos con expresion de confianza,
no escupais ni os sonéis demasiado las nari-
ces, y si tenéis necesidad de hacerlo, volved la
cabeza y usad un panuelo blanco bien limpio.
Conversad agradablemente en voz baja y mo-
desta, no dejéis caer vuestros brazos en forma
inerte ni quieta, estad prolija y correctamente
vestido, las calzas bien estiradas y los zapa-
tos limpios (Citado por Raventos, 1996, p. 2).
La cita anterior es del texto Orchésographie
(1589), lo que vemos en él es una serie de indi-
caciones de corte pedagogico para la ejecucion
del baile, todas relacionadas con el control del
cuerpo del danzante: lo que deben hacer sus
ojos, el mantenimiento de la cabeza, la posi-
cion del cuerpo, la postura de los brazos, y el
comportamiento corporal, la limpieza de su
nariz, la manera de conversar e incluso la ves-
timenta adecuada y la limpieza de sus zapatos.
Observamos un control minucioso sobre cada
uno de los elementos corporales que partici-
pan en la ejecucién y las recomendaciones
sobre su comportamiento, por eso Raventos
(1996) nos dice:
En la danza, se da pues una mediatizacion
del cuerpo entre el yo y la sociedad. De esta
manera, en la superficie del cuerpo se mues-
tran las prescripciones que conllevan, en base
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a la conducta, la auto representacién del gru-
po social al que se pertenece. Lo que el indivi-
duo pone en juego es la demostracion del do-
minio de si; genéricamente, la danza es una
intervencion voluntaria sobre las articulacio-
nes, la mirada o la compostura, en definitiva,
sobre las posibilidades motrices del que baila.
La danza para los monarcas del antiguo régimen
es vista como una representacion de un ideal de
conducta que debe lograrse, dondela discipli-
na corporal se convierte en un referente funda-
mental el objetivo es que el danzante adquiera
un dominio de si a través del mando del cuerpo
en la realizacion de las ejecuciones dancisticas,y
seconvertiraenun propositocentraldetodalacul-
tura cortesana del siglo XVII y XVIII. Podemos
concluir con Vigarello cuando explica como:
La esgrima y la equitacion son «terre-
nos» en los que el cuerpo erguido es in-
dicio de urbanidad. En estas actividades
«técnicas» el cuerpo posee una distincion
controlada. El criterio es siempre: menos
fuerza y més elegancia. Por tltimo, el bai-
le completa la presentacion de modelos de
excelencia y distincion. Es la propedéutica
de un arte de la representacion controla-
da, desarrollada,destacada. Gracias a ella
«pueden aprender a caminar bien, a ha-
cer la reverencia, a llevar bien el cuerpo,
y sueltas sus piernasy sus brazos». Es un
gjercicio de mantenimiento y perfeccio-
namiento de la actitud. Ayuda a soltarse.
En el escenario del cuerpo las represen-
taciones de la fuerza siguen perdiendo
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terreno. En este contexto, la creacion en

1661 de la academia real de baile, que en-

tre otras cosas se encarga de la formaciéon

de maestros, confirma el prestigio institu-

cional de un arte «reconocido como uno

de los mas honestos y necesarios para

formar el cuerpo y conferirle las prime-

ras y mas naturales disposiciones para

toda suerte de ejercicios y entre otros los

de las armas»” (Vigarello, 1991, p. 179).
La conjugacion de estas tres grandes artes
sera definitiva para la formacion del nuevo
cortesano, el joven ira del minuet de su clase
de danza, a empunar una espada diestramente
y de ésta a montar con suma destreza y ele-
gancia. De finales del siglo XVI a mediados
del XVIII la aristocracia (y sus pensadores,
pedagogos y maestros) transformaran de ma-
nera evidente las practicas corporales, y esta
situacion es explicada por N. Elias mediante
suteoria de los Procesos Civilizatorios cuando
plantea que la “norma social de conducta y de
sentimientos, sobre todos en algunos circulos
de las clases altas, comenz6 a cambiar de ma-
nera bastante pronunciada a partir del siglo
XVI y en una direccién muy concreta. La re-
glamentacion de la conducta y los sentimien-
tos sevolvié mas estricta, mas diferenciada y
abarcadora, pero también equilibrada y mo-
derada, pues eliminé los excesos de autocasti-
go y auto indulgencia” (Elias y Dunning, 1992,
p- 33). Siendo mas sensible la violencia que se
manifestaban en sus juegos, los nuevos maes-
tros en las artes y en la urbanidad y las buenas
maneras llevaran a cabo una revolucion en la
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pedagogia del cuerpo dondela rectitud corpo-
ral, los comportamientos y las buenas maneras
como lo queria Erasmo, permitira un cambio
evidente entre la educacion del caballero-gue-
rrero y la del cortesano en el amanecer de la
modernidad.

Louis XIV dans Le Ballet de la nuit (1653)

Luis XIV vestido de emperador romano(Tomado de Historia del cuerpo)
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3.1.2 Los juegos populares en los inicios
de la modernidad

No unicamente los aristocratas practicabas
juegos al iniciar nuestra era, también el pue-
blo (campesinos y burgueses, como artesanos
y carniceros, zapateros, etc.) tenian los suyos,
y participaban en una serie de actividades que
podemos llamar juegos populares; aqui vamos a
mencionar solo algunos que nos parecensignifi-
cativos y que mas tarde algunos de ellos sufriran
modificaciones hasta convertirse en disciplinas
deportivas a partir de un proceso amplio y com-
plejo de reglamentacion.

Los juegos populares son un tipo de pasatiempos
que campesinos, burgueses y otros tipos de la
poblacion general, utilizaban para evitar el “te-
dio inherente a su vida cotidiana en los concur-
sos de bailes, en las carreras, en las competicio-
nes de lucha, en el lanzamiento de pesos y en los
tumultuosos juegos de pelota, que durante siglos
habian formado parte de los festivales locales”
(Mandell, 1986, p. 137). Estos pueden realizarse
en cualquier espacio y todo terreno se convierte
en lugar para jugar: la plaza del pueblo, los cami-
nos amplios, o un baldio a las afueras del pueblo.
Las actividades se realizaban como parte de las
festividades religiosas patronales que eran muy
esperadas tanto por los participantes como por
los espectadores, en ellas participan hombresy
mujeres por igual. No habia reglas escritas y si
llegaba a haber algunas no siempre eran respe-
tadas.

En Italia por ejemplo se practicaba el lanzamien-
to de disco, la lucha y las carreras, un ejemplo de
la lucha es “el llamado juego de puente (Giuoco
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del ponte), que existian en casi todas las ciuda-
des fluviales. Los mozos de las dos mitades de la
ciudad dividida por el rio luchaban por la pro-
piedad del puente” (Diem, 1966, p. 362). En él se
libraba una lucha cuerpo a cuerpo (empujando,
golpeando con los pufios, con las piernas e in-
cluso con una especie de mazo); muchos de los
participantes caian al rioe infinidad de ellos re-
sultaban con lesiones serias (narices rotas, caras
amoratadas, huesos quebrados) y eran reempla-
zados rapidamente; el juego no tenia un tiempo
establecido y terminaba una vez que uno de los
barrios (o equipo) se aduefiaba totalmente del
puente.

Las fiestas populares eran ocasion para las corri-
das de toros, losjuegos de caiias, de lanzamientos
y carreras de caballos, comola Carrera de Palio
que consistia en dar tres vueltas a la plaza delpue-
blo, durante la carrera los jinetes se molestaban,
se golpeaban con la fusta, se cerraban el paso,
lanzaban el caballo a los otros participantes con
la firme intencion de tirarlos o que se estrella-
ran; era una breve carrera pero intensa y violen-
ta.Los juegos de pelota gozaron de una amplia
simpatia y sera en Francia donde la palma o pau-
me tuvo un gran desarrollo; al respecto Salvador
(2004, p. 227-228) nos dice que “durante el Re-
nacimiento, en Francia, Espana e Italia se juga-
ba cada vez mas esta modalidad. La paume larga
g0z6 de la estima de los campesinos. Pero los re-
cintos de la paume corta se multiplicaron, prin
cipalmente a instancias de la burguesia, cada vez
mas importante en las ciudades”. Era un juego
por demas excitante y de dificil ejecucion por los
rebotes de la pelota en las paredes y en el techo
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de la galeria donde se practicaba; la bola con la
que se jugaba era bastante dura, lo que hacia que
los jugadores se protegieran con guantes de piel
utilizando después una especie de pala, la pau-
me.Este juego de pelota tuvo un gran desarrollo
pues no so6lo era jugado por los monarcas, sino
también por las mujeres y el pueblo en general.
En Inglaterra existi6 el juego de la soule (an-
tecedente del rugby); en él participaban varios
jugadores (no hubo un nimero determinado),
y se caracteriza por el enfrentamiento entre los
participante con el choque frontal de los cuer-
pos; y era un “juego de balén con melée masiva
en la que todos los golpes parecen permitidos,
choque cuerpo a cuerpo, la pelota ha de ser em-
pujada hasta un campo tras haber sido lanzada
antes a un terreno neutro.La soule es el ejemplo
perfecto de los grandes juegos de pueblo”(Viga-
rello, 2005, p. 259). También hay otros juegos
ingleses como el Knappan y el Hurling, esté se
juega con porterias y puede haber 15, 20 0 30
jugadores por bando, se juega con un bal6n y
los participantes de ambos equipos arremeten
unos contra los otros;en una descripcion de éste
en 1602 se dice: es “«juego en verdad groseroy
brutal, aunque la habilidad tiene su parte en él y
que separece en cierto modo a las operaciones de
guerra [...] La bola, en este juego, puede compa-
rarse a un espiritu infernal»” (Vigarello, 2005,
pp- 259-260). Podemos observar que lo que ca-
racteriza a estos juegos es su desorganizacion, la
forma y el material de la pelota puede cambiar,
de igual manera la disposicion del terreno y se
declara vencedor al equipo que lleva la pelota al
campo contrario.
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Grabielle Belle, Juego de Fatbol en Santalvise, de Venecia, siglo XVII(To-
mado de G. Vigarello y A. Corbin, Historia del Cuerpo)

Estos juegos populares se convierten en una
posibilidad nosolo de evitar el tedio sino tam-
bién en un “canalizador de pasiones locales
[que] puede ejercer sin duda varios papeles. So
luciona conflictos de terrufio al enfrentar entre
ellos a pueblos, parroquias o «territorios»; solu-
ciona también conflictos internosde la comuni-
dad: enfrentamientos entre solteros y casados,
en particular, segtin el desacuerdo muy sensible
de las colectivida des antiguas que movilizaba
las tensiones sexuales del grupo” (Vigarello,
2005, p. 260). Otro juego es la Carrera de Es-
teuf (realizada en una provincia de Inglaterra)
que consistia en trasportar una pelota desde una
muralla de las orillas del pueblo a la plazadel
mercado, aqui los participantes entran en una
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lucha por demas salvaje de todos contra todos
haciéndose presentes cualquier tipo de golpes,
aplicados a quien se encuentre mas cerca con la
firme intencion de hacerse de la pelota y llegar a
la plaza con ella. Un juego de pelota muy practi-
cado ser4 el del calcio italiano que se practicaba
en Florencia y se jugaba en amplias plazas,el
nimero de jugadores que componian al equipo
era de 27, se podia usar las manos y los pies para
impulsar la pelota a un lugar determinado, no
habia reglas claras. El mismo desarrollo del jue-
go despertaba las pasiones de los participantes,
lo que propiciabaque se degeneraba en acciones
violentas; incluso puede decirse que muchas ve-
ces el juego servia para dirimir viejas rencillas,
convirtiéndolo en grandes batallas campales.

El calcio florentino

Por otro lado, Diem (1966, p. 413) explica que
“el fatbol no era en principio mas que una pelea
por un objeto [el balon], que tanto podia empu-
jarse con la mano como con el pie. El ejemplo
mas espantoso lo refiere la tradiciéon acerca de
los vikingos noruegos,que en sus incursiones de
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rapina por las costas inglesas mientras volvian a
sus barcos jugaban al fatbol con las cabezas de los
infelices habitantes de las playas”. Se jugaba en
Inglaterra, Escocia, Irlanda y el norte de Fran-
cia, este singular juego se practicaba los dias de
carnaval y en él participaban “los hombres de un
pueblo contra los del otro, mujeres contra muje-
res, casados contra los solteros y representacio-
nes de los distintos gremios” (Diem, 1966). Era
a todas luces un juego popular, salvaje y violento
peroque al pueblo le gustaba, participaba en el
de manera bulliciosa, la gente incluso abandona
el trabajo para irse a jugar. Esto llevo a las auto-
ridades a prohibirlo. Una de la primeras inter-
dicciones de la cual se tiene conocimiento sera
la de 1314 dictada en Londres en nombre del rey
Eduardo II, el argumento para dictarla era por
los grandes alborotos y disturbios que ocasio-
naban los partidos de fatbol, el juego era visto
como una amenaza para la paz social y una pér-
dida de tiempo desde la perspectiva del rey, los
participantes derrochaban toda su energia ade-
mas de quedar severamente lastimados y ellos
querian aprovechar esa energia para el trabajo o
su participacion en la milicia.

Pero el pueblo sentia un interés desmedido por el
fatbol, Elias(1992, p. 215) comenta “pese a pare-
cer una conducta antisocial a los ojos de las auto-
ridades, en muchas partes del pais y a lo largo de
los siglos fue un pasatiempo favorito del pueblo
divertirse jugando al fatbol, hubiera o no huesos
rotos y narices ensangrentadas [...] El emocio-
nante juego, como tal, nunca desaparecio”.
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Se sabe que los participantes (zapateros, carni-
ceros, tenderos y campesinos) eran muy procli-
ves a las conductas violentas, toda celebracion
tenia un fin el estallido violento de todos los par-
ticipantes. El juego producia emocién, angustia

y pasion, pero algo en elinterior de los suj
lleva a participar en estos juegos incluso
do que se va a desencadenar la violencia.

etos los
sabien-

El cuerpo que se agita y que juega es el que
provoca emociéony pasion. También embria-
ga, excita los sentidos, lo que a veces pue-
de inquietar. Es el que se aligera y purifica
al movilizar los humores. Regula los flujos.
Pero ese privilegio casi exclusivo dado a los
efectos sobre los liquidos deja en la sombra
lo que permitiria medir los efectos sobre los
musculos y las funciones. El ejercicio no es
aun lo que actaa claramente sobre una arqui-
tectura morfologica Es atin, en el siglo XVI,
como en el XVII, turbulencia y torbellino, no
es todavia trabajo (Vigarello, 2005, p. 277).

S S

e

Escuela Francesa, El juego real de pelota, frontispicio, 1632 (Tomado de

Historia del Cuerpo)
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3.2 Las escuelas gimnasticas europeas
La idea de la gimnasia se remonta a la antigiie-
dad, concretamente a la civilizacion griega, ellos
hicieron de ella un elemento fundamental de su
proyecto educativo de la paideia; los jovenes de
las familias pudientes acudian al gimnasio (que
fue una creacion griega) como parte fundamen-
tal de su formacion, en él recibian los elementos
culturales que consideraban necesarios: la lec-
tura, escritura, el calculo, la musica y la gimna-
sia; partian del principio «musica para el alma,
gimnasia para el cuerpo» en su idea deformar un
hombre total, la musica tenia para ellos un pa-
pel vital para el desarrollo intelectual y estético,
y concebian a la gimnasiacomo “una obligacion
moral, en cuanto formacion del cuerpo dirigida
a conseguir a conseguir la belleza y la fuerza; el
descuido de esta obligacion era un vergiienza”
(Vigarello, 2005, p. 125). En su proyecto educati-
vo la gimnasia jugaba un papel central, marcara
un periodo importante en la historia de la civili-
zacion occidental, siendo un modelo para seguir,
como intentaron hacerlo los romanos cuando
ejercieron un dominio importante sobre buena
parte de los pueblos del mediterraneo. Todo esto
se termino con la decadencia del Imperio roma-
noy el avance de la religion cristiana al ser decla-
rada por Constantino en el afio 312 como la reli-
gion oficial del pueblo romano. Con esa medida
se cerraron los bafios publicos, se acabaron los
gimnasios y se terminaron los juegos, etc.

La hegemonia del cristianismo durante la Edad
Media cre6 una cultura que se va a caracteri-
zar como una gran renuncia al cuerpo (Le Goff,
2005). Tendra que llegar el Renacimiento para
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que el cuerpo vuelva a recuperar su valor y sea
nuevamente obje to de atencion de escritores,
artistas y educadores, un ejemplo de ello son los
dibujos de Leonardo Da Vinci y sus bellos bos-
quejos de los lanzadores de dardos; o la Casa
Giocosa de Vittorino da Feltre, donde promueve
el cultivo del espiritu y el del cuerpo. Los huma-
nistas sabian de la importancia del cuerpo por
eso recomiendan ejercitarlo y considerarlo como
parte de la formaciondel sujeto. Un aspecto que
es relevante mencionar en el ambito de la gim-
nasia es a Hierén (Jeréonimo) Mercurialis (1530-
1606) y su libro De arte gymnastica publicado en
1569 que conoci6 ocho ediciones seguidas y que
se convertira en un referente paratodo aquel que
se interesara en el campo de la educacion fisica
en esa época.

La intencion de este apartado es exponer a las
tres grandes escuelas gimnasticas que se desa-
rrollaran en Europa a finalesdel siglo XVIII y
principios del XIX, que son: la alemana repre-
sentada por Guts Muths (1759-1839) y Friedrich
Ludwing Jahn (1778-1852); la francesa repre-
sentada por el espanol afrancesado Francisco
Amoros y Oledeano (1770-1852) y la escuela sue-
capor Per Henrik Ling (1776-1839).

Algunos aspectos que deben considerarse para
el surgimiento de ellas son la creacion de los
Estados-Nacion en Europa, en aquel entonces
un continente convulsionado por la politica ex-
pansionista de Napolebén y el desarrollo de los
nacionalismos. Otro elemento que debe tenerse
en cuenta es la influencia definitiva de la obra de
Rousseau el Emilio en la creacion de las escue-
las gimnasticas, ya sea de manera directa o indi-
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recta, de manera especial en Alemania, sin dejar
fuera a la escuela francesa y la sueca.

3.2.1 La escuela alemana de gimnasia: la
creacion del cuerpo-patrioético

El surgimiento de la escuela gimnastica alema-
na tiene como referente cierto declive de las ac-
tividades fisicas en buena parte del siglo XVIII,
pues los torneos de los caballeros se terminan,
los juegos populares son prohibidos de manera
recurrente por su violencia, o el afan de que la
gente tenga mas dedicacion hacia el trabajo y/o
seran duramente regulados para que sean menos
violentos. Aunado a esto, se debe tener presente
que los estados alemanes van a considerar las ac-
tividades fisicas y deportivas como poco serias
y sin importancia, en los centros educativos “los
profesores les incitaban a ocuparse del honor, de
la patria y el comportamiento correcto que se es-
peraba de un aristocrata, susactividades eran la
equitacidn, la danza cortesana y el uso de lasar-
mas, entre las ejercitaciones mas extendidas es-
taba la esgrima”(Salvador, 2004, p. 468). En el
momento en que esta naciendo la escuela como
institucion las actividades fisicas sean recreati-
vas o competitivas son vistas como actividades
inutiles, la institucion a través de los profesores
promueve valores propios de la clase social a la
que pertenecen como la honorabilidad y el amor
a patria como un aspecto nuevo que poco tiene
que ver con los aristocratas, sino con los hijos de
la burguesia.

Es en este marco que aparece la figura de Guts
Muths, al inaugurarse un Philantropum en la
ciudad de Schnepfenthal por Chistian Gotthilf
Salman (1744-1811) profesor de educacion fisi-
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ca que habia participado en el proyecto del fi-
lantropo J. B. Basedows. Salman contratara los
servicios de G. Muths como profesor de su Phi-
lantropum, para después hacerse cargo del mis-
mo por muchos afios; nuestro personaje, fue un
hombre disciplinado y metodico, con estudios en
filosofia y una gran cultura humanista, asi como
un amante de la actividad fisica y habil gimnas-
ta. El perfecciona el sistema de los anteriores fi-
lantropos pudiéndose decir que fue el fundador
de la gimnasia alemana: su obra Gymnastik fur
die Juged se convertira en uno de los primeros
manuales practicos, metodicos y modernos de la
gimnasia, su obra hace época. Se convertira en
un continuador de los proyectos de los filantro-
pos de su época, por sus aportes a la educacion,
su trabajoa favor de la gimnasia le llevara a ser
reconocido como un padrefundador de la gim-
nasia alemana.

Su libro llama fuertemente la atencion y es tra-
ducido al francés, al inglés y danés, en él expon-
dra la teoria de la gimnasia, haciéndose énfasis
en que el conocimiento fisiolégico es fundamen-
tal, Welton nos dice que “en la primera parte de
su libro Gutsmuths [sic] trata de convencer a su
siglo de la importancia enorme de la cuestion [la
practica de la gimnasia]. Hace una triste descrip-

3 J. B. Basedow (1723-1790) estudiante de teologia
y filosofia en Leipzig, se convirtido en profesor de nifios aris-
tocratas en varias escuelas, para convertirse posteriormente en
profesor de educacion fisica. Pertenece a una corriente de edu-
cadores filantropos. Después de leer el Emilio de Rousseau se
da a la tarea de escribir una propuesta para llevar a cabo una
reforma educativa que se desprende de dicha lectura, se dice
que ¢l fue un gran promotor de la educacion fisica, en Alemania
en la segunda mitad del siglo XVIIL. (Salvador: 2004, p. 469). .8
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cion de la practica del siglo XVIII, la educacion
de los nifios ricos llevaba al afeminamiento del
caracter y manteniadelicada su salud” (1905, p.
75). El sabe que las practicas educativas de las
clases pudientes (la manera de vestir, su des-
canso y su alimentacion) crean un cuerpo débil,
enfermizo y afeminado, esto lleva a Muths a afir-
mar que “ha llegado la hora en la que el cuer-
po, siempre delicado debe ejercitarse la mayor
parte del dia al aire libre, con calor y frio, con
viento y lluvia, para fortificarle contra el influjo
del tiempo; vigorizar sus pulmones por medio de
ejercicios fuertes de andar, correr, saltar, tirar,
etc., y alentar en su espiritu los gérmenes del va-
lor, perseverancia, actividad y reflexion sobre los
objetivos de la naturaleza” (Citado por Welton,
1905). La educacion que se le brindaba a los ni-
flos aristocratasy de la burguesia, no contribuia
en nada en la formacion de la nueva representa-
cion del cuerpo que Muths tenia: uno vigoroso,
atlético y viril. De ahi su defensa acérrima de la
gimnasia y de la esgrima, por eso explica que:
Las consecuencias de nuestra educacion y ma-
nera de vivir (...)se pueden expresar por una
sola palabra: debilidad (...). Si nosotros forta-
lecemos més el cuerpo, adquirirad mas estabi-
lidad y firmeza muscular; si le ejercitamos, se
volvera maés fuerte y activo;en hombre ener-
gético, infatigable, firme y valeroso; se exten-
dera sobre él la serenidad; sera naturalmente
activo; nunca tendra el veneno del aburri-
miento. Todo esto se obtendria educando
el cuerpo mas frecuentemente y, particular-
mente, ejercitindolo (Welton, 1905, p. 77).
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El diagnostico de nuestro gimnasta es claro: los
nifios aristécratas y burgueses, asi como los de
las clases pobres, padecen una terrible debilidad,
unos por la educacion (sus excesivos cuidados)
que reciben y otros por la miseria en que viven
(miles de familias vivian en condiciones misera-
bles). Su propuesta no puede ser otra: fortalecer
el cuerpo, la gimnasia que €l propone tiene ese
objetivo, es necesario ejercitar el cuerpo, activar-
lo, que se mueva, pero con un fin muy claro que
adquiera musculos fuertes, vigorosos e infatiga-
bles, s6lo de esa manera se puede crear un hom-
bre nuevo, teniendo como referente el modelo
de la virilidad: un cuerpo poderoso. Es evidente
su rechazo a los aristocratas afeminados.

Nifio practicando gimnasia
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En el centro de su propuesta educativa esta el
cuerpo, toda escuela debe contar con un gimna-
sio donde los nifios deben ejercitarse, el gimna-
sio escolar se convertira en un referente central
de las practicas educativas del centro escolar,
por eso Muths nos dice:

[Lo] que debe aspirarse entre cuerpo y el espiritu
Salud de cuerpo, Serenidad de espiritu

Valor, Sentimientos varoniles

Fuerza de formas, Belleza mental

Agudeza de los sentitmientos, Fuerza de entendi-
miento

(Citado por Welton: 1905,78).

Para nuestro autor es claro qué es lo que debe
anhelarse al intervenir cada una de las instancias
resaltadas, es buscar la salud, el valor, la fuerza,
la belleza y la agudeza en lo referente al cuerpo
y serenidad, sentimiento, valor, belleza y enten-
dimiento para el espiritu. Recomendara que los
gjercicios se realicen al aire libre, que sean di-
vertidos y propios a la edad de los educandos,
pero también deben “actuar como preservati-
vos contra la sensualidad femenina y fortalecer
el hombre masculino y, por tanto, deben estaren
conexion con el trabajo; requieren paciencia y
perseverancia,no admite reposo enervante, ha-
bitian al alumno a mas o menos dolor, que él
podré aprender a contener, y le exponen al tiem-
po ya los elementos para endurecer los tejidos
que estan destinados aproteger todo el cuerpo”
(Welton: 1905). Los ejercicios que propone son:
saltar, correr, tirar al blanco, luchar, trepar, ba-
lancear el cuerpo, levantar pesos, transportar,
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arrastrar objetos con una cuerda, saltar a la com-
ba, bailar, andar, ejercicios militares, nadar,equi-
tacion, leer en voz alta y ejercitar los sentidos.
Estas actividades realizadas de manera cotidia-
na no deben permitir reposo alguno, s6lo de esta
manera pueden alcanzarse los objetivos que se
propone.

Mandell comenta que: “Guts Mutis y otros “filan-
tropos” inventaron unos “juegos” en los que los
participantes, repartidos por rangos, debian obe-
decer rapiday ciegamente a las 6rdenes desus su-
periores. Esos juegos podian considerarse como
modelo, quiza incluso como espejo, del orden, la
sobriedad y la constructividad, bases, a su vez,
del éxito de la clase burguesa de la que procedian
tanto alumnos como profesores” (1986, p. 169).
Para que el modelo funcione se necesita de orden
por parte de los alumnos, el maestro se convierte
en el director del proceso educativo y merece obe-
diencia absoluta. Para tener un control de cada
alumno, nuestro autor invent6 unas tablas donde
registraba semanalmente el desempeno de los
alumnos en natacion, saltos y carreras, parave-
rificar un continuo progreso. Se registraban los
tiempos de las carreras de fondo en pistas cir-
culares por medio de cronémetros de precision.
El desempeiio fisico entra en un proceso de cuan-
tificacion, medir sera uno de los rasgos que van
a caracterizar a esta época, siguiendo conside-
raciones como: é¢qué distancia saltas?, ¢en qué
tiempo corres la milla?, écuél es tu desempeno
en natacion?, ¢cuantas rodadas eres capaz de ha-
cer?, los sujetos se veran inmersos en procesos de
clasificacion a partir de sus rendimientosfisicos,
los premios y los reconocimientos seran para los
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mas fuertes, los mas habiles y los mas rapidos, y
ellos apareceran en los boletines y los cuadros de
honor de las escuelas.

Mencion especial merecen su frase “actuar como
un preservativo”, esto es que la sexualidad fe-
menina y masculina no escapaa su propuesta,
y seguramente el ejercicio debe tener la funcion
de preservarla segtin los canones de la época (la
moral puritana, que arrastraba los resabios me-
dievales, generados por el cristianismo), y estara
asociada a la idea de habituarse al dolor; segu-
ramente Muths recupera la idea de Locke sobre
la habituacién (el nifio debe habituarse al agua
fria y a las palizas del adulto), en tanto estas ac-
tividades endurecen los musculos y por ende al
cuerpo. Finalmente puede decirse que “La obra
de Muths trascendi6 las fronteras de Alemania
e influy6 poderosamente en la Educacion Fisica
de buena parte de los paises europeos, llegandoa
considerarse como una gimnasia educativa por
su gran valor formativo” (Boto, 2004).Fredrich
Ludwing Jahn es el otro gran representante de
la gimnasia alemana, naci6 en 1778 siendo hijo
de un predicador de una aldea en Brandeburgo,
su familia le tenia como destino estudiar teologia
(dedicacion que inicia pero no concluye). Jahn
se distinguira por ser un joven impetuoso, indis-
ciplinado e impaciente y poco proclive a respe-
tar a la autoridad (esto no le permitira terminar
sus estudios), ademas poseia una gran capaci-
dad fisico-atlética. A su 28 afos presenciara un
evento que lo marcara para siempre: la entrada
de la tropas napoleo6nicas a Berlin en 1806, in-
vasion que resultaba una gran humillacion para
los prusianos “La severa derrota infligida a Prusia
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por Napoleon sobre elcampo de batalla de Jena
habia abierto una profunda herida en elcorazon
de los patriotas alemanes; todos sus esfuerzos se
dirigieron a descubrir las causas de este desfalle-
cimiento de la naci6n ya buscar los medios de de-
volverle la fuerza” (Gillet, 1971, p. 56). Una de las
explicaciones sera, que la patria alemana tiene
un pobre caracter, éste es el gran mal que sufre
por eso Fichte# escribira en Discurso a la nacion
alemana (una obra muy apreciada enese tiempo)
“No es la fuerza de los brazos, ni el brio de las ar-
maslos que consiguen las victorias sino el vigor
de las armas” (Citado por Gillet, 1971). La inten-
cion del texto no es tinicamente dar una explica-
cién para descubrir las causas de la derrota, sino
una exaltacion al nacionalismo, del que el joven
Jahn se mostrara como un férreo partidario, de
ahi que se vincule a una idea que esta presente
en el ambiente politico de su época: la formacion
de la gran Alemania y del papel que la juventud
debe jugar para dicho objetivo: estar al servicio
del Estado. Jahn dedicara buenaparte de su vida
para contribuir a despertar el sentimiento nacio-
nal y la realizaciéon de la unidad alemana.

4 El nacionalismo aleman nace de la mano de Jo-
hann Gottlieb Fichte (1762-1814), y mas tarde sera desa-
rrollado por los tedricos de la nacion alemana. Fichte fue un
intelectual aleman que habia apoyado la Revolucion Fran-
cesa y desarrollard un nuevo tipo de nacionalismo tras ver
como la antigua realidad de los feudos germanicos se hace
afiicos tras la invasion francesa. El cree que el pueblo ale-
man corre el peligro de desaparecer y para evitarlo es nece-
sario hacerun alegato de unidad a los alemanes, que es lo que
hace en su: Discurso a la nacion alemana. (Villicanas, 1991).
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Y se convertira en preceptor. “En 1809 Jahn entré
como maestro en una escuela, la «Graue Klos-
ter», donde inici6 una febril actividad docente
que duraria diez anos. Su propia vitalidad y el
entusiasmo aportado en los ejercicios realizados
con sus alumnos parece que le estimularon para
trabajar dura y alegremente en gimnasia” (Man-
dell, 1986, 172). Se dedicaba a la ensefianza del
aleman, la historia, las matematicas e inicio su
labor como promotor de las actividades al aire
libre:

Los miércoles y sabados, después de comer
los alumnos, agrupados por grados, se re-
unen delante de la puerta de Halle, enun
lugar llamado Tierra de la Liebres o Hasen-
heide. En este sitio cubierto de bosques, los
estudiantes se entregan a batallas sin fin.
Cuando en la primavera de 1811 Jahn se
convierte enel «capitan» (...).no hace mas
que dirigir, canalizar estos paseos depor-
tivos: se juega «a correr y a pelearse, al es-
condite, a huir y perseguirse»; poco a poco,
los ejercicios se van haciendo mas variados.
Se corren pruebas de velocidad sobre una
pista de 60 metros, y el entrenamiento para
recorridos largos se hace en conjunto. Dos
estacas y una cuerda sirven para el salto de
altura. Un potro, para los ejercicios de apo-
yo. Un poste de 11 metrosse utiliza para las
pruebas de equilibrio. Se lanzan piedras que
pesan mas de veinte libras. Se tira al blanco
con una jabalina. (Le Floc"hman: s/f, p. 128).
Nuestro nacionalista aleman en sus inicios tie-
ne una influencia de Basedow, al realizar sus

actividades en contacto con la naturaleza y es-
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pacios abiertos, estimulara que sus compatrio-
tas encuentren el gusto por la vida al aire libre
y realizar ejercicio fisico, utilizando los elemen-
tos del medio ambiente, por eso Jahnubico sus
gimnasios o Turnespldtze fuera de las ciudades,
junto a los bosques. Nuevamente aparece el fi-
lantropo alemén (a quien se le considera como
el fundador de ese movimiento) quien propo-
nia una cultura fisica al aire libre, su presencia
en el proyecto de Jahn es innegable, dado que
su propuesta educativa es el endurecimiento del
cuerpo mediante los consabidos bafios diarios de
agua fria, los paseos al aire libre, una cama dura
para dormir, etc., eliminando los aspectos de la
ensefianza que él consideraba inttiles y dedican-
dole ese tiempo a los ejercicios corporales, todo
esto implementado en su proyecto de la escuela
de Desau.

En la realizacion de su proyecto educativo esta-
ra presente su exacerbado nacionalismo, que lo
llevara a negarse adoptar toda palabra extranje-
ra (sport, gimnasia) que describiera su trabajo
y “opto6 por la de turnen, una palabra alemana
pura, de donde derivaria Turner (es decir, el
gimnasta de inspiracion jahniana)...” (Mandell,
1986, p. 172). Su movimiento ira creciendo de
manera importante y se conocera no inicamente
en su patria sino en buena parte de Europa, uti-
lizando la palabra turnen para describir las ac-
tividades fisicas y gimnasticas segun la vision
de Jahn, la palabra gimnasia es sustituida por la
palabra alemana Turnkunst que hara referencia
a los torneos que tanto le gustaban.

Fiel a sus convicciones educativas y en coheren-
cia con su papel de agitador politico y nacionalis-
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ta alemén, public6 en 1810 Deuscher Volkstum
(la nacionalidad alemana), donde habla, entre
otros temas, de sus programas de educacion fi-
sica y deportey de sus planes de educacion, de
sus aparatos de gimnasia, de carreras, saltos,
equitacién, remo, montafismo, etc. Pero nada
de juegos, lo que es sintomatico, pues, desde el
clasicismo, los juegos nunca fueron considera-
dos como un proceso valido del entrenamiento
militar, ya que era de la preparacion militarista
dela juventud alemana de lo que se trataba (Sal-
vador, 2004, p. 476).

Su método (gimnastico que denominara Turner)
se difundirarapidamente, su propuesta basada:
en competiciones, adiestramientos de poder,
gjercicios con armas, estas actividades iran for-
jando el «alma» por la que suspiraba Fichte. Su
trabajo dara frutos muy importantes cuando el
mismo Jahn al frente de un batalléon (formado
por sus propios alumnos) durante la rebelion
contra la ocupacioén francesa en 1813 luchara fie-
ramente liberando a su patria; su actuaciéon lo en-
cumbrara al nivel de héroe nacional. Su proyecto
al que se entregaba con ferviente pasion funcio-
naba tal y como lo habia pensado, al mejorar de
manera significativa la capacidad fisico-atléticay
moral de sus compatriotas, que estaban dispues-
tos a luchar para liberar a su nacion, el proyecto
del cuerpo-patridtico era un éxito rotundo.

Esta actuacion militar le permitira crear recintos
gimnasticos (Turnplétze) en toda Alemania, sus
discipulos se encargaran de ellos difundiendo su
«doctrina», un rasgo central que Jahn ensena-
ba a sus alumnos es a considerarse como parte
de un gran proyecto que tenia como misiéon la
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emancipacion de su patria y luego la creacion de
la gran Alemania. Su conocimiento de los aspec-
tos pedagogicos y gran habilidad como educador
fue seleccionando los ejercicios, las actividades y
las competiciones que desarrollaria con los Tur-
ner, para lograrlo se requeria de una gran disci-
plina y un principio de autoridad al que los par-
ticipantes debian someterse, creara una especie
de gimnasia deportivizada, que tiene como fina-
lidad formar al nuevo aleman (fuerte corporal-
mente, de caracter duro, disciplinado y un amor
irrestricto a la patria), a nuestro personaje sélo le
interesa los sujetos fuertes, entendiendo esto, no
una gran musculatura, sino una determinacion
de lucha y combate ante los circunstancias de la
vida. Nuestro gimnasta aleman esta dispuesto a
formar soldados-patriotas mediante la practica
de la gimnasia, ésta (el Turner) acabaria con-
virtiéndose en una especie de religion, ella dicta
qué uniforme debe llevar, como cortarse el cabe-
llo, en qué creer, como ejercitarse, etc.

Se organizaban fiestas gimnasticas cual proce-
siones religiosas, los discipulos aprenderan a
estar obviamente dispuestos a cualquier tipo de
sacrificio ya no por un Dios sino por la patria.
¢Como se lograr esto? Con disciplina nos dice
Foucault: “La disciplina militar comienza a ser
la confiscacion general delcuerpo, del tiempo, de
la vida; ya no es una sustraccion de la actividad
del individuo, es una ocupacion de su cuerpo, su
vida y sutiempo” (Foucault, 2005, p. 57). El po-
der disciplinario ha salido del convento y se ex-
pande cual gran marea en practicamente todas
las instituciones, en este caso en: el ejército.
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Una vez liberada Prusia de la invasion napoleo-
nica, en las ciudades se iran instalando los turne-
platze (los recintos gimnasticos), con el paso del
tiempo se ampliaran (alcanzando hasta milbuta-
cas) y perfeccionandose convirtiéndose algunos
en hermosos anfiteatros, el nimero de aparatos
se incrementara con barrasfijas, potros, anillas,
barras paralelas (inventadas por Jahn).

Gimnasta de principios del siglo XIX

(Galeria fotografica de Windons)
Los Turneplédtze tendran una amplia difusion;
en ellos “Jahn solamente quiere formar al «fuer-
te». «Vivir quien puede vivir», dice. No busca
una progresion metodica ni una dosificacion mi-
nuciosa, sino los juegos violentos que desarro-
llan la capacidad de sufrimiento y el espiritu de
combatividad” (Gillet, 1971, p. 59).Puede obser-
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varse que de las caminatas por el bosque, el con-
tacto con la naturaleza, los juegos, las carreras
y los lanzamientos que en un primer momento
proponia iran transformandose, y ahora en las
actividades fisicas van ganado terreno los ejerci-
cios en aparatos, la dificultad de las ejecuciones,
el enfrentamiento y la competencia. “El méto-
do de Jahn se basa, sobre todo, en complicadas
acrobacias en el suelo o sobre los aparatos como
el caballo, la barra fija, las barras paralelas, etc.”
(Dorado: 2003, 526). El acento ha cambiado, el
énfasis se hace sobre los ejercicios fisicosque re-
quieren de un gran esfuerzo, la demanda es cada
vez mayor y se requiere de los participantes no
unicamente deseo y entusiasmo, sino audacia,
voluntad y destreza fisica para realizar las ruti-
nas cada vez con mayores niveles de dificultad,
el ejecutante desarrollara una gran fortaleza fisi-
ca y un dominio casi total sobre su cuerpo en su
«lucha» con el aparato que pretende dominar.Al
respecto el filosofo francés nos dice:
Desde el siglo XVIII, sobre todo a partir de
Federico I1 y el ejército prusiano, vemos apa-
recer en el ejército, al contrario, algo que
antes practicamente no existia, y que es el
ejercicio corporal. Ejercicio corporal que no
consiste, en el ejercicio de Federicoll y los
ejércitos occidentales de fines del siglo XVI-
II, en algo similar a la justa, es decir, ensa-
yar, reproducir el acto mismo de la guerra.
El ejercicio corporal es un adiestramien-
to del cuerpo; adiestramiento de la habili-
dad, la marcha, la resistencia, los movimien
tos elementales, (Foucault, 2005, p. 59).
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El ejercicio corporal viene a ocupar un lugar cen-
tral en la formacion de los soldados-patriotas
de Jahn, de ahi su énfasis de lagran variedad de
ejercicios (a manos libres y en aparatos) que de-
ben ejecutar sus discipulos con altos niveles de
eficiencia, de esta manera se desarrollaran una
gran fortaleza no sdlo fisica sino también espi-
ritual. Esto nos permite comprender la senten-
cia Foucault: “Segunda mitad del siglo XVIII: el
soldado se ha convertido en algo que se fabrica;
de una pasta informe, de un cuerpoinepto, se ha
hecho la maquina que se necesita; se han corre-
gido poco a poco las posturas; lentamente, una
coaccion calculada recorre cada parte del cuer-
po, lo domina, pliega el conjunto, lo vuelve per-
petuamente disponible, y se prolonga, en silen-
cio, en el automatismo de los habitos; en suma
se ha «expulsado al campesino» y se le ha dado
el «aire del soldado»” (Foucault, 1988, p. 139).
Se interviene el cuerpo (esa pasta imperfecta)
para fabricaralgo: un soldado, un buen cristiano
o cristiana (como ya hemos visto), un gran esgri-
mista, un atleta (como veremos mas adelante),
un profesor o un entrenador.

Su modo de entender la cultura fisica se expo-
ne en la siguiente féormula: “para simbolizar su
accion, da a sus Turner una féormula: F. F. F. F.,,
que significa Frisch, sano; Frei, libre; Frohlzch,
fuerte; Fromm, puro” (Foucault, 1988). Crear
una raza (sana, libre, fuerte y pura) diferente a
las demés, son los inicios de la exaltaciéon de la
raza aria, una raza pura y superior. Su postura
radical le llevara a promover en todo momento
su nacionalismo (somos testigos del surgimiento
de una ideologia monstruosa), yel uso politico de
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gimnasia patriotica que quedara plasmada en su
obra Deutsche Turnkunst (La cultura del torneo
aleman). Su postura politica y su concepcion so-
bre la gimnasia se convertiran afios méas tarde en
el cimiento sobre el cual se levantara el nacio-
nalsocialismo que derivara anos mas tarde en el
fascismo aleman.
3.2.2 La escuela francesa de gimnasia
El representante de esta escuela es el coronel
Francisco Amoros y Ondeano un espaiol “afran-
cesado”, que naci6 en Valencia en 1770; por parte
de su familia paterna provenia de una tradicion
militar, y a consecuencia de ello su educacion es-
tara encaminada hacia una carrera militar pero
en su trayecto de formacién, estardmarcado por
una especial atraccion por la lectura de los clasi-
coscomo Homero, Platon y Juvenal. Desde muy
pequenio entré en contacto con el ambiente mi-
litar por las actividades de su padre, el teniente
Vicente Amoroés y en su juventud, ya como mili-
tar, combati6 contra los franceses al declararle la
Republica Francesala guerra a Espana.
Su joven carrera militar tiene un momento im-
portante en 1800 cuando obtiene una plaza de
oficial supernumerario en la Secretaria de Gue-
rra, y en 1802 conocera a Manuel Godoy quien se
convertira en un personaje importante en la vida
de Amoroés, nos dice Fernandez:
Asimismo, el 15 de junio del mismo ano seria
nombrado también secretario con ejercicio
de decretos de Carlo IV. Una carrera fulgu-
rante en un especio temporal relativamen-
te breve que solo se nos ocurre explicar por
la confianza que tanto el monarca como su
amigo y favorito, el ya generalisimo de los
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ejércitos Manuel Godoy, depositaron en la
enorme capacidad de trabajo del joven oficial
de infanteria, debido, primordialmente, al
entusiasmo con que Francisco Amoro6s pro-
movié un audaz y ambicioso proyecto enca-
minado a extender las fronteras y aumentar
la riqueza del imperio espafiol (2005, p. 38).

El proyecto de Amoros tenia que ver con la co-
lonizacion de Marruecos y con la finalidad muy
concreta de aumentar las relaciones comerciales
de Espafia con los paises del norte de Africa; el
proyecto fracaso.

La importancia de Amoroés en el campo que nos
compete estriba en que se le reconoce como el
creador de un método particular de educacion
que en su época (entre 1805-1830) goz6 de un
reconocimiento, no iinicamente de los paises en
que se implement6 —Espafia y Francia— sino in-
cluso en otros paises de Europa. En su proyecto
educativo estd presente la inclusion de la edu-
cacionfisica en el curriculum de las escuelas e
incluso su proyecto vamas all4 al proponer una
educacion gimnastica y moral para todoel siste-
ma educativo, incluyendo la preparacion de los
militares.Nos explica su bidgrafo que Amoros es
“sin lugar a duda, uno de los méas grandes pe-
dagogos que tuvo Espafa y, sobretodo, Francia
en una época de transicion larga, compleja y
llena de transformaciones en todos los ambitos
de la sociedad que desembocara en la abolicion
de las viejas estructuras feudales propias del An-
tiguo Régimen y en la instauracién de regimenes
politicos de corte liberal” (Fernandez, 2002, p. 5).
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Nuestro espaiol “afrancesado” es un militar de
carrera y politico pero también un pedagogo que
recuperando las ideas de los ilustrados para su
proyecto educativo, propondra un particular sis-
tema gimnastico-militar, que le valdra muchos
elogios. En su faceta de pedagogo tendra dos in-
fluencias definitivas; una sera Rousseau a par-
tir de su obra El Emilio y otra la del pedagogo
y educador suizo J. H. Pestalozzi. Las ideas de
estos son insignes pensadores educativos son de-
finitivas en la formacién de las concepciones de
Amoros que €l se encargara de poner en marcha
ensu proyecto educativo, al respecto Fernandez
nos dice: “recibe influencias directas de casi to-
dos los grandes filosofos ilustrados... En conse-
cuencia, la obra pedagogica de Amoros puede ser
considerada como una plasmacion en el terreno
practico de muchas de las ideas de la Ilustracion”
(Fernandez, 2005, p. 212).

Después del fracaso del proyecto politico-mi-
litar en Marruecos, emprendera uno nuevo: la
de cambiar el obsoleto modelo educativo espa-
nol que hasta ése momento los religiosos habian
monopolizado. Su objetivo: crear una nueva
instituciéon educativa; el proyecto se concre-
t6 y “tras varias gestiones politicas, el Instituto
Pestalozziano madrilefio abri6 sus puertas el 4
de noviembre de 1806, en la calle Ancha de San
Bernardo, con el claro objetivo de convertirse en
una escuela-modelo nacional para la formacion
de maestros, punto de referencia para iniciarla
regeneracion paulatina y ordenada del sistema
educativo espanol” (Fernandez, 2005b). Amo-
ros jugara un papel central enel proyecto, sera
su creador, promotor, profesor y se convertira
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finalmente en su director. Sus pretensiones no
son pocas: hacer del Instituto un modelo a se-
guir, punto de referencia del sistemaeducativo,
para realizar los cambios que se necesitan en un
sistema educativo que él ve como obsoleto.
Nuestro “afrancesado” presentara por primera
vez su método de educacion fisica y la gimnasia
en el curriculum escolar.
En el Instituto Pestalozziano madrilefio se
concedia la misma importancia a los ejerci-
cios gimnasticos que a la doctrina cristiana, lo
cual no deja de ser significativo si atendemos
al alto grado de sacralizacion de la sociedad
espafiola en los albores del siglo XIX. Segiin
Amoroés, si no se desarrollan las facultades
intelectuales al mismo tiempo que las fisicas
y las morales, siguiendo los dictados de la na-
turaleza, la educacion resulta incompleta y
totalmente imperfecta (Fernandez, 2005b).
La educacién fisica y la gimnasia tendran un
papel que nunca habia tenido y sera una impor-
tancia inusitada, pues para Amoros, si no se le
atiende al igual que a las intelectuales y morales,
la educacién seguira siendo defectuosa e incom-
pleta. Uno de sus argumentos es que, solo siendo
demasiado ignorantes, es que no se le encuentra
el valor a la educacioén fisica que merece y que
incluso se le haya considerado como algo inutil.
Una idea definitiva de nuestro autor es que nun-
ca desligé lo fisico de lo intelectual y de la moral;
para él es muy claro que estos tres aspectosson
fundamentales para el tipo de hombre que pre-
tende formar, un hombre al servicio de la patria.
Una gran innovacién pedagogica de Amoros en
el instituto “fue la combinacién de la musica y
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de los canticos morales, religiosos, monarqui-
cos y patrioticos, con los ejercicios gimnasticos”
(Fernandez, 2005b). Los cantos acompanaran la
ejecucion de los ejercicios que se van realizan-
do, esto se realiza con ninos y adultos; la edad no
es impedimento, y puede realizarse en cualquier
instituciéon educativa puablica o privada (e in-
cluso en las escuelas militares). Hay canciones
para exaltar la religion, la moral, al monarca y a
la patria.

Ademas de estar al frente del Instituto se encar-
gara personalmente de trabajar con los traduc-
tores de las obras del pedagogo suizo y sera el
mediador entre €l y el instituto, Amoros le escri-
bira de manera regular para estar al tanto de la
publicacion de sus obras y saber de sus proyec-
tos. No es casual su adhesion. Pestalozzi goza de
una fama en Europa por su labor como educa-
dor y como pedagogo a partir de la divulgacion
de sus obras; una de las mas famosas es: Como
Gertrudis educa a sus hijos. Yun elemento que
sera definitivo es la importancia que el pedago-
go/educador suizo le asigna a la educacion fisica,
sobre ella nos dice:

“Sabido es que la educacion fisica da sa-
lud, conserva la vida, proporciona medios
para distinguirse, fomenta pretensiones,
otorga posicion, confiere nivel social, en-
gendra valentia y es prevencion de muchas
enfermedades... Sin ella es impensable toda
dignidad en el estado y conservacion del
cuerpo humano, yviene a faltar la dignidad
visible del cuerpo” (Citado por Burgos, 2008).

Para el suizo son evidentes los beneficios de la
educacion fisica: la salud, la conservacion y la
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prevencion y también resaltara la importancia
del movimiento en el desarrollo del ser humano
y pondra al cuidado del cuerpo como el primero
y mas importante en toda educacion.
Amoros tiene claro que uno de los objetivos del
Instituto Militar Pestalozziano de Madrid es la
de formar profesores que se daran a la tarea de
difundir la propuesta de Pestalozzi en Espana,
para ser parte de su praxis educativa, esto es,
del trabajo cotidiano realizado en las escuelas
donde presten sus servicios, yno so6lo eso, sino
igualmente convertirlo en un espacio donde se
formen militares altamente calificados que nu-
triran al ejército y ala administracion del Estado
Espafiol.
Pero ¢qué idea tiene de la gimnasia? En su Ma-
nual d“educatién physique, gymnastique et mo-
rale nos dice:
La gimnasia es la ciencia razonada de nues-
tros movimientos, de sus relaciones con
nuestros sentidos, nuestras costumbres y
el desarrollo de todas nuestras facultades.
La gimnasia abarca la practica de todos los
ejercicios tendentes hacer del hombre mas
valeroso, mas intrépido, mas inteligente,
mas sensible, masfuerte, mas laborioso, méas
hébil, mas veloz, mas flexible y mas agil y
que nos prepara para resistir a todas las in-
temperies de lasestaciones, a todas las varia-
ciones climaticas a soportar todas las varia-
ciones y contrariedades de la vida, a vencer
todas las dificultades, a triunfar de todos los
peligros y obstéaculos, a prestar, en resumen,
sefialados servicios al Estado y a la Huma-
nidad (Citado por Fernandez: 2005, 193).
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Nuestro autor ve a la gimnasia como un elemen-
to todopoderoso donde destacan dos aspectos:
una disciplina cientifica que cuida de nuestros
movimientos y la ejecucion adecuada de los mis-
mos,cree de manera ferviente que esté al servicio
de la humanidad, ella nos auxilia para afrontar y
vencer todas sus dificultades de la vida cotidia-
na, esto nos permite comprender porque es par-
te fundamental de su proyecto. En el Instituto se
le concedera tanta importancia a los ejercicios
gimnasticos (asi como a la doctrina cristiana)
que se le dedicara dos tardes a la semana a cada
unade ellas.
Amoros ird puliendo su método gimnéstico
hasta plantear diferentes tipos de ejercicios,
que vistos en conjunto daran la «ciencia de la
gimnastica general». He aqui las principales ra-
mificaciones de la gimnasia general:
1. Ejercicios elementales, o movimientos gra-
duales de extremidades superiores e inferio-
res acompanados de diferentes ritmos y de
canticos para desarrollar la voz, aumentar la
resistencia a la fatiga (ejercitacion respirato-
ria) y de dar una impronta moral — podria-
mos decir politica— al método (...).
2. Marchar y correr en terrenos faciles y difi-
ciles, a diversas velocidades y con obstaculos.
3. Saltar en longitud y en altura, en todas di-
recciones y con carga (se refiere a las armas
que suelen portar los militares) o con las ma-
nos libres.
4. Ejercitacion del equilibrio mediante la uti-
lizaciéon de piquetas, potros (fijos, vacilantes,
horizontales o inclinados) y caballos.
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5. Franquear obstaculos naturales con o sin
ayuda de instrumentos.
6. Lucha corporal de diversas modalidades.
7. Trepar por la escalera de madera.
8. Atravesar un determinado espacio hacien-
do uso de diferentes tipos de suspensiones
con las extremidades.
9. Nadar desnudo o vestido con armas y con
bultos (...).
10. Trasladar cargas pesadas, accion muy 1util
—dice Amoro6s— para salvar a alguien en pe-
ligro, como podria ser un incendio o un mal
herido en el campo de batalla.
11. Practica de juegos antiguos y modernos,
atléticos y militares enlos que se utilicen esfe-
ras y lanzamientos (...) piedras, lanzas y todo
tipo de proyectiles bélicos.
12. Tiro al blanco con arcos, mosquetones y
otros fusiles.
13. Esgrima, a pie y a caballo, con todo tipo de
armas blancas (...).
14. Equitacion.
15. Danzas pirricas o militares y danzas de so-
ciedad (...).
16. Los alumnos, civiles o militares, que se
estén preparando para convertirse en direc-
tores y profesores de educacion fisica, reci-
biran, ademas, clases especiales de canto, de
expresion musical, de fisiologia y de tecnolo-
gia gimnastica. (Citado por Fernandez, 2005,
pp. 242-243)
Su gimnasia general muestra de manera eviden-
te una gimnasia de corte militar donde aparecen
una amplia variedad de actividades fisico-atléti-
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cas (ejercicios fisicos: de velocidad, fuerza y re-
sistencia, natacion, esgrima, pruebas de atletis-
mo, lucha cuerpo a cuerpo, tiro) que tienen como
objetivo fabricar soldados, militares diestros en
el manejo de las armas, “fieros” en la lucha cuer-
po a cuerpo, y aquellos que seran profesores de
educacion fisica tendran la misma formacion y
algunas materias mas como: canto, musica, etc.
El desarrollo de la ciencia no puede pasar des-
apercibido, dosejemplos de ello son: sobre la
fisiologia y los procesos que tienenque ver con
la respiracion, el trabajo que realizan los pul-
mones alejecutar los ejercicios fisicos e incluso
la practica del canto, esto permite incremen-
tar la resistencia del organismo y aumentar la
fuerza de los muasculos que trabajan.

Otro ejemplo es, la invencion del dinaméme-
tro, realizada a finales del siglo XVIII, éste es
un instrumento que sirve para medirla fuerza
en kilogramos de un individuo; Amorés lo utilizo
en sus sesiones de trabajo y sobre todo en sus
exhibiciones. Asi mismo,en ésa época seiniciara
una practica que marcara de manera definitiva
el campo de la gimnasia, el atletismo e incluso la
educacion fisica; nos referimos a la toma del
tiempo de las actividades fisicas. Al respecto
Vigarello nos dice “en el caso de su mejor alum-
no en 1818 Amoros organizaba ejercicios para
aumentar el nimerode acciones realizaba por
unidad de tiempo: «se haran 200 pasos o mo-
vimientos por minuto, para prepararse asi para
dar 4.000 pasos en veinte minutos” (Vigarello,
2005b, p. 307).

Medir se convertira en un aspecto central de
las sesiones: calcular la fuerza, la velocidad,
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las repeticiones, los avances de los nifios, jo-
venes. La intencion sera: tener los registros
de los alumnos, estar al tanto de sus avances,
intervenir para mejorar los rendimientos, esto
como veremos mas adelante inaugura una
nueva época, que sera definitiva para conocer
el rendimiento corporal. Para los registros
de los alumnos hara uso de una «ficha fisiolo
gica» una especie de cartilla que si bien no fue
su inventor, él le dio un nuevo y mayor uso; en
este contexto Masson nos dice que:

Tenia una profunda preocupaciéon por el cono-
cimiento exactode sus alumnos y desde su llega-
da llenaba su ficha fisiolégica, que contenia:

1°. Informaciones generales: salud, caracter,
animo, conformacion,

cualidades del canto, etc.

20, Medidas de fuerza muy detalladas: fuerza en
manos, de los rinones, de tracciéon, de impulso,
ete.;

3°. Una ficha de mejoramiento destinada a hacer
constar progresos;

4°. Una ficha suplementaria donde estaban con-
signadas las disposiciones excepcionales (1987,
57-58).

La ficha le permitira tener los registros necesa-
rios, saber de las intensidades, calcular las car-
gas a las capacidades de sus alumnos, esto per-
mite tener un conocimiento real (objetivo) de los
avances de todo sujeto. En el campo de la edu-
cacion fisica hastahace muy pocos anos (en los
anos noventa del siglo XX) los alumnos del nivel
primaria tenian su cartilla, que contenia: los da-
tos personales, su peso, estatura y los registros
de una «bateria de pruebas» que se les aplicaban
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en los afios 90" s por sus profesores de educacion
fisica, segtin disposicion de la Direccion de Edu-
cacion Fisica a la cual pertenecian. La Comision
Nacional del Deporte de México, en diferentes
programas que impulsa a nivel nacional ha im-
plementado el uso de una cartilla deportiva yen
el afio 2010 un grupo de Senadores de la Reptubli-
ca tienen unapropuesta para implementar nue-
vamente una cartilla deportiva.

El proyecto de Amoros sera blanco de todo tipo
de criticas, sobre todo de los sectores mas con-
servadores de la sociedad madrilena, aunque la
educacion religiosa no fuera descuidada y tuvo
que cerrar de manera prematura en 1809, esto
debido no tnicamente a las criticas, también por
serios problemas de presupuestoy la eminente
invasion francesa.

La situacién politica en Espana obliga a Amoros
en 1813 a huir a Francia y buscar refugio politico
convirtiéndose en uno “de los pocos afrancesa-
dos que obtiene licencia de Napoleon para fijar
su residencia en Paris” (Fernandez, 2005, 18).
Estole permitird iniciar una nueva vida y en
1815 esta ingresando ala prestigiosa Société pour
Pamélioration de l'enseignement élémentaire
que le permitira relacionarse con politicos e inte-
lectuales franceses y “Gracias a los muchos ser-
vicios particulares prestados a Francia, Amoros
obtuvo la nacionalidad francesa en de 1816y en
muy poco tiempo conseguiria que el Gobierno
francés se interesara por su particular método de
educacion fisica” (Fernandez, 2005b).

¢Por qué intereso tanto el proyecto de Amoros
al monarca Luis XVIII y sus ministros? Segu-
ramente por la gran variedad de ejercicios fisi-
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co-atléticos que mostro6 en sus exhibiciones, los
nuevos aparatos y la utilizacion que se le da a
los mismos para la creacion de un cuerpo atléti-
co y sobre todo por el gran poder moralizador de
los cantos religiosos que permeaba su proyecto
pedagogico y que tenian como objetivo inculcar
el amor a Dios,al monarca, a la patria y al orden.
En sintesis, un cuerpo poderoso y habil en el ma-
nejo de las armas y una psique obediente al ser-
vicio del monarca para la defensa de la “patria”.
La propuesta de Amoros llamara poderosamente
la atencion del Ministro de Guerra francés y pro-
pondra una remodelacién de la milicia francesa,
introduciendo en las academias militares fran-
cesas la propuesta amorosiana. Amoros habia
cautivado nuevamente —y no podia ser de otra
manera — a politicos, intelectuales y «expertos»
en educacion franceses, con su gran proyecto
gimnastico-militar que combina los ejercicios fi-
sico-atléticos, los preceptos morales (mandatos
muy puntuales), los cantos religiosos y la musi-
ca,todo esto para formar a los nuevos ciudadanos
franceses, sujetos patridticos y respetuosos de las
costumbres de su naciéon (nada derevoluciones;
es importante recordar que en ése momento se
estaen el periodo de La Restauracion). Nuestro
espanol “afrancesado” no tiene dudas sobre su
proyecto, por eso sabe que, dando untrato espe-
cial a la educacion de los nifos, aplicando al pie
de la letra su método desde la educacion prima-
ria, esta se convertiria en la gran proveedora de
alumnos para las escuelas militares, enella reci-
birian la formacién complementaria para con-
vertirlo en un sujeto al servicio del Estado.

En 1820 el gobierno determiné la apertura del
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Gimnasio Normal Civil y Militar de Paris del que
Amoros seria su director, el régimen habia en-
contrado al hombre que puede (y lograria) crear
un modelo de gimnasia nacional al servicio de
la restauracion nacional, que exaltase los valo-
res patrios y lograra un tipo de adoctrinamiento
(politico y moral), muy parecido al modelo na-
cionalista del aleman Jahn. Amoros al igual que
aquel, hacia ejecutar ejercicios violentos y en
extremo peligrosos, exigiendo realizar rutinas
acrobaticas de alto grado de dificultad, sus de-
mostraciones gimnasticas simulaban auténticas
maniobras militares.

La gimnasia de Amorés y de Jahn “querian cons-
truir un sistema de gestos concebido como una
arquitectura brillante, atando el cuerpo a maqui-
nas monumentales o a instrumentos estilizados,
las pedagogias escolares se proponian formar los
gestos y actitudes del alumno apoyando las mor-
fologias, asegurando las posiciones del cuerpo
como si fueran pilares sélidos y disponiendo ala
clase conforme a los ritmos de un ordenamiento
arquitectonico” (Rauch, 1985, p. 41).

3.2.3 La escuela sueca de gimnasia: un
cuerpo-saludable

Elrepresentante de esta gran escuela de gimnasia
es Per Henrich Ling (1776-1839); descendiente
de un padre campesino pobre que ira ascendien-
do hasta convertirse en clérigo dedicado a la en-
senanza; Ling vivira una infancia dificil al perder
a su padre alos cuatro afos y a su madre cinco
anos mas tarde. Se caracterizara por ser un su-
jeto muy capaz intelectualmente, estudiara en la
Universidad de Lund en Estocolmo aprendiendo
varias lenguas. En 1799 viaja a Copenhague y es
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un asiduo estudioso de la mitologia escandinava,
lo que le permitira entablar relacion con los in-
telectuales y poetas de la ciudad; en su estancia
se da a la tarea de traducir la poesia lirica ro-
mantica al sueco e iniciara su etapa de escritos
con una obra de teatro: El celoso. Otra actividad
sera su asistencia al Instituto de Gimnasia que
dirigia Franz Nachtegall; aqui entrara en contac-
to con la propuesta de Guts Mutza través de su
obra Gimnasia para jovenes y con las clases del
director del Instituto, que fue un conocedor de la
obra (y propagandista) del gimnasta aleman en
Escandinavia.

Ya en su pais, en 1804 acepta trabajar en la Uni-
versidad donde habia estudiado como profesor
de esgrima y mas tarde de gimnasia. Debemos
preguntarnos: écomo lleg6 a la gimnasia? La
historia cuenta que Ling concibi6é un sistema de
educacion fisica como resultado de un accidente
que le caus6 una paralisis del brazo derecho; Bro-
yer nos dice: “en efecto, para recuperar el funcio-
namiento de ese miembro, practic6 asiduamen-
te ejercicios fisicos (esgrima francesa) y en tres
anos recuper6 completamente la funcionalidad
de su brazo. Este hecho tuvo tanta importancia
para él, que quiso profundizar en el proceso, in-
tentando llevar a cabo un estudio metodico del
efecto de los ejercicios fisicos en elcuerpo” (1987,
p- 95). Y no tinicamente recupero la movilidad de
su brazo sino que se convirtio en gran esgrimis-
ta, evento importanteque lo llevara a estudiar la
mecanica de los movimientos corporales desde
el punto de vista anatomico y fisiologico.

No hay duda de que la influencia de G. Mutz esta
presente en un primer momento; sin embargo,
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Ling ira4 concibiendo una nueva gimnasia que
daré a conocer al pablico en una serie de articu-
los,donde fueron apareciendo los nuevos medios
técnicos y los ejercicios con los que creara su mé-
todo, en este orden:
... por medio de ejercicios variados en las po-
siciones de pie, sentado o tendido, por el em-
pleo de cuerdas, barras para la suspension,
escalas de ondulacion, etc., se prepara a la
juventud y se leentrena a fin de hacerla més
resistente a la fatiga. Por medio de ejercicios
de salto, volteretas y movimientos de agilidad
se les educa para obrar con precisiéon en un
momento dado. Los juegos gimnasticos des-
piertan a la alegria y vivacidad y haran que
el gimnasta, sobre todo si es nifo, tome la
vida, aun en la situacibnmés embarazosa, con
calma y resolucion. (Langlade, 1970, p. 25)

Préactica de gimnasia

Desde su entrada a la Universidad de Lund se
dar4 a la tarea de promover la gimnasia, actividad
que hasta ese momento era desconocida en Sue-
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cia. Ling manda traer aparatos de gimnasia de
Alemania dandoles un uso diferente al inicial; en
la institucion se convertira en un gran personaje,
imparte clases de esgrima, gimnasia y natacion;
su trabajo como profesor, y su entusiasmo y te-
son para impulsar su método gimnastico, le per-
mitiran viajar por Suecia para darlo a conocer.
Como reconocimiento a su trabajoes nombrado
profesor de esgrima de la Real Academia Militar.
Su fama crece y un momento culminante sera
la creacion en 1813 del Real Instituto Central de
Gimnasia. “El Instituido mantuvo una influencia
decisiva no so6lo en los programas educativos
escolares, sino también en la politica nacional,
al mejorar lacondicion fisica del conjunto de la
poblacion sueca. Una de sus contribuciones méas
importantes fue el sistema llamado a veces gim-
nasia médica” (Mandell, 1986, pp. 180-181). Su
habilidad no so6lo se manifiesta en la esgrima y
como creador de una nueva gimnasia, sino tam-
bién en lo politico; ello le vali6 que la familiareal
lo haya protegido y en buena medida encumbra-
do, al crear el Instituto de Gimnasia y poner en
sus manos la direccion de este; en el decreto de
creacion del 5 de mayo de 1813 dice:
Visto que el maestro de armas P. H. Ling
acredita tener los conocimientos de Mecéanica
y Biologia y ademaés para ensenar los ejerci-
cios de gimnasia y esgrima de florete, sable
y bayoneta y los ejercicios de equitaciéon y de
natacion, Decreto: 1- Nombrese al maestro de
armas Per Henrik Ling, director del Real Ins-
tituto Central de Gimnasia de Estocolmo. 2 —
El Instituto formara profesores competentes
de Gimnasia para todos los colegios delpais y



Capitulo 3. Juegos, gimnasias y deportes: surgimiento
e institucionalizacion de las practicas corporales

ademas instructores para el personal comba-

tiente. 3 — No podran ser nombrados profe-

sores de gimnasia en ningun establecimiento

del Estado personas que no acrediten haber

hecho estudios satisfactorios en el Instituto

Central y no presente el certificado de egreso

correspondiente (Citado por Langlade, 1970).
El decreto es importante por varios aspectos: el
nombramiento de Ling y el papel de instituto
para formar profesores de gimnasia, esto es, se
institucionaliza la formacién de un especialista
de lo corporal: el maestro de gimnasia. Nuestro
gimnasta sueco permaneci6 en instituto veinti-
cinco anos dirigiéndolo y ensefiando esgrima,
gimnasia, equitacion y nataciéon, formando a los
futuros profesores de gimnasia, quienes seran
los que se encargaran de difundir su método por
toda Suecia. Ling tiene una firme idea: ayudar a
su gente que es consumida por la tuberculosis y
el alcoholismo “por medio de una doble regene-
racion: la de la fuerza fisica gracias a la educacion
fisicayladel alma, por medio de la vuelta a la an-
tigua poesia sueca, muy romantica, que exaltaba
el vigor; el patriotismo y las aptitudes de combate
de los antepasados” (Masson, 1987, p. 41). Una
gimnasia al servicio de la nacion, al servicio del
pueblo para hacer hombres y mujeres sanos, su
método se caracterizara por su sencillez, lo ejer-
cicios fisicos tienen un fin higiénico y correctivo
realizados a «manos libres», donde el cuerpo
se convierte en el actor mas importante, ejecu-
ta movimientos que le produciran un beneficio
ensu salud; el ejercicio de Ling es un «ejercicio
del cuerpo, para el cuerpo». Los aparatos son una
ayuda; puntos de apoyo que vienen a servir de
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sostén a quien realiza la actividad. Su método es-
tard influido por Rousseau, quien establece que su
gimnasia debe estar en armonia con los elemen-
tos de la naturaleza; aquella debe de contribuir
a su desarrollo armoénico, por medio de un con-
junto de ejercicios acordes a las necesidades del
practicante; aqui el maestro debe tener un co-
nocimiento y comprension del cuerpo humano.
Ling no podia descuidar el ambito de lo militar
y su método también lo contemplara en sus tres
obras: en 1820 escribid la utilidad de la gimnasia
para el soldado; en 1836, Reglamento de gimna-
sia y de esgrima con bayoneta. Principios gene-
rales de lagimnasia y en 1838, Instruccion para la
formacion del combatiente. En el primero expone
sus ideas sobre la utilidad de la gimnasia, “anali-
zando las actitudes viciosas que toma el recluta
sobre todo cuando acttia con el equipo de campa-
na. Para evitar y corregir lasdeformaciones pro-
ducidas por las causas que analiza, no se confor-
ma con los ejercicios libres y en aparatos, sino que
crea nuevos procedimientos, utilizando auxilia-
res, que dan sostén u ofrece resistencias hacien-
do mas efectiva la accion muscular para corregir
deformaciones” (Langlade, 1970, p. 26). Asi la gim-
nasia esté al servicio de la milicia, y en su obra
estudia primeramente las causas de las actitudes
delos reclutas y para dar cuenta del porqué de sus
deformidades, para luego decir qué ejercicios son
los mas eficaces para evitar dichas deformidades.
Sin embargo, sera en el campo de la higiene, la
salud y lo educativo, donde consideramos que su
obra es més relevante.Su gimnasia propone “mo-
vimientos lentos, mesurados... Los brazos y las
piernas se desplazan siguiendo un ritmo. Con
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ejerciciosde conjunto, estaticos la mayor parte,
bajo la direccién de un monitor, se presentaba
la gimnasia sueca, a la que podian dedicarse
tanto chicas como chicos, tanto personas débiles
como las fuertes” (Le Floc " hmoan: s/f, p. 130).
Una gimnasia para todos con ejercicios que los
participantes pueden realizar, actividades que
no tienen ejercicios violentos o con grados de
dificultad como en Jahn, sino que estaran al
servicio de la salud y generan una armonia en-
tre elcuerpo y el alma. Para ello propone tres
principios béasicos:
Primer principio: el movimiento no se con-
sidera por si mismo sino por la acciéon que
ejerce en el cuerpo humano; todos los ejer-
cicios se habran de pasar por el tamiz del
analisis; no admite ningtin movimiento cuyo
efecto no sea conocido, y lo que servira para
clasificarlo y seleccionarlo sera el efecto co-
nocido del ejercicio sobre el organismo. Se-
gundo principio: la gimnasia tiene por ob-
jeto garantizar al hombre la conservacion
habitual de una postura suelta favorable al
buen desarrollo y al buen funcionamiento
del organismo. Tercer principio: la gimna-
sia debe progresar al mismo tiempo que las
ciencias en las se fundamenta: estas ciencias
son principalmente la anatomia y la fisiolo-
gia: “la anatomia permite el estudio del sis-
tema muscular, del sistema 6seo y articular
y de sus posibilidades (Masson, 1987, p. 41).
Tres principios que seran sumamente valiosos
con el paso del tiempo: el movimiento no es un
fin en si mismo, sino por la acciéon que ejerce
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en el cuerpo, por eso es preciso analizarlo para
saber con certeza cual va ser su efecto; se debe
considerar la edad; la gimnasia tiene como ob-
jetivo garantizar una correcta postura y buen
funcionamiento; y el vinculo entre la gimnasia y
las ciencias en las que encuentra fundamento: la
anatomia y la fisiologia, ellas brindaran los co-
nocimientos necesarios para que se cumplan el
primero y segundo principios.
Para tener muy clara las maneras de intervenir
del profesor de gimnasia, Ling distinguira cuatro
partes en su actividad:
1°. La gimnasia pedagogica, que se propone
mantener una buena salud y asegurar un de-
sarrollo armonioso del cuerpo; previene las
enfermedades y las deformaciones por medio
de los ejercicios y posiciones seleccionados,
segiin sus consecuencias en el organismo.
20, La gimnasia militar, cuyo funciona-
miento es la gimnasia pedagodgica y en la
que se anaden los ejercicios de aplicacion.
3°. La gimnasia médica y ortopédica: com-
plementada por el ma saje y que tiene por
objeto curar ciertas enfermedades o hacer
desaparecer ciertas deformaciones. Se apro-
xima a la gimnasia pedagogica como base.
4°. La gimnasia estética esta poco tratada
en la obra del autor sueco; Ling la conside-
ra como una gimnasia expresiva en la que
por medio de posiciones y movimientos, se
aprende a expresar un pensamiento o una
sensacion. En la gimnasia estética, el almatra-
baja sobre el cuerpo; en la gimnasia pedago6-
gica, el cuerpo trabaja sobre el alma: la segun-
da prepara a la primera. (Masson, 1987, p. 42)
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Ling tiene una gimnasia que no ha descuidado
nada, ella abarca los mas diversos aspectos: lo
pedagogico, lo militar, lo médico, lo ortopédi-
co y lo estético. Por eso su método ira ganando
adeptos (y también detractores); no obstante, ha
clasificado los ejercicios y su aplicacion (para la
cabeza, las piernas, el tronco, etc.); y los ejerci-
cios con aparatos para realizar saltos, equilibrio,
suspenderse, etc. Sera importante para él el prin-
cipio de ejecucion, el cual deberealizarse desde
una postura fija de los segmentos corporales para
que sirvan de apoyo a los segmentos que realizan
el movimiento,por eso la «postura» sera un ele-
mento importante desde el puntode vista de la
biomecanica dado que ella va favorecer la fija-
ciondel centro de gravedad antes y después del
movimiento.

Las posturas Ling las clasifico en posiciones fun-
damentales, derivadas y anexas:

Posiciones fundamentales:

- de pie,

- de rodillas (sentado o erecto),
- sentado,

- acostado,

- suspendido.

Posiciones derivadas que permiten una mejor
localizacién del movimiento:

- de pie en cuna

- de pie en punta

-de pie en posicion separada.

Posiciones anexas:

- en la colocacion de los brazos,

-de pie  en cufa con las manos en los hom-
bros (...). (Masson, 1987, p. 43)
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Para la realizacion de la sesidon de trabajo esta-
bleci6 un «plan declase» que permitira en pri-
mer lugar tener una idea clara de lo que se debe
hacer en cada una de las partes en que esta divi-
dida la sesion, esto posibilita una dosificacion del
esfuerzo fisico, laspartes que lo componen son:
Comienzo: ejercidos de orden ejercicios de ca-
lentamiento.
Ejercicios fundamentales: ejercicios com-
binados de brazos y piernas, extension de la
columna vertebral, suspension ejercicios de
equilibrio.
Derivados: marcha y carreras, ejercicios de
los musculos dorsales, ejercicios de los mus-
culos abdominales, ejercicios de los musculos
laterales del tronco.
Anexos: suspension, saltos.
Vuelta a la tranquilidad: ejercicios respira-
torios, tranquilizadores, fin. (Masson, 1987,
D- 44).
Este plan de clases en el campo de la educacion
fisica —y otras pedagogias del cuerpo— sigue im-
perando con los nombres de parte inicial (calen-
tamiento), parte fundamental (o central) y parte
final (la vuelta a la calma o relajacién). Lo que
se presenta con este plan es una visiéon univoca
de como llevar a cabo una sesién, los mismos
educadores fisicos la ejecutan al pie de la letra,
llevando a cabo con esto una mecanizaciéon de su
practica docente, cuando podrian adoptar algu-
nas variaciones de flexibilidad para lograr una
mejor pedagogia.
Ling, gracias al apoyo del rey de su nacion lo-
grara imponer su propuesta al pueblo sueco
y otros paises del continente van a mirar con
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una fuerte simpatia su método y lo haran suyo.
Una de las criticas al sistema de Ling es que “al
conceder excesiva importancia a los movimien-
tos elementales, €l privilegia la anatomia. Tan-
to es asi, algunos han calificado su gimnasia de
«légica abstracta de musculos». En efecto, al
repetirse los movimientos, se buscaba que «el
alumno conociendo lo que podria denominarse
su alfabeto muscular, se acostumbrase luego a
re- unir las letras en auténticos grupos de pala-
bras»” (Broyer, 1987, p. 96). El énfasis dado al
aspecto anatémico tiene consecuencias: lade
repetir en demasia un ejercicio para observar
el desarrollo dedeterminado musculo e inclu-
so auiin mas se producira una mecanizacién de
cuerpo, apareciendo nuevamente el fantasma
de Descartes.

3.3. La génesis del deporte y la invencion
del cuerpo-deportivo

Los juegos populares (el calcio italiano, el paume
y la soule), asi como las artes (danza, esgrima y
equitacién) no son deportes ya que no tienen el
dispositivo institucional que lo caracteriza. Se
cree que el deporte existe desde la aparicion de la
humanidad, esta postura podemos encontrarla
en Carl Diem y Jean LeFloc’hman (autores que
hemos venido citando), al respecto este dltimo
plantea que “desde siempre los hombres desean
medir sufuerza y agilidad, su rapidez, su habi-
lidad” (Brohm, 1982, p. 29). Sin embargo, con-
sideramos que es un error pensar que el deporte
ha existido siempre; tal parece como si desde el
principio de los tiempos el hombre hubiera teni-
do conciencia de estas actividades fisico-atléticas
y de sus disposiciones fisica, sus habilidades es-
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pecificas y sus reglamentos; esto no significa que
los hombres de antafio no hayan realizado algin
tipo de actividad fisica, s6lo que tenia otro sen-
tido, otra connotacion totalmente diferente a la
queen la modernidad va a surgir.

Para distinguir el significado propuesto debe-
mos tener presente en primer lugar que la pala-
bra deporte viene de “desport”, antigua palabra
francesa que significa placer y diversion, y que
losingleses en el siglo XVIII abrevian en una sila-
ba surgiendo el término “sport”, que fue utilizado
para designar de manera general a los pasatiem-
pos a los que brindaban su atencion (las carreras
ecuestres y pedestres, el box, el fitbol, etc.); en un
principio hubo rechazo para aceptarlo por par-
te de otros paises y poco tiempo después fue
admitido de manera general en buena medida
porel gran desarrollo y aprobaciéon que tendra no
sblo en Inglaterra sino en el resto de Europa.
Consideramos que en el surgimiento del deporte
(su sociogénesis diria Norbert Elias) hay cinco
eventos que importantes:

1. “En 1731, con ocasion de una carrera de caba-
llos, se utiliza por primera vez el cronografo”
(Brohm, 1982);

2. “Jack Broughton en 1747 invento unos guan-
tes para que sus alumnosno se lastimasen los
punos al entrenarse” (Le Flochman);

3. La deportivizacion® de los pasatiempos en la
sociedad inglesa (Elias, 1992);

4. El desarrollo del sistema capitalista (Brohm,
1982)y

5 Es “el burgués [que] intenta divertirse tanto como el
noble. Va al hipédromo y apuesta fuertes sumas. (). «Juega»

en las carreras de caballos; pero igualmenteapuesta en las ca-
rreras pedestres y los combates de boxeo” (Le Floc’hman)
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5. Su importante papel en los procesos civilizato-
rios (Elias, 1992).
No se trata por supuesto de dar una fecha exac-
ta del surgimiento del deporte, pero si creemos
que estos eventos son fundamentales y deben
tenerse en cuenta las condiciones historicasy
sociales que hicieron posible que el deporte se
convirtiera en un fenémeno social de magnitudes
planetarias. Estos eventos sondignos de tenerse
en cuenta porque vienen a producir una ruptura
con las actividades fisicas antecesoras, como los
juegos populares —que siguen practicindose—,
y las artes que sirven parala formacion del cor-
tesano afeminado, atn vigente en algunoscircu-
los sociales de la época. Esta ruptura “constituy6
un campo competitivo dentro del que se definid
al deporte como préactica especifica, irreductible
a un simple juego ritual o a una diversion festi-
va” (Bourdieu, 1990, p. 195). Ella se produjo en el
siglo XVIII permitiendo un nuevo panorama de
los gestos y sus representaciones. Con ella tres
importantes desplazamientos se llevaran acabo:
el cientifico, el cultural y el social en la signifi-
cacion delmovimiento corporal, y tendran una
influencia sobre la vision tradicional del ejerci-
cio fisico-corporal:
El primero es la importancia determinante
que se da ala medida y a la eficacia: el calculo
de las fuerzas, la consecucion de resultados y
progresos, el lugar inédito que se daba al de-
sarrolloy a la perfecciéon. El cuerpo, mas que
nunca antes, se convierte en objeto de medida
y de recuento... El segundo desplazamiento es
la mayor importancia que se da a los colecti-
vos, la fuerza de los hombres y de las pobla-
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ciones. La comunidad adopta la mision de
actuar sobre los cuerpos. El arte de «perfec-
cionar la especie humana» se enuncia tanto
como un proyecto del hombre politico como
del médico... El tercer desplazamiento es el de
una representacion nueva del funcionamien-
to corporal: el lento abandono de la referen-
cia a los humores, por ejemplo, la insistencia
sobre el papel de las fibras y de los nervios, la
importancia cada vez mayor otorgada a la cu-
riosidad fisioldgica sobre la mera curiosidad
anatomica, el privilegio concedido a las for-
mulas de excitacion sobre las viejas formulas
de depuracion. (Vigarello, 2005, pp. 277-278)

Festival atlético de principios del siglo XIX

Estos desplazamientos marcardn de manera
definitiva las actividades fisico-atléticas de fi-
nales de siglo XVIII y sus alcances llegan hasta
nuestros dias como: medir de manera obsesiva
el rendimiento corporal (cuantos kilometros

corriste, el namero de abdominales o de fon-
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dos, cuantas canastas o goles metiste, etc.); las
comunidades laborales, escolares o familiares
debende hacerse cargo de su cuerpo: medicar-
lo, ejercitarlo, cuidarloy alimentarlo, de lo que
se trata de cuidarlo permanentemente para que
esté listo para trabajar; y recurrir cada vez mas
a los conocimientos médicos cuando del cuerpo
se trate.

En el transcurso del siglo XVIII en Inglaterra hay
patrocinadores (empresarios burgueses) que or-
ganizan festivales donde se realizan carreras
ecuestres y pedestres con corredores semiprofe-
sionales y funciones de box; en todos los eventos
se otorgaban premios en efectivo a los ganado-
res, generando fuertes rivalidades entre los pro-
pietarios de caballos, entrenadores, jockeys, co-
rredores y boxeadores. Se sabe que los criadores
de caballos en su afan de competir importaran
yeguas. “Los criadores del Continente sabian
que los nobles ingleses pagarian lo que fuera por
animales excepcionales” (Mandell, 1986, p. 145).
Con respecto al desarrollo de las carreras Le
Flochman nos comenta: “este apasionamiento
por las pruebas hipicas tiene un curioso resulta-
do. En 1788 todo el mundo va al hipédromo de
Newmarket para ver como uno llamado Evans
intenta batir el récord de una hora en carrera
pedestre” (s/f, 89). Otro ejemplo es el de Foster
Powell quien en 1764 cubre en menos de 7 horas
la distancia de 50 millas que hay entre Londres
y Bristol; baste decir que estos dos eventos son
parte de una gran atraccion social por las carreras
pedestres a finales del siglo XVIII y a principios
del siglo XIX; aristocratas, burgueses, militares
y otros estratos sociales se dedican a correr, se-
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guramente por ser atractivo convertirse en una
celebridad, lograr un récord y ganar dinero. As-
pectos nada despreciables que llevan a sectores
de la poblacion a tener un inusitado interés por
el deporte, y no era para menos. Se da el caso
de un capitan escocés llamado Barclay Allardy-
ce, que corrio el cuarto de milla en 56 segundos
convirtiéndose en una celebridad, o lo que hay
conocemos como una estrella del deporte. Con
respecto a las peleas de box éstas podian rea-
lizarse enlugares que contaran con un espacio
suficiente para el enfrentamiento de los boxea-
dores, asi como el de los espectadores; se sabe
que en los inicios del siglo XVIII los combates
no estaban reglamentados, permitiéndose gol-
pes que lastimaban seriamentea los participan-
tes y sera a mediados del mismo siglo cuando apa
receran los primero intentos de reglamentacion
“[a] mediados de agosto de 1743, fecha en que
algunos gentlemen se pusieron de acuerdo so-
bre algunos puntos, en casa del profesor y cam-
pebdn Jack Broughton; he aqui un resumen: «
(...) ningin combatiente sera declarado vencido
si no queda en el suelo un tiempo convenido o si
su cuidador no le declara vencido” (Le Floc’hman:
s/f, p.91). El mismo Broughton inventa en 1747
unos guantes para que sus alumnos no se lasti-
men. Los combates de box ganan adeptosy una
gran audiencia, surgen cada vez mas hombres
que quieren boxear y lograr triunfos, por ello
es que corredores, boxeadores y jockeys para
alcanzar triunfos, se pondran en manos de un
entrenador; ellos, con sus intervenciones se dan
a la tarea de entrenarlos, para lograr la forma
deportiva que los pueda llevar al triunfo y conse-
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guir récords. Los trainners ingleses se converti-
ran en grandes “pedagogos” de lo corporal y con
sus audaces intervenciones logran transformar
los cuerpos, fabricando los cuerpos-deportivos
de principios del siglo XIX, siendo estos un
modelo sumamente apreciado por la sociedad
capitalista que vera en ellos una verdadera mina
de oro.

Boxeador de finales del siglo XVIII

Nos dice Rauch (1985, p. 11) que “el deporte em-
pieza a legislar y a determinar la naturaleza de los
rendimientos, a formar nuevos grupos de atletas,
fijar reglamentos compatibles con el aumento de
los récords, etc., y precipita la evolucion que mo-
difica los fines y la pedagogia”. Las disciplinas
deportivas como el atletismo, el box, el fatbol
y el rugby estableceran de manera tajante cua-
les son los rendimientos corporales de los atle-
tas para cada una de las disciplinas, teniendo
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siempre presente fundamentalmente el ganar y
la implantacion de una nueva marca (el récord).
Surge con el deporte una nueva pedagogia —la
pedagogia del rendimiento corporal—; el récord
se convertira en el elemento por excelencia de
la institucion deportiva, para alcanzarlo los tra-
inners echaran mano de todo lo que tengan a su
alcance (como los instrumentos de medicion,
purgantes, agotadoras sesiones de entrenamien-
to y masajes) para el logro de sus objetivos “El
interés por el entrenamiento se sitda en el punto
de convergencia de diversos fines y registros. Se
propone acrecentar las fuerzas corporales, pero
también se desea promover un sistema de signos
(puntajes, tiempos, récords) que permita crear
una élite y distinguir los talentos; de ese modo,
dentro de las pedagogias dinamicas funciona
una economia organica compleja, basada en un
control minucioso de los rendimientos” (Rauch,
p. 1985).

El entrenamiento es propio de la segunda mitad
del siglo XVIII y se encuentra en manos de un
nuevo especialista —el trainner, el entrenador—
un sujeto que tiene como proposito incrementar
los rendimientos de sus atletas; cabe mencionar
que “la palabra inglesa training designa por igual
a dos artes: el de criar ganado o caballos y de for-
mar a los deportistas profesionales; Inglaterra se
ufana de haber sido la cuna de ambos” (Rauch, 1985,
p. 15). Ellos con sus experimentos habian de crear
nuevas razas de ganado incrementando de manera
importante la producciéon de leche y manteca, estos
audaces hombres llevaran a cabo intervenciones muy
similares con sus atletas. Seguramente en su cabeza
estaba presente una pregunta: c¢el entrenamiento
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de los atletas no se regira acaso por los mismos prin-
cipios? La respuesta era afirmativa; en la preparacion
delos boxeadores esta presente, por ejemplo, un buen
descanso de ocho o nueve horas; después del baiio
un buen masaje; le seguira un importante trabajo
de pesas y después correr, acto seguido un buen
desayuno (bajo en grasas) para mas tarde rea-
lizar el trabajo de boxeo. Las rutinas de entre-
namiento de todo boxeador se regiran por hora-
rios establecidos y rutinas de actividades rigidas,
cuidando seriamente su alimentacion (nada de
excesos ya que un boxeador gordo y pesado pier-
de velocidad; esto permite tener una atencion
especial en el peso, ademés trabajara la fuerza
en ciertas masas musculares, realizara un gran
trabajo aerobico para incrementar su resistencia,
el resultado: un boxeador agil, fuerte y vigoroso.
Cuando en un establo® llegaba un boxeador pa-
sado de peso, los trainners iniciaban su entrena-
miento usando purgantes y vomitivos que ayu-
daran a eliminar mas rapido la gordura, ademas
de eliminar materia parasitaria del organismo
lo que le permitiraun mejor funcionamiento de
este. En la preparacion (o fabricacion) del jockey
los trainner llevan a cabo una intervencion sin-
gular, Rauch explica que:
Para “reducirlos” (o sea, para disminuir sufi-
cientemente su pesohabitual) se los somete a
evacuaciones forzadas cuyo resultado es facil
de adivinar: los jinetes se debilitan y no se “re-
cuperan” mas: “Al ver esos ojos hundidos, esa
nariz delgada, esos miembros flacos, se diria

6 Establo: asi se llamaba hasta hace poco afios
al lugar en donde entrenaban los boxeadores desde los
aprendices hasta los campeones mundiales de boxeo.
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que no son jinetes consumados, sino mas bien
individuos valetudinarios”. Entre la corpulen-
cia flacida y ladelgadez enjuta del consumido,
se interpone un cuerpo resistente, agil y leve,
cuya carne conserva firmeza. (1985, p. 18)
El jockey es un sujeto de poca estatura (aba-
jo del 1.50 metros)y de peso minimo (no pue-
de tener “un gramo de grasa”), de extremidades
delgadas pero fuertes, parece un sujeto enfermo,
de salud delicada pero no lo es. Lo que al train-
ner le interesa es el rendimiento y la eficiencia
del deportista en la prueba o combate que éste
va a enfrentar, donde ganar no es lo més impor-
tante sino lo tnico, por esta razén: “el triunfo
atlético, objeto directo del entrenamiento, pre-
dominapor sobre toda otra preocupacion por la
salud o la longevidad y sirve de patron objetivo
para probar el valor de una educacién especiali-
zada...[y] dedicada, para colmo, a la produccion
de esas hazanas” (Rauch, 1985, p. 24). El lugar
del entrenamiento (sea el establo o un lugar al
aire libre) para llevar a cabo las intervenciones
simula al de un taller mecanico donde el train-
ner ve al cuerpo del atleta como una méaquina a
la que hay que limpiar, alinear, ajustar y aceitar
para que funcione como un autémata; de ahi la
frase: “el cuerpo es una maquina perfecta” que
repiten entrenadores, profesores de educacion
fisica (y otros pedagogos de cuerpo) y comenta-
ristas; ellos sin haber leido a Descartes tiene la
representacion del cuerpo-maquina creada por
el filbsofo en el arranque de la modernidad.
Lo anterior nos lleva a preguntarnos: ¢como se
generd este fendmeno social llamado deporte?,
¢Qué involucré a miles de hombres (hasta el
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principio del siglo XIX las mujeres no participa-
ban de ellos) en estas nuevas practicas fisico-at-
léticas? Al respecto Elias nos dice que lo que
se llevd a cabo fue “la «deportivizacion» de los
pasatiempos, si se permite la palabra para desig-
nar con brevedad su transformacién en deportes
en la sociedad inglesa, y la exportacion de al-
gunos de ellos a casi todoel mundo, son otros
ejemplos del esfuerzo civilizador.” (Elias, 1992,
p- 34). Esto quiere decir que las actividades fisi-
cas y los juegos competitivos (de finales del XVI-
IT y principios del XIX) en los que participaba
la sociedad (nobles, burgueses, terratenientes y
pueblo, aqui todos pueden participar, se da una
anulacion de las clases sociales en ellos estable-
ciendo la igualdad de oportunidades) en general
se originaron en Inglaterra y fueron adoptados
por los paises del continente; es a esto a lo que
N. Elias llama un proceso de deportivizacion,
creandose con ello todo un dispositivo, al decir
de Foucault.
Asi, la transformacion del deporte apunto a:
Una evolucion global del codigo de sentimientos
y de conducta en la misma direccion. Si compa-
ramos los juegos de pelota populares a fines de la
Edad Media o incluso a principios de la era mo-
derna con el soccer y el rugby, las dos ramas del
fatbol inglés nacidas en el siglo XIX, advertimos
un aumento de la sensibilidad en lo que refiere a
la violencia. La misma direccion de cambio pue-
de verse, por ejemplo, en el desarrollo del boxeo.”
(...). “Al igual que muchos otros tipos de lucha
corporal, el primer pais en que la pelea a punadas
se convirtié poco a poco en deporte fue Inglaterra,
donde se la someti6 a reglas mas estrictas que, in-
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ter alia, eliminaron por completo el empleo de las
piernas como arma. El aumento de la sensibilidad
se manifestd con la introduccion de los guantes y,
amedida que pasaba el tiempo, con el acolchona-
miento de éstos y la clasificacion de los boxeado-
res en diversas clases, lo que permitiria una ma-
yor igualdad de oportunidades. (Elias: 1992, 33).
Su teoria de los Procesos Civilizatorios aplicada
al estudio del deporte le permite comprender la
diferencia sustancial entre las actividades fisico—
atléticas de la antigliedad clasica y las actividades
deportivas de la modernidad; un ejemplo es el
analisis que realiza del pancration (que formaba
parte de los juegos que se realizaban en las an-
tiguas Olimpiadas griegas), éste era una especie
de lucha donde la violencia era el distintivo. Un
doble ganador de la corona olimpica, Leontisti-
kos de Mesana, obtuvo su victoria no derribando
a sus oponentes, sino rompiéndoles losdedos de
las manos en los enfrentamientos. Esto era co-
mun, al ser permitido casi todo tipo de llaves y
golpes, y hacia que los participantes terminaran
con serias lesiones e incluso muertos, producto
de la furia en el desarrollo del combate, lo dicho
resulta notorio en la siguiente cita:
Habia un juez, pero ningun cronometrista ni
limite de tiempo. La lucha se prolongaba has-
ta que alguno de los contendientes se rindiera.
Lasreglas eran tradicionales, no escritas, indi-
ferenciadasy, en su aplicacion, probablemen-
te elasticas. Al parecer, estaba prohibido, por
tradicion, morderse y sacarse los 0jos, pero si
uno de los dos, cegado ‘por la furia del com-
bate, atacaba al otro de esa manera, probable-
mente antes de que el juez pudiera separarlos
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el dafo ya estaba hecho (Elias, 1992, p. 169).
Otro ejemplo es el del box, que al igual que el
pancration no tenia una reglamentacion; el com-
bate dependia de la habilidad del competidor y
sobre todo de su fuerza y resistencia. Estos dos
ejemplos contundentes nos permiten com-
prender que entre ambos juegos los antiguos
y los que se realizaban en Inglaterra en el
tiempo ya citado— hay diferencias evidentes,
pudiendo destacarse las siguientes: en la an-
tigliedad, no hay reglas escritas, no hay limite
de tiempo, no hay proteccién alguna para los
competidores, se permiten todo tipo de golpes,
en el caso de los boxeadores no hay guantes, no
hay ninguna distincién por su peso, en cambio
los deportes modernos gozan de un dispositi-
vo institucional, donde hay reglas escritas que
deben ser respetadas por todos los participan-
tes, en ellas se especifican los golpes permiti-
dos; en el casodel box, se especifica el namero
de rounds, el tiempo de los mismos; existe la
participacion de un juez en el combate (que
puedeparar el mismo cuando uno de los com-
batientes esté lastimado), el uso de los guan-
tes. En el caso de la lucha, se determina el tipo
de llaves permitidas y el namero de caidas; lo
anterior es un claroejemplo de lo que tiene que
ver con los impulsos civilizadores.
Los procesos civilizatorios parten de la idea de
que el nivel deviolencia fisica socialmente per-
mitido y la ampliaciéon del umbral de rechazo
contra el hecho de emplearla o presenciar-
la son propios de la constitucién de los Esta-
dos-Nacion, tres aspectos que se desprenden de
este proceso son:
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- Pautas de autocontrol en lo que respecta a los
impulsos violentos.

- Un incremento en la sensibilidad con respecto
a los actos de violencia.

- Un sentimiento de repudio al ver como se co-
mete la violencia (Elias, 1994).

Un elemento més de andlisis que no puede sos-
layarse y que complementa el de Elias es el de
Jean-Marie Brohm, quien desde la perspecti-
va del marxismo realiza un examen critico del
deporte. Al igual que Elias, parte de que el de-
porte nace en Inglaterra a mediados del siglo
XVIII, cuando aristocratas y sefiores burgue-
ses fomentan actividades fisico-atléticas que se
convertiran en las disciplinas deportivas, pero
a diferencia del socidlogo aleman, él plantea
que “el deporte moderno ha nacido con la so-
ciedad capitalista industrial y es inseparable de
sus estructuras y de su funcionamiento” (Bro-
hm, 1982, p. 31).

El surgimiento del deporte como fen6meno
social tiene un marco. el desarrollo del capi-
talismo en el pais mas avanzado en ese senti-
do. Y los métodos y técnicas que se utilizan en la
intervencion para incrementar los rendimien-
tos de boxeadores y corredores estan “deter-
minados por el proceso de produccion y de re-
produccion de la via material. Las actividades
fisicas competitivas ladicas han derivado de las
técnicas corporales de produccion y de las técni-
cas del trabajo sobre las cuales actiian a su vez”
(Brohm, 1982, p. 30).
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Lanzador de disco a principios del siglo XIX

El desarrollo del cuerpo-deportivo esta deter-
minado por los procesos de producciéon que se
siguen en la fabricacion, todo aquel que preten-
da realizar una actividad fisico-atlética compe-
titiva debe regirse por las técnicas corporales
propias del trabajoproductivo de la industria. El
hombre es imaginado e intervenidocon los ojos
del maquinismo industrial que ve en Descartes
a su gran referente a partir de su idea del hom-
bre-maquina.

Al igual que la produccion industrial el deporte
esta basado en la competencia y esta impone su
logica, sus leyes, una de ellas la busqueda de la
ganancia, promoviendo con ella la guerrade to-
dos contra todos, los competidores van creando
una nueva mentalidad (donde la idea de ganar
no es lo mas importante, es lo tinico), ganar a
toda costa es un imperativo de todo su accionar.
No esta por demas tener presente, que la com-
petencia tiene como caracteristica pervertir toda
relacion humana. Para Brohm, tres son las ca-
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racteristicas esenciales del deporte moderno: “la
persecucion del récord, el creciente interés por
la velocidad, y la obsesién por lo mensurable”
(1982, p. 71).

Estas caracteristicas del deporte, que son propias
del siglo XVIII y que en el XIX se instituciona-
lizaran (con la creaciénde las asociaciones y fe-
deraciones deportivas de diversas disciplinas en
los paises capitalistas mas desarrollados del orbe
y la celebracién de los primero Juegos Olimpicos
de la era moderna)y se prolongaran hasta nues-
tros dias, incluso exacerbandose lo que llevara al
autor a plantear en los afios 60°s del siglo XX,
queel robot del deporte estaba a punto de nacer
(Brohm, p. 1978) y en las Olimpiadas del siglo
XXI decir que el atleta es un organismo ciberné-
tico.

Las practicas corporales se convirtieron en for-
mas sutiles y conspicuas de gobernar los cuer-
pos, somos testigos que en la génesis y desarrollo
de la modernidad se presentan tanto los proce-
sos civilizatorios como la disciplinarizacion de
la sociedad; conlos primeros se enfatiza el au-
tocontrol de las conductas y con la segunda la
docilizaciéon de los cuerpos. Hemos visto como
en un lapso que va del siglo XVII a principios
del XIX, una parte dela sociedad europea se
vio afectada por ambos mecanismos: las clases
altas pasaron de los caballeros-guerreros (del
Medievo)a los cortesanos (del antiguo régimen)
y de estos a los cuerpos-atléticos (de la naciente
burguesia); y las clases populares de susjuegos
donde predominaba la violencia, a un lento pero
permanente proceso de, primero prohibiciones
y posteriormente reglamentaciones; la sociedad
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en su conjunto aprendera a gobernar su propio
cuerpo: civilizdndolo y docilizando; en ambas
circunstancias operaran las relaciones de poder,
que tienen como tarea la de penetrar los cuerpos
(Foucault): para sanarlos, educarlos, enderezar-
los, controlarlos y eficientizarlos, detras de la
«mano» civilizadora o disciplinadora del adulto
hay un discurso.

No esta por demas decir que el deporte crecera
de una manera impresionante durante los si-
glos XIX y XX. Convirtiéndose en un fenémeno
de masas, y sera acogido por ideologias tanto
de derecha como de izquierda; baste recordar
como ha sido utilizado por regimenes totalita-
rios como el nacional-socialismo hitleriano y
los Estados burocratizados de Europa del Este
y la ex Union Soviética, con Stalin a la cabeza.
Y hoy se encuentra “arropado” y “atrapado” en
las redes de las grandes multinacionales: Nike,
Adidas, Toyota, Sony, etc. Las diversas discipli-
nas deportivas y sus atletas (cuerpos-deportivos)
al servicio de sus intereses, eventos que arrojan
ganancias multimillonarias, que por supuesto se
quedan en manos de unos cuantos.

Pero ¢qué pasa con el cuerpo hoy?, intentaremos
esbozar una respuesta en el siguiente capitulo.
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Capitulo 4. Los cuerpos siniestros de la
Modernidad tardia

Introduccion

La intencién del capitulo es mostrar lo que esta
sucediendo con el cuerpo en la Modernidad Tar-
dia, écomo y por qué en esta época se le rinde un
culto al cuerpo? y como a partir de éste, se fue
dando un fen6meno peculiar, la aparicion de mo-
delos culturalesde cuerpo propios de éste preci-
so momento en el que nos encontramos, de esta
cultura de masas en la que el cuerpo es objeto
de culto. Y ser uno de los referentes centrales de
nuestra cultura, los cuatro modelos que presen-
taremos son: el cuerpo-enano; cuerpo- descar-
nado; cuerpo-hipermusculoso y cuerpo-obeso.
Estos han ido ganando adeptos de manera im-
presionante, hasta convertirse (algunos de ellos)
en motivo de preocupaciones sanitarias, sociales
y politicas de los paises donde su desarrollo es
mayor. Aqui presentaremos que caracteriza a
cada uno de ellos, para demostrar porque con-
sideramos que estos modelos son creaciones
siniestras propias de nuestra cultura de masas,
ella es una cultura depredadora, que ha hecho
del cuerpo su presa por excelencia.

4.1 El cuerpo en la modernidad tardia
Hemos visto en los capitulos anteriores que, la
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modernidad hizo del cuerpo un referente cen-
tral, al volverlo blanco del poder, para docilizarlo
como lo demostr6 Foucault (1988) o para civi-
lizarlo como lo hace evidente en su obra Elias
(1994). Para ello se crearon nuevos discursos,
y nuevas instituciones lo albergaron en su seno
(psiquiatricas, médicas, militares, deportivas y
educativas),ellas pusieron manos a la obra para
intervenirlo puntualmente, lentamente fueron
elaborando novedosas practicas que a la postre
se institucionalizarian, con propositos claramen-
te definidos: higienizarlo (Vigarello, 1991), corre-
girlo (Vigarello, 2005), militarizarlo, sexualizar-
lo (Foucault, 1991), educarlo (Querrien, 1979 y
Varela, 1991 ) y deportivizarlo (Elias, 1992), por
mencionar solo algunas. La intencion fabricar
cuerpos: sanos, fuertes y dociles, que son los que
requeria el sistema social en ese momento, estos
cuerpos son parte fundamental del proyecto de
la modernidad.

Una pregunta que es pertinente plantear es ¢qué
sucede con elcuerpo en estos momentos? Lo pri-
mero que podemos afirmar esque la modernidad
tardia volvi6 al cuerpo objeto de culto, y por ello
uno de sus rasgos mas significativos es el culto al
cuerpo, esto es manifiesto de miltiples formas en
el campo social. Le Breton lo explica, “luego de
un tiempo de represion y de discrecion el cuer-
po se impone, hoy como un tema predilecto del
discurso social” (1995, p. 151). Podria afirmarse
que como nunca en la historia de la humanidad,
se le habia asignado un valor taninmensurable
al cuerpo, como el que goza en estos momentos.



Capitulo 4. Los cuerpos siniestros de la
Modernidad tardia

Su valor es motivo de asombro, su presencia en
la cultura contemporanea es abrumadora, en to-
dos los espacios del mundo social hace acto de
presencia. Se ha convertido en referente por ex-
celencia de identidad, status y éxito de las per-
sonas, asi como vehiculo mediatico para la mer-
cantilizar todo tipo de productos.

Queremos destacar, como a partir de que la mo-
dernidad tardia le rinde un culto al cuerpo, se
da un fenbmeno sumamente peculiar, la apari-
cion de modelos de cuerpo, estos son propios
de nuestra época, no existian y de algunos afos
a la fecha se manifiestan de manera incesante,
estos modelos tienen dos objetivos: 1) convertir-
se en referentes para grupos sociales especificos
(ninas, adolescentes, mujeres jovenes y adul-
tas, adolescentes y jovenes varones); 2) de que
el cuerpo se exprese, no de manera sana, para
su disfrute o goce personal en sus mas diversas
manifestaciones, no, sino de alienarlo, sujetar-
lo, deformarlo y enfermarlo. La contradiccion
fehaciente de este culto al cuerpo es, que mas,
qué permitir su liberacion como se pregond en
los afios 60°s y 70”s del siglo pasado, la cul-
tura de lo corporal que emergio es una cultura
de masas, que se vuelve contra el cuerpo,al rea-
lizar intervenciones que se caracterizan por su
violencia. Brohm nos alertaba de ello, “...1a actual
cultura de masas es unculto al cuerpo alienado,
una explotacién del cuerpo” (1978, p. 61).Las for-
mas de explotar al cuerpo son multiples (sexo,
modelaje y deporte), pensemos por ejemplo en
los futbolistas profesionales de los clubes mas
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cotizados en Europa, ellos llegan a jugar parti-
dos oficiales cada tercer dia, en un ano llegan a
participar en aproximadamente 9o partidos, lo
cual habla no de una explotacion, sino de una
sobre explotacion, su cuerpo al servicio de los
grandes torneos, donde se juegan sumas multi-
millonarias por publicidades, por pago por even-
to, por las entradas a estadio, etc., los futbolis-
tas son literalmente exprimido o el caso de las
jovenes, las famosas top model, un buen niimero
de ellas son mujeres enfermas (tienen un cuerpo
enfermo), un cuerpo al servicio de las grandes di-
senadores de la moda. El cuerpo se ha converti-
do en el simbolo por excelencia de la cultura de
masas, pero fetichizado.Para lograr su fetichiza-
ciéon la cultura de masas han creando modelos
de cuerpo (que se proponen como un referen-
te, y que tiene una serie de caracteristicas que
se consideran dignas de emular) para imitarlos,
que han ido apareciendo de manera paulatina
a partir de los afios 70’s, del siglo pasado, la
pregunta es: écuéles son estos modelos y qué los
caracteriza? Aqui vamos a considerar tres mo-
delos que mostraran de manera objetiva lo que
sucede con el cuerpo en estos momentos. Estos
son: a) en el campo de la actividad deportiva, el
modelo creado es el cuerpo-enano de las adoles-
centes gimnastas que un boletin de prensa en las
Olimpiadas de Atlanta denominé Ninas Bonsai;
b) en el ambito de la nueva estética femenina, el
modelo de las top model, que es el cuerpo des-
carnado, el cuerpo de la delgadez extrema; c) en
el espacio del ejercicio fisico, el modelo del joven
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vigoréxico, el cuerpo hipermusculoso y d) en el
mundo social, un tipo particular que es el cuerpo
obeso, que no puede ser considerado un modelo
a seguir, pero que su presencia es por demas evi-
dente y digno de ser considerado en el analisis
que estamos presentando.

4.2 Modelos culturales del cuerpo en la
Modernidad Tardia

4.2.1 El cuerpo-enano: las niitas bonsai
No es una casualidad que sea en el campo del
deporte donde se fabrica un modelo de cuerpo
y que se le muestre al mundo para que lo admi-
re, lo elogie y quieran imitarlo. La razon es que,
el deporte en la sociedad tiene un papel de pri-
merisimo orden, esto porque, “en todos los sec-
tores populares de la sociedad se ha desarrolla-
do la idea ampliamente explotada por el estado
burgués, de que el deporte (...), también es un
medio insustituible para la formacion general,
moral civica y cultural” (Berthuad, 1978, p. 97).
Por ello el deporte es promovido de manera
constante por politicos de todo cuilo, asi como
autoridades educativas y sanitarias,que “ven” en
él un medio ideal para encausar la formacion de
ninos, adolescentes y jovenes. El gran desarro-
llo de la gimnasia femenina se da a partir de los
anos 70”s del siglo pasado de manera concreta
con la actuacion de la gimnasta rusa Olga Korvot
en la Olimpiada de Munichen 1972, con ella apa-
rece el cuerpo infantil de las gimnastas, consus
17 anos cumplidos Olga media 1.49 mts. y pesaba
menos de49 kilogramos, ella inaugura una nue-
va época en estos juegos y sera la sensaciéon por
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sus novedosas e impresionantes rutinas en las
barras asimétricas y la viga de equilibrio, para
lograrlo le llevo anos de preparacion, Olga se
inicia en la gimnasiaa los 8 afios de edad y a los
11 es entrenada por Renald Kuysh quién la con-
vertira en la gran estrella de la gimnasia femenil
y referente indiscutible a partir de ese momento
en la disciplina, este dtio (Korvot-Kuysh) vendra
a revolucionar las rutinas que anteriormente es-
taban basadas en bellas coreografias apoyadas
en el ballet y que eran ejecutadas por mujeres
graciles y bien formadas (el tltimo ejemplo esto
sera Vera Chalavska mujer de gran belleza, que a
sus 26 anos de edad en la Olimpiada de México
68, sera la gran figura ganando varias medallas),
y ahora, se caracterizan por saltos explosivos y
piruetas de alto grado de dificultad,creando nue-
vos ejercicios como: el Salto Korvot y el Flit Kor-
vot, el primero es un salto mortal hacia atras ha-
cia atras y el segundoes una suelta en las barras
asimétricas, en la que la gimnasta se da la vuelta
en el aire antes de volver a asirse a la barra, en
Munich estos ejercicios maravillaron y hoy son
cotidianos e incluso muy superiores (se han crea-
do otros de mayor complejidad), perolo innega-
ble es que Korvot es el punto de partida. Este
evento se vera consolidado 4 afios mas tarde por
la gimnasta rumana Nadia Comaneci que con
sus 14 anos (tres menos que Korbot) y caracte-
risticas corporales similares, se convertira en la
reina de los Juegos Olimpicos deslumbrando al
mundo al obtener calificaciones perfectas (10),
algo inédito en la historia de los juegos.
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Olga Korvot

Estas adolescentes diminutas seran el ejemplo
de un modelo que sigue estando presente en
nuestros dias y la pregunta seria épor qué este
modelo? La respuesta es, porque los entrenado-
res rusos (Renald Knysn entre ellos) se dieron
cuenta de que un cuerpo pequeno (fuerte y elas-
tico) podria ejecutar de mejor manera rutinas
mas complejas, audaces y peligrosas, un cuerpo
con esas caracteristicas puede rendir mas, ejecu-
tar ejercicios mas espectaculares y por ende ser
mas competitivo. Toro (1999, p. 219) nos dice
que: “no basta con dominar una serie de habi-
lidades psicomotoras, ademéas esas habilidades
han de ser desarrolladas por una muchachita con
un cuerpo prepuberal, de una nina (de una nina
delgada claro esta)”. Un ejemplo es la campeo-
na del mundo en gimnasia en el 2006, la italiana
Vanesa Ferrari mide 1.43 mts. y pesa 34 kgr., y
tiene una cara angelical, al verla uno calcula su
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edad, tiene11 o 12 afos, pero no, Vanesa tiene
16 afos?, es una adolescente con cuerpo de nina,
una nifla-bonsai. Esto es una constante en todos
los equipos de gimnasia de cualquier pais, sus
gimnastas son adolescentes que ha sido selec-
cionadas desde la infancia (4 6 5 afos), con un
perfil especifico: de baja estatura y de comple-
xion delgada, el proposito es que estas nifias se
conviertan en adolescentes-gimnastas con una
estatura y peso significativamente menor al pro-

medio de este sector de la poblacion.

Vanesa Ferrari

1 La edad minima de las participantes en las compe-
ticiones oficiales de gimnasia ritmica era, desde 1970 y hasta
mediados de los 90, de 14 afios. En 1997,la Federacion Interna-
cional de Gimnasia (FIG) elevo el limite a 16 afios, pero con una
excepcion: el aflo anterior a los Juegos Olimpicos, las gimnastas
de 15 afos podran participar en los Campeonatos del Mundo.
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Es importante mencionar que para realizar las
asombrosas rutinas (en el piso, en la viga de
equilibrio, el salto al caballo y en las barras asi-
métricas), se necesita de un cuerpo enano, sus
caracteristicas, “las piernas largas (en relacion
al resto del cuerpo), la ausencia de pecho y la
estrechez de caderas parecen formar parte del
estereotipo fisico ideal de las gimnastas” (Toro,
1999, p. 220). Efectivamente se necesita de un
biotipo especifico, para esta disciplina, una pre-
gunta pertinente seria écomo se fabrica este
cuerpo? interviniéndolo, esto es ejerciendo una
influencia especifica para lograr un fin. La pri-
mera es como ya se ha mencionado, seleccionan-
do a las nifias desde pequenas, y mas adelante se
recurre a una forma de intervencion al restringir
su ingestion alimentaria para que no suban de
peso, ya que éste afectade manera importante su
rendimiento. Por ello el control de peso de toda
gimnasta es permanente (se llega al extremo de
pesarlas diario). En una entrevista Enrique Ca-
sella (entrenador de Vanesa)explico, como en su
ordenador tiene registrada la altura y el pesodia-
rio de todas sus atletas, desde el primer dia de
entrenamiento.Ya que son datos fundamentales
en el estudio y realizacion de cualquier movi-
miento, si Vanesa pesa hoy 36 Kilos y manana
37 tendria que cambiarse parte del programa,
ya que un kilo de mas desajusta todo. Para con-
trolar el peso vienen los conocidos vomitos au-
toinducidos, ayunos, uso de laxantes y pildoras
para adelgazar. Pero por qué usarlos, que acaso
no hacen bastanteejercicio, si, pero las gimnas-
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tas realizan ejercicio anaerobico, lo que implica
un gasto caloérico muy reducido (a diferencia de
la actividad aerébica), por lo tanto, el manteni-
miento del peso corporal, lo consiguen al restrin-
gir su dieta alimentaria.

Un rasgo significativo es que “la gimnasia es uno
de los deportes en la cual la imagen corporal es
una marca registrada [...] las mujeres gimnastas
son mas dependientes del genotipo, en donde
las participantes ya poseen la figura basica que
consiste en tener una estatura baja, extremida-
des cortas, hombros anchosy caderas estrechas”
(Joanne). Y atin mas Toro nos explica que estas
nifnas-adolescentes “muy a menudo tienen cuer-
pos retrasados en su desarrollo ponderal, estatu-
ral y neuro-hormonal. El importante retraso en
la menarquia de la mayoria de las gimnastas les
permite mantener su apariencia corporal infan-
til durante mucho mas tiempo de lo normal. Se
trata de un retraso provocado [...] sin duda por el
estrés fisico, probablemente por el estrés psico-
logico de la competicion, pero también sin duda
por la mal nutricion.” (1999, p. 220)

Esto nos permite comprender que no es suficien-
te la seleccion, y la restriccion alimentaria, sino
que al mismo tiempo, el crecimiento y desarrollo
del cuerpo de miles de adolescentes esinterrum-
pido, por lo que parecen nifnas de 11 o0 12 anos,
una intervencién consiente para que su cuerpo
presente un retraso significativo en su desarro-
llo fisico, todo esto se debe a la dinamicade su
disciplina deportiva, estamos hablando de la in-
tensidad del esfuerzo fisico al que son sometidas
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con sesiones de 4 a 6 hrs. de entrenamiento dia-
rio cinco veces por semana, a esto hay que su-
mar las presiones de sus padres, entrenadores,
instituciones e incluso al pais al que representan,
ademas la presion psicoldgica yaen plena compe-
tencia y regimenes alimenticios que las matan de
hambre. Las historias que se ocultan detras de
estas “ninas angelicales” son desgarradoras, E.
Vila describe la tragica muerte poranorexia de
la gimnasta Chisty Henrich (una competidora
norteamericana de élite de los afios 90”s) quien
deseaba formar parte del equipo olimpico de su
pais y que se quedo a 0.118 milésimas de califica-
cién para lograrlo, en una competencia un juez
le dijo que solo llegaria a formar parte del equipo
de su pais si perdia algunos kilos, lo que la llevo
a obsesionarse por bajar de peso, esto la condujo
a enfermarse, tuvo de retirarse de las competen-
cias ymas tarde en 1994 muri6 a los 21 afios de
edad, pesando menos de 21 kg. (Vila: 2001).

El cuerpo es intervenido, para crear un cuer-
po-enano, éste es fabricado con el objetivo de
que rinda, hacerlo competitivo por ello se re-
quiere “(...) gimnastas mas pequenas con altos
indices de fuerza, seran las que tengan mayor
capacidad de manejar su propio peso durante
destrezas complejas, particularmente aquellas
que involucran la rotacion alrededor de uno
mas ejes corporales. (Joanne). El objetivo es
muy claro, convertir el cuerpo adolescente en
un cuerpo-acrobatico, éste nos dice Brohm, “es
reducido progresivamente a un artefacto meca-
nico que obedece a las leyes de la cinematica y de
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la gravedad” (1978, p. 28). Una nina-adolescen-
te reducida a una “mariposa mecénica”, la idea
del cuerpo-maquina de Descartes en su maxima
expresion. El cuerpo-enano al servicio del mo-
vimiento, de ejecuciones técnicas realizadas con
suma precision, el cuerpo a merced de la técnica,
aqui nada puede quedar al azar, es preciso entre-
narse racionalmente cuidando hasta el mas mini-
mo detalle. El cuerpo-enano de las adolescentes
a merced de la légica deportiva, es por eso que
“el deporte se convierte en un modelo para la for-
ma que se leha de dar vida: planificacion de la su-
blimacion y de la represion,el control total de la
existencia” (Brohm: 1978, p. 70). El cuerpo delas
gimnastas se va fabricando lenta y racionalmen-
te conforme alos canones del modelo, hay que
iniciar muy temprano 4 6 5 anos de edad (este se
ha convertido en un elemento fundamental), es
el mejor tiempo para comenzar la intervencion
sobre su cuerpo, para fabricar una gimnasta de
primer nivel, una atleta-adolescente, el entre-
namiento se convierte en la parte esencial de su
vida, estas ninas-atletas de alto nivel entrenan
un promedio de 25 a 30horas a la semana, se
llega a ocupar casi la totalidad del tiempo libre,
donde realizaran entrenamiento de trabajo fisico
y técnico, solo de esa manera se llega a ser una
atleta de élite. A estas, les ha sido expropiado su
derecho a divertirse, en aras del triunfo, la meda-
lla de oro y la gloria para el pais, todo vale, una
infancia y adolescencia rodeada de sacrificios ex-
tremos (el entrenamiento, la dieta, los horarios)
y presiones de todo tipo (los padres, la institu-
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cion por la que compiten, el entrenador, los com-
paneros) la existencia enclaustrada en un gimna-
sio. Aqui cabe hacer un cuestionamiento tajante
a los apologetas del deporte y senalarles queno
todo el deporte es salud, ni tiene necesariamente
fines educativos o formativos, las nifias-bonsai
son un ejemplo fehaciente, un cuerpo-infantil al
servicio de una medalla, de la gloria de un pais,
de intereses mercantiles y de “egos” enfermos
de quienes la rodean.

A esto hay que agregar que, en las altimas dé-
cadas, la gimnasia femenina ha alcanzado una
popularidad sin precedentes (en el imaginario
colectivo quedo grabada la imagen de Nadia Co-
maneci y de otras grandes gimnastas que apa-
recen en los Juegos Olimpicos y Campeonatos
Mundiales), estas nifias bonsai son admiradas
por expertos y legos, y se han constituido en un
modelo significativo a imitar.

4.2.2 El cuerpo-descarnado: adolescen-
tes y jovenes anoréxicas

El modelo del cuerpo-descarnado, es el modelo
que surge en los anos 90°s del siglo pasado con
la promocién de un nuevo ideal estético, marca-
do por la delgadez, la encarnacion de este modelo
son las famosas top model a ellas estan asociados
los problemas del comportamiento alimentario:
la anorexia y bulimia.

La anorexia es tal vez el trastorno de comporta-
miento alimentario mas conocido y se caracteri-
za por “una pérdida significativa de peso corpo-
ral (superior al 15%), habitualmente fruto de una
decision voluntaria de adelgazar” (Toro: 1999,
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7). Para llevara cabo el adelgazamiento: las ado-
lescentes y jovenes llevan a cabo una serie de
practicas que se convertirdn en referentes de
su sintomatologia, un ejemplo, reducen al mini-
mo el consumo de alimento (especialmente de
aquellos que <engordan>). Este padecimiento se
presenta fundamentalmente en el género feme-
nino (menos del 10% se presentan en el género
masculino), generalmente aparece entre los 14 y
18 anos, algunos de los sintomas que presentan
son:

Miedo intenso a ser obeso.

Alteracion grave de la imagen corporal.
Amenorrea.

Autoestima deficiente

Intenso estado de angustia

Bajo nivel de libido o nulo interés sexual.
Aislamiento.

Uso excesivo de diuréticos y laxantes.

Voémito inducido.

s I s Y s s s s s s ) s N i |

Atracones (consumo de grandes cantidades
de comida (Romero, 2002).

La bulimia en cambio se caracteriza por “la pre-
sencia de episodios criticos en los que la persona
afectada ingiere cantidades dealimento signifi-
cativamente superiores a lo que es normal inge-
riren circunstancias similares (Toro, 1999, p. 11).
En sus inicios la (el) afectada (o) no recurre al
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atracon, pero una vez que estos se vuelven recu-
rrentes, pone en practica otras (el vomito) para
compensar los efectos de los atracones sobre su
peso, un aspecto central de la sintomatologia del
bulimico es: su ingesta desmedida y voraz. Sus
sintomas son:

0 Mantienen un peso normal.

0 Miedo a ser obesos.

0 Estados de animo depresivo y situaciones
estresantes.

Extrema vigilancia de su peso y figura corporal.
Atracones a escondidas.

Voémito inducido.

Uso excesivo de laxantes y diuréticos.
Caida del cabello.

Erosion del esmalte dental.

O o o o o &g &4

Desencadenamiento de problemas cardiacos
(Romero, 2002).

Las adolescentes y las jovenes (y actualmente
también mujeres maduras), desean estar delga-
das a cualquier precio, la delgadez se convierte
en una parte fundamental de su existencia, in-
cluso atentando contra su propia vida. En unos
cuantos afios un cambio sorprendente, pasamos
de una mujer que se caracterizaba por tener un
cuerpo “entrado” en carnes a otro que carece de
ella. Un ejemplo en nuestro pais son las rum-
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beras de la década de los 50 y 60°s (Nin6n Se-
villa, Tongolele), las vedettes de los afios 70°s,
ellas mostraban un cuerpo exuberante, la carne
en toda su expresion (no les preocupaba en lo
mas minimo su indice de masa corporal). Pero en
unos cuantos anos, de los 90’s a la fecha el pro-
totipo de cuerpo de la mujer cambié de manera
significativa. Este nuevo ideal estético creadoen
buena medida por los disefiadores de modas y las
grandes compaiiias transnacionales y promovi-
do por los medios de comunicaciéon, han impac-
tado la subjetividad femenina. Las adolescentes
y jovenes desean ajustarse a este nuevo canon
de “belleza”, personificado por las top model,
una de ellas Kate Moss2que a sus 19 afnos me-
dia 1.68 mts. y pesa 42 kgr., ihe aqui el modelo i.
Una mujer joven (algunas casi adolescentes), de
buena estatura (las modelos rebasan 1.75 mt.),
delgadez extrema (con un peso por debajo de los
50 kgr.) yun rostro (obviamente bello). ¢Cémo se
dio este cambio y quiénes participaron en él?

Sin duda una participaciéon definitiva fue la de
los disenadores de moda, asi como las empresas
multinacionales dedicadas a la elaboracion de los
productos de belleza femenina, y para promover
y difundir este modelo estético los medios de co-
municacién (la tv, los diarios, todo tipo de revis-
tas e internet) jugaron un papel crucial son los
que, “...incluyen profusamente imagenes de todo
orden y, especialmente imagenes de cuerpos hu-

2 Llamada asi, “la Twiggy de los 90’s” en “ho-
nor” a Leslie Larson apodada “Twiggy” una  mu-
jer que en los afos 60’s sorprendid a la opinidon pu-

blica por su 1.68 mts. de estatura y 39 kilos de peso.
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manos. A través de aquellos textos y estas ima-
genes (...), facilitan la difusion y la consiguiente
interiorizacion colectiva de una culturade la del-
gadez” (Toro, 1999, p. 237). No hay duda, dise-
nadores de modas, empresas multinacionales y
medios de comunicacion, a ellos les debemos que
se haya implantado la cultura de delgadez con
un valor estético en el conjunto de la sociedad.
Su promocion no es gratis, los medios obtienen
jugosas ganancias por el pago de publicidad, y
qué decir de las ganancias de las multinaciona-
les consagradas a la elaboracién de todo tipo de
productos de belleza, o los prestadores de servi-
cios destinados a lograr la disminucion de peso
para estar acorde con el modelo impuesto. Toro
nos dice al respecto: “los fabricantes de alimen-
tos que alimentan poco (light), dietas <anticeluli-
ticas> (recuerden la inexistencia de la celulitis),
cremas para la piel (para adelgazar claro) mas o
menos magicas, pastillas y pociones adelgazan-
tes, etc., se cuentan a cientos de miles, aunque
unas pocas multinacionales se repartan, como es
habitual, las porciones mas suculentas del mer-
cado” (1999, p. 238). Toda una gran industria
dedicada a adelgazar (a como dé lugar, incluso
con intervenciones poco éticas) y “embellecer” a
toda mujer que lo desee.

Pero estas multinacionales no estan solas, a ellas
se suman pequeias empresas, casas editoras que
han invadido el mercado con cientos de libros de
dietas adelgazantes (muchas de ellas rayan en lo
absurdo y otras son peligrosas, atentando incluso
contra la vidade quienes las realizan), también
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estan los proveedores de servicios (los gimna-
sios, los spa), los cirujanos plasticos (dispuestos
a hacer los arreglos necesarios, con honorarios
altisimos), la lista es interminable, una industria
voraz que tiene como objetivo incre mentar sus
ganancias.

La promocion de la cultura de la delgadez a surti-
doun efecto contundente en la subjetividad feme-
nina, adelgazar se ha convertido en una obsesion
de millones de mujeres (no se puede ser obesa
en un mundo, donde ésta es sintoma de “feal-
dad” y “malgusto”), las consecuencias de esto son
preocupantes, mujeres conserios problemas de
comportamiento alimentario, que enferman de
anorexia y bulimia. Las que sufren este pade-
cimiento viven, “con el terror de engordar y ver
su cuerpo como si estuviera obesa, aun cuando
su delgadez es anormal. El ideal seria un cuer
po sin sustancia, sin espesor, sin grasa y hasta
sin musculo. Las formas femeninas, senos y ca-
deras, se transforman en motivo de disgusto, se
rechaza de manera general la sexualidad y la inte-
rrupcion de la regla se presenta como alivio” (Ap-
feldorfer, 2004, p. 33). Estas mujeres tienen un
pavor desmedido a la carne y la grasa que pueda
“invadir” su cuerpo, podemos imaginarnos a una
adolescente o joven anoréxica que ve con deses-
peracion y angustiacomo los senos empiezan a
manifestarse y crecer, sus caderas aensanchar-
se todo su cuerpo llendndose de carne. No es
casualque empiece a generarse un odio contra su
propio cuerpo y se den a la tarea de intervenirlo
de diversas maneras, la primera y mas comun:



Capitulo 4. Los cuerpos siniestros de la
Modernidad tardia

disminuir la ingesta de alimentos a niveles es-
calofriantes y algunas de ellas realizando ac-
tividad fisica para “quemar grasa”. En aras de
la delgadez todo martirio es valido, por ellonos
dice G. Apfeldorfer (1999) que: “esta buisqueda
del sufrimiento, que por lo general se entiende
como un comportamiento masoquista, es mas
bien considerada por la anoréxica, como una
gestion positiva, de naturaleza ascética, destina-
da a disciplinar elcuerpo, a dominarlo, a contro-
larlo para en definitiva, liberarse de é1”. Estamos
presenciando todo un nuevo movimiento ascé-
tico, que nos recuerda la actitud de Antonio (el
mas grande monje eremita) quien se ruborizaba
cuando debia comer (Torres, 2007). Este ascetis-
mo de la modernidad tardia es diferente al asce-
tismo de la antigliedad. El ascetismo practicado
por los cristianos de la antigiiedad tiene como
caracteristica principal dominar su cuerpo y esta
emparentado con su desprecio y la vergiienza
que sienten hacia el mismo, su vergiienza es de
tipo moral, y el desprecio al cuerpo en la actuali-
dad es para aquellos cuerpos que no se ajustan al
modelo hegemonico de la nueva estética, por ello
su vergiienza hacia el cuerpo es en tipo estética,
ser gorda.
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Jovenes modelos

Lo que promueve la nueva estética es una ree-
dicién del ancestral desprecio al cuerpo, auspi-
ciada ya no por argumentos de caracter religio-
so sino por los mercantiles, el cuerpo a merced
de su nueva majestad: el consumo. El cuerpo
tiene un valor, si éste se ajusta al nuevo mode-
lo, el del cuerpo descarnado que a todas luces
se ha convertido en un modelo hegeménico, en
paises europeos se realizan desde hace algunos
afios concursos para elegir a la modelo del afo
(seguramente seria mas propio decir a la mujer
anoréxica del afio), en estos participan de 13 0 15
adolescentes o jovenes elegidas en un casting de
mas de mil aspirantes, en uno de estos eventos
en Alemania una concursante llamada Irina con
unos 1.76 mts. de estatura y 52 kg. de peso fue
la primer descalificada, el argumento: “estas gor-
da”, le dijo uno de los jueces.

Este modelo creado por la cultura del capital
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(que es una cultura depredadora) se vuelve con-
tra ellas, es un proceso de enajenacion (extra-
namiento) de su propio cuerpo, “la esbeltez se
transforma en flacura y, luego, en un estado de
desnutricion. Si no se pone remedio, los ojos se
hunden en las orbitas las mejillas se juntan, el
cabello se reseca y luego cae, las unas se estrian
y se tornan quebradizas y los dientes se aflojan”
(Apfeldorfer, 1999, p. 34).
¢Por qué enferman estas adolescentes y jove-
nes?, ¢Qué hay detras de esta manifestacion?
Al respecto el psicoanalista espanol Perefia nos
dice que:
...es un hecho que su origen [no] queda al
margen de los funestos efectos de un siste-
ma de creaciéon de riqueza que arrasa con el
deseo y la subjetividad, a los que sustituye
por la produccion de desechos y por el fe-
tichismo dela mercancia que se caracteriza
por encubrir o desplazar las relaciones entre
sujetos por relaciones entre objetos mercan-
tiles [...] La anorexia se da en sociedades de
la abundancia, de la obscena multiplicaciéon
de objetos-basura” (Perena, 2007, p. 527).
Resulta evidente que la anorexia es un fenomeno
de las sociedades capitalistas avanzadas, donde
la prosperidad y la abundancia es un rasgo vi-
sible, pero hoy sabemos que también se mani-
fiesta en sociedades y estratos sociales donde no
necesariamente hay abundancia, adolescentes y
jovenes mujeres de estratos sociales bajos que
son presa de esta devastadora enfermedad. Es
indiscutible que el cuerpo de las top model es
una mercancia (un objeto) que se puede inter-
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cambiar sin ningdn rubor, si una de ellas fallece
o enferman gravemente (como ha venido suce-
diendo de unos afios a la fecha) otra vendra a
remplazarla, decenas de jovenes esperando una
oportunidad para convertirse en objetos-basura.
Es muy probable que lo anterior no sea el ani-
co factor para desencadenar tan grave padeci-
miento por esto es que Perena nos dice que:
El sujeto anoréxico estd a merced de las
urgencias del otro, pero padece de una
sensibilidad que sin vida interior orienta a
la destruccion del peso inerte del cuerpo,
de esa pesadez. La cuestion es esa muerte
interior y esa desesperaciéon que produce.
Por eso,ademas del tipo de sociedad, hace
falta que opere o muestre sus efectos ya
en el principio, ya desde el comienzo, hace
falta que en la infancia del sujeto su propia
condicion subjetiva se haya visto anulada
y su cuerpo desprovisto de investimiento
libidinal. Madres y padres desposeidos de
deseo propio, aniquilados por la prospe-
ridad, desertores de la subjetividad, des-
orientados respecto al deseo, distraidos y
desposeidos de preguntas, denegadores y
voraces, ansiosos, a veces insensibles, an-
gustiados ante el mero asomo de pérdida
y separacion, llenos de resentimiento a
veces, reivindicando los recursos del otro,
exigiéndoles no saben qué. He aqui algu-
nos de los rasgos que cabe encontrar en
las vidas infantiles, familiares, de algunos
sujetos anoréxicos (2007, p. 537).
Para constituirnos necesitamos del otro, sa-
bemos del papel vitalque juega tanto la madre
como el padre, sabemos que su deseo es fun-
260
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damental para una buena maduracion, un me-
jor desarrollo de su hijo, de ahi que la calidad
del deseo con que es esperado, se convierte en
la condicion por excelencia de cada ser huma-
no. Cuando no sucede asi, cuando un ser no es
esperado y/o deseado las cosas se complican,
este pequenio ser (nifio o nina) “no se edifica y
afianza con coherencia, sino que acostumbra a
verse sometida a un imparable proceso de des-
estructuraciéon, de <<caotizacion>> que, a me-
nudo, tiene como consecuencia fatal las pato-
logias mas deshumanizadoras que se pueden
imaginar” (Duch, 1997, p. 16).

Podemos decir finalmente que el otro factor es:
el nuevo idea de belleza, en aras de la delgadez
su cuerpo enferma, las intervenciones dan como
resultado un deterioro fatal que incluso puede
llegar a la muerte. Los que le rinden culto
a este modelo y lo fomentan, promueven un
nuevo desprecio hacia el cuerpo y, lo que des-
encadena es una grave enfermedad para miles
de mujeres.Cada vez son mas las que sufren,
unas por tratar de alcanzar ese ideal estético y
no lograrlo (siguen <<llenitas>>), y las que ya
lo consiguieron y sufren en carne propia (o sin
ella) las consecuencias de esta severa y mortal
patologia.
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Mujer anoréxica

4.2.3 El cuerpo hipermusculoso: los jove-
nes Schwarzenegger

Las maneras de hacer actividad fisica es un hecho
que se remonta en el tiempo, han estado presen-
tes en la historia de la humanidad. Pero quere-
mos destacar que de unos anos a la fecha (finales
de los 80°s y principios de los 90”s), aparecio
un fenémeno particular que queremos destacar,
el auge del body building, ir al gym se convirtio
en una practica recurrente sobre todo de jovenes
deseosos de poseer un cuerpo musculoso y po-
deroso. Los practicantes de esta nueva disciplina
han tenido diferentes nombres como: fisicocul-
turistas, fisico constructivistas o culturistas.
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Arnold Schwarzenegger

El boom de este acontecimiento lo debemos en
buena medida a dos aspectos: el primero, al cine
Hollywoodense y la propagacion de modelos de
hombres con un cuerpo musculoso, uno de ellos
el fisico culturista Arnold Schwarzenegger, que
de ser un amante obsesivo del ejercicio fisico
(en el gimnasio) pasara a ser un superhéroe del
cine norteamericano, a €l se iran sumando otros
como Sylvester Stallone (con sus personajes
Rocky y Rambo) y J. C. Van Damme; el segun-
do (vinculado fuertemente al anterior), al ma-
nejo intenso de imagenes de hombres con una
musculatura poderosa en los medios de comu-
nicacion (cine, television, periodicos, revistas,
internet), el mensaje es claro ti puedes <cons-
truir el cuerpo> que deseas, solo es cuestion de
que te decidas ir al gimnasio, éste se convertira
en el nuevo templo (lugar por excelencia) de los
amantes de culturismo.
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Este modelo de cuerpo ira ganando adeptos, su
consecuencia, la imposicion de una nueva ima-
gen corporal para el género masculino, impac-
tando la percepcion que tienen los hombres de
su propio cuerpo. Si unos anos antes la presion
social sobre la imagen corporal era dirigida a las
mujeres, en los ultimos anos los hombres ya no
son ajenos a esta circunstancia, estamos presen-
ciando la creaciéon de un nuevo modelo, un cuer-
po de musculos poderosos que recibe la admira-
cion de ambos géneros. Por ello adolescentes,
jovenes y adultos jovenes se dan a la tarea de
tomar las acciones pertinentes hacia su cuerpo,
apurando su visita al gimnasio para ponerse en
las manos de un experto (entrenador personali-
zado) y realizando un control riguroso sobre su
alimentacion.

Este modelo cultural es capaz de modificar la ex-
periencia con el cuerpo propio de los varones (al
igual que hizo lo propio con el cuerpo de las ado-
lescentes gimnastas y las jévenes modelos). La
cultura de masas crea un modelo que va a cola-
borar de manera significativa en el trastorno de
la imagen corporal de ambos géneros. Su difu-
sidn impacta en las generaciones de adolescentes
y jovenes, haciendo suyo este ideal de cuerpo,
por ello es que un buen namero de ellos se daran
a la tarea de adquirir una forma muscular simi-
lar a la de los “superhéroes”. El gimnasio se con-
vertira en un referente obligado, Brito (1993, p.
20) comenta: “admitase que la mayoria de quie-
nes acuden a un gimnasio estan a disgusto con su
cuerpo, que se exasperan ante el exceso, sienten
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que lo magro y poco firme de sus carnes les resta
atractivo.” Es evidente que los asistentes al gym,
lo hacen para “ganar masa muscular”, “quemar
grasa”, “perder peso”, “ganar seguridad”, “estar
en forma”. Es posible que estas frases contengan
la génesis de los trastornos de la imagen corpo-
ral, este estar a disgusto o insatisfecho con nues-
tra imagen corporal o para ser mas precisos con
la percepcion de si mismos, lleva al sujeto a reali-
zar ejercicio fisico de manera obsesiva, “El body
builder transforma el cuerpo en una especie de
maquina [....]” (Le Bretén, 2007, p. 43.
El modelo tiene un papel y lo juega de maravilla,
impactando primeramente la subjetividad del
sector implicado, esto se manifiesta en su males-
tar, disgusto e insatisfaccion, para luego actuar
puntualmente sobre su cuerpo. Facchini explica:
El desencanto de los hombres con las medi-
das del térax y el tono muscular se ha incre-
mentado notablemente en las tres ultimas
décadas. Existe una amplia discrepancia en-
tre la masculinidad promedio de los hombres
y sus ideales corporales que permitiria ex-
plicar el aparente aumento de disturbios de
la imagen corporal en nifos, adolescentes y
adultos jovenes que puede ir desde una sim-
ple insatisfaccién corporal hasta trastornos
como la dismorfia muscular.” (2006, p.178).
Uno puede imaginar qué puede suceder con un
adolescente o joven enclenque en una sociedad
en que se admira, aprecia y venera a esos cuer-
pos musculosos, seguramente su disgusto y con
trariedad debe ser grande, su falta de muscu-
latura es manifiesta, entre su cuerpo real (cuer-
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po-delgado) y el ideal (cuerpo-musculoso) que
se le presenta. En algunos no pasara de una sim-
ple insatisfaccion (el malestar pasara rapido),
en otros una evidente insatisfaccion se trans-
formara en un trastorno que se apoderara de él,
la dismorfia muscular. Pero équé es la dismorfia
muscular? esta “se caracteriza por: preocupacio-
nes extremas del paciente deverse con poca masa
muscular cuando en realidad es musculoso, re-
nuncia a oportunidades sociales y ocupaciones a
causa de la necesidad de ejercitarse y evitacion
de situaciones donde el cuerpo puede ser visto
en publico” (Pérez, 2007, p. 155).

Y esta considerado como un Trastorno Dismor-
fico Corporal (TDC) que se caracteriza como una
condicion croénica disfuncional, que implica la
creencia falsa o distorsionada de su imagen cor-
poral (Yuryura, 2003), los especialistas afirman
estamos ante un problema evidente, un trastor-
no serio en la imagen corporal de los hombres.
La perturbacion es clara, un sujeto musculoso
(incluso muy musculoso) se percibe delgado y
pequeiio, esto lo conduce a una imperiosa nece-
sidad de ejercitarse de manera obsesiva. El des-
cubrimiento del padecimiento se remonta al afio
de 1993, cuando el psiquiatra Harrison Pope y un
grupo de colaboradores al realizar una investiga-
cion con fisicoculturistas y su relaciéon con el con-
sumo de Esteroides Anabolicos, observaron que
de 108 fisicoculturistas un grupo de 9 de ellos se
veian y se describian como “pequeiios”, “flacos”
y “poco musculosos”, a pesar del evidente desa-
rrollo muscular, al mismo tiempo manifestaron
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que evitaban todo evento social, asi como utili-
zar ropa abrigadoras (incluso en climas caluro-
sos) por el temor a que los demas observaran
su delgadez, sera tnicamente en los concursos
de fisico constructivismo donde este sujeto se
sentira a gusto (Faccini, 2006). A este inusitado
trastorno H. Pope le llamo6 inicialmente “anore-
xia reversa”, debido a la similitud con la sufrida
por las mujeres que padecen anorexia nerviosa,
por alcanzar un cuerpo deseado. Su diferencia
el desarrollo de una impresionante musculatu-
ra. Afios después Pope y su grupo cambiaron el
término de anorexia reversa por el de dismorfia
muscular y un nombre que se ha popularizado es

el de vigorexia.
A continuacién, dos casos clinicos: el primero, es

el de un joven vardén de 20 anos de edad sin ante-
cedentes psiquiatricos, dejo los estudios porque
no le gustaba estudiar aunque era un alumno
con un rendimiento académico regular. Desde
hace dos afios trabaja como militar profesional
y niega tener problemas con sus companeros.
Y preocupado por su imagen fisica, desde hace
dos afios va todos los dias al gimnasio, don-
de emplea varias horas en practicar ejercicio
fisico. Muestra una preocupacion excesivapor el
cuerpo, por mirarse en el espejo y sentirse atrac-
tivo. Desdehace unos seis meses estd mas agre-
sivo verbalmente, su familia lo atribuye al con-
sumo de anabodlicos, pero el paciente minimiza
la situacion (agresividad y consumo) e incluso
considera que este ultimo lo ve como una ayuda
para “hacer mas muasculo y darmas volumen a su
cuerpo” (Hernandez, 2005).
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El segundo, el de un hombre de 43 afios de edad,
soltero y licenciado en educacion fisica. Refiere
que empezo a dedicarse a la actividad fisica mo-
tivado por el sobrepeso que presentaba desde su
nifiez y més tarde por el deseo de tener un cuer-
po grande y musculoso. Para ello a los 14 anos
comenzo a asistir al gimnasio con el proposito de
adquirir la aprobacién de los deméas, de manera
paulatina disminuy6 su ingesta de alimentos e
incremento el nimero de horas de ejercicio. Ini-
ci6 sus estudios de educacion fisica y comenzo
su trabajo como entrenador de gimnasio (esto
por su interés) ahi podia trabajar y hacer sus ru-
tinas que le permitieran ganar musculo y verse
mas grande. Empez6 a consumir grandes canti-
dades de proteinas y suprimi6 de su dieta grasas
y azucares, mas adelante dio inicio su consumo
desmedido de anabolicos. Empez6 a participar
en competencias de fisicoculturismo “necesitaba
la aprobacion de la gente”, “sentirse admirado”
(Pérez, 2007).

Fisicoculturistas
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Por esta razon es que hablar de Dismorfia Mus-
cular es referirse a los fisicoculturistas o a los
practicantes de disciplinas deportivas basadas
en entrenamiento con pesas. Debido a que, “los
practicantes de fisicoculturismo tienen como ob-
jetivo principal, mediante la utilizaciéon de gran-
des pesosy el establecimiento de una estricta die-
ta, la mejora de su aspecto fisico y el desarrollo
de una musculatura libre de grasas, dura y bien
definida y vascularizada;llegando a una armonio-
sa conformacion de sus cuerpos que seran exhibi-
dos en competicion” (Arbigana, 2003, p. 9).

Generalmente existe un vinculo entre dismorfia
y la practica desmesura del ejercicio fisico, y un
comportamiento recurrente de estos sujetos son:
su estancia permanente en el gimnasio realizan-
do pesadas rutinas durante horas, con la firme in-
tencion de incrementar de manera considerable
su masa corporal, ello lo verificaran checando
su peso, su comida es supervisada celosamente
por ellos mismos para que no contenga grasa y
se pasa midiendo sus segmentos corporales, asi
mismo “el culturista halla goce en la dilacién, en
la observacion milimétrica de su metamorfosis.
Por eso las paredes de los gimnasios estan llenos
de espejos: para que ni un minimo cambio se es-
cape, para que el escultor-esculpido se abisme en
la contemplacién de una obra que es el mismo”
(Ferrts, 2006, p. 117). Este tltimo es otro ele-
mento importante: el caracter narcisista de un
buen nimero de practicantes de esta disciplina,
esta necesidad casi enferma por ser mirado y
mirarse, este subyugarse ante la propia imagen,
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tan solo hay que ubicarse de manera imaginaria
en los concurso de fisicoconstructivismo, donde
estos cuerpos cual estatuas vivientes, se mues-
tran a las miradas de los espectadores y jueces.
Si bien los especialistas comentan que falta mu-
cho por conocer acerca de la dismorfia muscular
(que en el idioma castellano se ha popularizado
con el nombre de vigorexia) hay elementos evi-
dentes para su diagnoéstico como:

0 Son personas que hacen mucho ejercicio fisi-
co, con el objetivo declarado de alcanzar una
determinada masa muscular mayor que la que
poseen.

0 La cantidad de tiempo que dedican al ejerci-
cio (hacerlo o pensar en hacerlo) entorpece su
adaptacion social, laboral, académica e incluso
familiar y de pareja.

0 Los afectados presentan una alteracion de la
imagen corporal, por lo que se creen mas dé-
biles y delgados de lo que son.

0 La mayoria son hombres de edades entre los
18 y los 25 afios.

0 Con una frecuencia mayor que en la poblacion
general, aparecen otras conductas desadaptati-
vas, como una alimentacion inadecuada o con-
sumo de farmacos peligrosos para la salud.”
(Rodriguez, 2007, p. 293).
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Pero qué es lo que desencadena este trastorno, se
sabe que son miiltiples factores que la provocan:
una baja autoestima, la insatisfacciéon corporal,
el entorno social, el consumo de esteroides ana-
bolicos.

Fisicoculturista extremo

Aqui contamos con elementos que nos permi-
ten establecer una comparacién entre la anore-
xia y la vigorexia:

Vigorexia Anorexia

Se ve delgado, débil y| Se ve gorda (inmen-
pequefio sa)

Intenta ganar peso y|Intenta perder peso
musculo
Gusto por la ingesta|Rechazo total a la in-
de proteinas gesta de proteinas
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Mas prevalente en
hombres

Mas prevalente en
mujeres

Farmacos para ganar

Farmacos para per-

es el exceso

peso der peso
La conducta central
La conducta central|les el rechazo a los

ejercicios y alimentos

Branch Warren (campedn culturista)

Finalmente debe quedar asentado que no ne-
cesariamente un practicante de una actividad
fisica como es el fisicoculturismo pueda ser
un candidato para sufrir el trastorno de la dis-
morfia muscular. Pero todo pedagogo del cuerpo
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(educador fisico, entrenador, instructor, entre-
nador personalizado) debe considerar aspectos
bésicos para su prevenciéon (que es una forma
de intervencién): el abordaje de tematicas sobre
una correcta nutricion, los ejercicios pertinentes
(su ejecucion, su dosificacion, etc.), el peligro de
consumir esteroides anabolicos y las serias re-
servas que debemos de adoptar ante los modelos
que propone la sociedad de masas, el pedagogo
debe realizar de manera permanente su tarea:
que es la desenmascarar a estos.

4.2.4 El cuerpo obeso: niitos y adolescen-
tes descomunales

A finales de siglo pasado una nueva enfermedad
azota a la humanidad, esta comienza a hacer
estragos por igual en sociedades desarrolladas
como en vias de desarrollo. Son los inicios del
tercer milenio y sus efectos son apabullantes,
al grado que los expertos la han caracterizado
como la “epidemia del siglo XXI”, nos estamos
refiriendo a la obesidad. Por sus efectos, ésta
se ha convertido en un gran problema a nivel
mundial, se estima que hay mas de mil millones
de personas con sobrepeso y 300 millones con
problemas de obesidad en el mundo, esta enfer-
medad no respeta edad, género o clase social.
El sobrepeso y la obesidad la padecen ninos y
ninas, adolescentes y adultos de diferentes cla-
ses sociales, aunque su incidencia es mayor en
las clases de mas bajos recursos.

La obesidad es, “un trastorno metabdlico que
conduce a una excesiva acumulacién de ener-
gia en forma de grasa corporal” (Chueca, 2002,
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p. 128). Esta directamente relacionada con una
acumulacién excesiva de grasa muscular, ésta
aparece cuando la ingesta energética excede el
consumo energético, esto hace que nuestro or-
ganismo sufra un trastorno metabolico, en tér-
minos mas sencillos, consumimos mas de lo que
necesitamos. De ahi que el criterio para su diag-
nostico es, determinar el porcentaje de grasa
que contiene nuestro cuerpo, uno de los mas uti-
lizadosen la practica clinica es el indice de masa
corporal (IMC) en él se considera la relacion en-
tre el peso y la talla (IMC= peso en Kg./ talla en
m2).

Es necesario mencionar, que si bien todos los
sectores sociales han sido afectados por esta epi-
demia, el méas preocupante es el de la infancia,
en este momento representa un problema de
salud publica en nuestro pais, ocupando el pri-
mer lugar a nivel mundial en obesidad infantil
segtin declara el Secretario de Salud José Angel
Coérdova Villalobos y lo méas grave de este feno-
meno es que sigue creciendo y las autoridades
responsables hacen muy poco al respecto.

La obesidad esta considerada como una enfer-
medad multifactorial, estando implicados: los
genéticos, socioambientales, neuroendocrinos y
metabolico conductuales. Nos centraremos en
dos de ellos, porque como comenta A. Isunza, “la
obesidad humana est4 determinada en un 33 por
ciento por la herencia genética, y en un 66 por
ciento por las condiciones socio ambientales”
(Isunza, 2004, p. 23). La herencia genética es en
buena medida determinante las estadisticas lo
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confirman, en un nifo el riesgo de ser obeso es
4 veces mayor si uno de sus padres es obeso y 8
veces si ambos lo son. Los antecedentes familia-
res definen, marcan, los riesgos se incrementan
de manera sumamente significativa, genética es
destino. Podemos sin mucho esfuerzo imagi-
nar lo que sucedera dentro de veinte afos con un
alto porcentaje adultos obesos, el escenario una
sociedad con mas obesos y con severas enferme-
dades, las consecuencias menos expectativas de
vida en practicamente todos sus espacios de la
vida social.

En los factores socio ambientales estan, el se-
dentarismo, la mal nutricion y el nivel socioe-
condémico. Los especialistas consideran que, el
sedentarismo como un estilo de vida propio de
la sociedades del confort, es uno de los factores
claves en el desarrollo de la obesidad infantil (y
adulta), amplios sectores de la sociedad (ninos,
adolescentes y adultos) se caracterizan por su
inactividad (el cuerpo inmovil), su nula proclivi-
dad al ejercicio es evidente, los nifios de hoy rea-
lizan 70 por ciento menos actividad fisica que los
ninos de hace 30 afios (Cruz, 2005), en cambio
una parte importante de su tiempo libre la pasan
sentados frente al televisor, la computadora, los
video juegos o en una macroplaza consumiendo
hamburguesas o cualquier otro tipo de comida
chatarra. Esto da como consecuencia, una acu-
mulacién de grasa corporal, de dias, meses e in-
cluso anos, la obesidad no surge de repente.
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Un nifio chino participa en un concurso de habilidadespara personas
obesas (Foto AP)

Una relacion directa es la que existe entre la mal
nutricion (un ejemplo de esto es el consumo de
bebidas con alto contenido calérico) y el nivel so-
cio-econdmico, en el sector social mas desfavore-
cido (los pobres), la obesidad esta asociada a los
momentos de desnutricion en edades tempranas,
esta situacion de, “carenciagenera una respuesta
de adaptacion al escaso aporte que en sucesivas
etapas de mejor ingesta dan como resultado un
aumento de peso. La obesidad en estos pacientes
se relaciona con sobre ingesta pero se acompa-
na de deficiencias nutricionales por consumo de
alimentos con elevada densidad energética pero
bajo poder nutricional” (Isunza, 2004, p. 23).
Los sectores con menos recursos por su misma
condicion son mas propensos padecer la enfer-
medad, desde sus primeros anos de vida una
mal nutriciéon (poca y pobre en nutrientes basi-
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cos), mas tarde los alimentos que consumen son
ricos en hidratos de carbono, grasas y azucares,
que les permite saciar su apetito, pero muy
poco su nutricion. Al respecto Gonzalez (2005)
nos dice que, “una de las causas principales del
aumento de sobrepeso y la obesidad en adul-
tosen EE.UU es la proliferacion de restaurantes
de comida rapida a bajo precio. Si la obesidad es
consecuencia de una estructura “antisaludable”
de precios, cuanto mas danino un alimento, mas
barato y viceversa, entonces las familias humil-
des estan mas expuestas”. Nuevamente la histo-
ria se repite, un problema de salud publica que
esté relacionado con las desigualdades sociales,
alimentos que dafan la salud son los que estan al
alcance de sus bolsillos, la grandes industrias de
la alimentacion “chatarra” comercializa sus pro-
ductos para los que menos tienen.

Desde el punto de vista anatomico la obesidad
puede ser:

0 Hiperplastica (exceso de células grasa):
suele ser una obesidad grave de inicio
temprano.

0 Hipertrofica (exceso de tamafio de tamafio
de las células grasas):

0 suele ser mas leve y de inicio en la etapa
adulta.

0 Mixta: combina los dos tipos.

Y desde el punto de vista de la distribucion de la
grasa puede ser:
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0 Ginecoide (en forma de pera): se caracte-
riza por una acumulacioén de grasa prefe-
rentemente de la cintura para abajo (entre
las caderas y rodillas). Es mas frecuente en
las mujeres y se suele asociar a varices y
problemas osteorticulares.

0 Androide (en forma de manzana): la grasa
se localiza fundamen talmente en la cintu-
ra. Es mas comun en los varones y se rela-
cio na con la diabetes tipo II, arterioescle-
rosis, hipertension arterial y aumento de
riesgo cardiovascular. (Mifiana, 2007).

Adolescente de Cd. Nezahualcoyotl

Los efectos de la obesidad son devastadores, los
nifios y adolescentes con sobre peso y obesidad
son considerados un factor de alto riesgo para
diversas patologias como:
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0 Hipertension arterial (presion alta)
0 Enfermedades cardiovasculares

0 Aumento o disminucién del contenido de
grasa en la sangre

Diabetes mellitus tipo II

Alteraciones respiratorias durante el suefio
Sindrome de hiperventilacion (falta de aire)
Enfermedad articular degenerativa
Infertilidad

Alta presion intracraneal

N s Y s s s v N o

Insuficiencia venosa o varices (alteraciones
circulatorias)

0 Reflujo gastroesofagico

0 Incontinencia urinaria de esfuerzo (Mina-
na, 2007).

Por ello, el especialista Francisco Gonzélez ex-
plico sobre la urgencia de tratar la obesidad en
infantes y adolescentes, ya que esta aumenta el
riesgo cardiovascular, estando cada vez més pro-
pensos a desarrollar un infarto, y envié una senal
de alerta sumamente grave, “por lo que podria-
mos estar ante la primera generacion de nifos
que muriera antes que sus padres, por proble-
mas cardiovasculares” (2007). Esto es a todas lu-
ces una consecuencia perversa de este momento
historico.
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Otro dato lo proporciona un estudio de la Aso-
ciacién Mexicana para la prevencion de la Insufi-
ciencia Cardiaca que, detect6 que el 38.7% de los
nifios de tercero y cuarto de primaria padecen
de obesidad y, en algunos casos los menores pre-
sentan hipertension arterial. Datos y evidencias
de algo nunca visto en menos de dos décadas, ni-
Nos y nifias obesas, infantes enfermos de manera
irreversible, cuerpos descomunales invadidos de
grasa. Las autoridades encargadas de este pro-
blema han implementado campafas para tratar
de combatir el mal, un ejemplo de esto es el pro-
grama es Cinco pasos por la salud para vivir me-
jor que consiste en:

0 1er. paso del programa es: Muévete, y
consiste en caminar con vigor, inician-
do con pocos minutos hasta llegar a los
30 de tiempo promedio diariamente.

0 29 paso es: Tomar agua, y se recomien-
da consumir diario al menos tres vasos
de este liquido, el cual disminuyé por el
aumento del consumo bebidas azucara-
das y gaseosas que propician sobrepeso
y obesidad.

0 3er. paso es: Come verduras y frutas, que
recomienda ingerir por lo menos cinco
raciones al dia y, de preferencia, una de
cada color.

0 4° es Midete, que busca frenar consu-
mo de alimentos que contribuyen al so-
brepeso y la obesidad.
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0 5°. es Comparte: que consiste en invi-
tar a los demas miembros de la familia
y amigos a participar en el desarrollo
de esas acciones. Si bien el programa
puede ser eficaz lo mas complicado es
implementarlo sobre todo cuando hay
poco interés por parte de todos los direc-
tamente involucrados.

4.3 Cultura depredadora fabrica de
cuerpo-siniestros

Con gran lucidez Michel de Certeau sostenia,
“cada sociedad tiene su cuerpo” (Vigarello, 1997).
Si la cultura moderna se encargo de “docilizar” y
“civilizar” al cuerpo, la cultura depredadora de
la modernidad tardia tiene entre sus objetivos
enfermarlo e incluso aniquilarlo, los cuerpos
anoréxicos, a la carta, vigorexicos, obesos y ena-
nos, asilo confirman. Como se ha expuesto hasta
aqui, un fenémeno sin precedentes se manifes-
to en las tres altimas décadas del siglo pasado
(desplegandose al nuevo milenio) el cuerpo pasé
de estar oculto a rendirsele culto. El cuerpo se
subio6 (al igual que en la antigiiedad) nuevamen-
te a la palestra, pero no para formarlo sino para
convertirlo en fetiche. Ya que, “jamaés el cuerpo
ha sido tan valorizado y explotado, comercial y
publicitariamente; jamas el bienestar ha esta-
do tan comprometido y programado; nunca los
valores corporales han sido tan destacados con
tanta perseverancia en la persuasion. Se ha crea-
do toda una ideologia [...] es la ideologia del con-
sumo del cuerpo, por el cuerpo y para el cuerpo;
es la ideologia del bienestar fisico y del bienestar
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corporal” (Brohm, 1978, p. 62). Estamos presen-
ciando la exacerbacion de los discursos estéticos,
médicos, naturistas, deportivos y sociales respec-
to al cuerpo, “la explotaciéon cultural del cuerpo
implica, ante todo, la aparicién masiva de ima-
genes del cuerpo en todas las esferas de los me-
dios de comunicacién: El cuerpo es mostrado
en todos sus aspectos, en todas sus actitudes
y posiciones; es expuesto a la mirada hastael
punto que podriamos calificar a la actual cul-
tura masiva como vouyerista-exhibicionista”
(Brohm, 1978). El cuerpo personaje principal
del gran espectaculo de la cultura de masas,
encarna maultiples papeles, esto lo convierte en
el referente por excelencia del valor de cambio
del capitalismo salvaje. Su explotacion no tie-
ne precedentes, se le controla, manipula, enfer-
ma y administra, todo él esta copado y parece
no tener posibilidades de escapar.

La cultura del mundo globalizado, es la cultu-
ra creada por el gran capital, cuya caracteristica
principal es la ser una cultura violenta que se
vuelca sobre los cuerpo-sujetos para conver-
tirlos en simples objetos (cosas), el cuerpo es
uno de los grandes fetiches de nuestro época.
Esta cultura del capitalismo salvaje es una cul-
tura depredadora que ha hecho del cuerpo su
presa preferida, es una mercancia sumamente
apreciada por los dividendos que genera en: lo
econémico (por las ganancias estratosféricas),
lo social (por sus posibilidades homogeneizan-
tes) y lo politico (por el control casi total sobre
los cuerpos/sujetos). Los modelos de cuerpo
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que hemos expuesto asi lo comprueban, estos
nos muestran de manera nitida, la explotacion
que se ejerce sobre el cuerpo. Como todo buen
depredador, esta cultura observa a su presa, la
estudia y espera el momento para lanzarse so-
bre ella con todo su poder para que no escape.
Es una cultura que crea e impone modelos con
el firme propésito de convertirlos en hegemo-
nicos y que los sujetos los hagan suyos, la idea
es no dejar escapar a nadie de sus garras. Por
eso dice McLaren que, “vivimos en una cultu-
ra depredadora. La cultura depredadora es un
campo de invisibilidad —de depredadores y de
victimas— precisamente porque es muy obvia”
(McLaren, 1998, p. 18). Un terreno en donde las
relaciones de dominacion cada vez son mas vio-
lentas y al mismo tiempo tan sutil que amplios
nucleos de la poblacion es atrapado, sin que se
den cuenta de ello.

Los modelos creados por la cultura depreda-
dora son creaciones siniestras, “para Freud
lo siniestro [...] corresponde a la transforma-
cion de lo familiar [...], en lo opuesto, en algo
extraiio y destructivo” (Lutenberg, 2002, p.
111). La cultura actual no sélo es depredado-
ra sino siniestra, porque es capaz de hacer
que lo extrafio y grotesco, parezca algo normal
y cotidiano. Los modelos el cuerpo-enano, el
cuerpo-descarnado, los cuerpos-plastificados,
el cuerpo-hipermusculoso y el cuerpo-obeso,
han sido creados por la cultura de masas son,
cuerpos-siniestros: cuerpos que llegan a cau-
sar escalofrio, cuerpos extranos que se vuelven
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sobre si mismos. Lo siniestro no esta tnica-
mente en los modelos sino en las intervencio-
nes (practicas) que se realizan para fabricarlos,
nos referimos a lo siguiente: no sera acaso una
accion siniestra, detener el crecimiento y de-
sarrollo de manera intencional de ninas y ado-
lescentes para convertirlas en gimnastas-enanas
(con los agravantes ya expuestos), recordemos
que para ello participan entrenadores, padres
de familia e instituciones; otra accién no me-
nos siniestra es el papel de los medios de co-
municacion al mostrarles a las adolescentes y
joévenes mujeres un modelo a seguir, que éstas
lo asuman e intervengan violentamente su
cuerpo haciéndolo adelgazar, hasta enfermar
(fisica y psiquicamente) de por vida, sufrien-
do de manera permanente por los estragos de
la patologia adquirida y en un caso extremo la
muerte, lo mas inverosimil, esque los mismos
medios que difunden y promueven el modelo,
nos muestran alarmados la tragedia, la muer-
te por anorexia de las top model; en el caso de
los jovenes intervenir su cuerpo por medio
del ejercicio fisico y el consumo de sustancias
(anabolicos), paradesarrollar masa muscular
en todo su cuerpo y aun asi percibirse enclen-
ques, insatisfechos e inseguros; y finalmente
los nifnos y ninas (y otros sectores) que con-
sumen grandes cantidades de alimentos “cha-
tarra” hasta hacer de ellos cuerpo-obesos, cuer-
pos inmensos rellenos de grasa, elemento que
lo condena adquirir enfermedades letales que
hace pocos afos eran propias de los adultos.
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Para fabricar esos cuerpos-siniestros las pe-
dagogias del cuerpo especificas proponen,
intervenciones no se caracterizan por su su-
tileza sino por su violencia, muy en el tenor
de la violencia social que se manifiesta a ni-
vel mundial. La violencia social es el signo por
excelencia de la cultura depredadora, aquella
“tiene resonancias individuales cuyo denomi-
nador es la desestabilizacion de las estructuras
endopsiquicas, en particular las propias del Yo
y el Supery6” (Lutenberg, 2002, p. 112). Accio-
nes que se caracterizan por su fuerza y que son
descargadas sobre los “otros”, impactandolos,
doblegandolos, ocasionando serias repercu-
siones en el psiquismo de los sujetos, sus con-
secuencia, una psique confundida, perdida y
sin asideros. Esto lleva al sujeto a que, “abor-
te todo sentimiento de peligro” (Lutenberg,
2002). Que es lo que ocurre con anoréxicas,
bulimicas, vigorexicos, obesos y deportistas
de alto nivel. Un cuerpo violentado, una psi-
que enferma que no es capaz de ver lo nefasto
de su modelo elegido, “en estos casos, solo el
cuerpo es el depositario del panico; las enfer-
medades corporales “diran” luego, con su len-
guaje, lo que las palabras no pueden expresar”
(Lutenberg, 2002, p. 113).

Estos cuerpos-siniestros, son cuerpos enfer-
mos sobre ellos se verti6 toda una estela de vio-
lencia (ella se hospedo en sus pliegues), es el
enorme terror generado por la cultura depre-
dadora. Produciendo una subjetividad enfer-
ma que se caracteriza por lo que J. Lutenberg
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llama alucinacion negativa ella consiste, “en no
ver lo que existe”, por esta razon, creemos que
es claro que, anoréxicas, vigorexicos, obesos y
compaiiia, tienen una subjetividad atrofiada
(enferma), ellos son los Ginicos en “no ver” lo
que han hecho de ellos mismos: un cuerpo-si-
niestro. Y seguramente somos participes de
lo monstruoso y siniestro de esos cuerpos al
hacerlos parte de nuestra cotidianidad y ha-
cer como si nada sucediera. Todo indica que los
cuerpos siniestros son una de las consecuencias
perversas de la modernidad tardia.
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Conclusiones

Hemos llegado al final del trabajo cumpliendo
con el objetivo planteado: conocer los discursos
sobre el cuerpo elaborados en la Modernidad
(el religioso, el filosofico, el médico y el peda-
gobgico). Y la influencia definitiva que estos han
tenido en la configuracion de las intervenciones
que se realizan sobre el cuerpo desdelo educa-
tivo, lo militar, lo deportivo y lo higiénico. Los
discursos se incorporan en las instituciones
modernas (la escuela, el hospital, el cuartel, el
gimnasio) generando practicas especificas que
los «especialistas» (profesores, maestros de edu-
cacion fisica, militares, entrenadores y médi-
cos) implementan con propésito de constituir a
los sujetos: sus intervenciones tienen al cuerpo
como su referente central.

Sabemos que en todo discurso circulan ideas y
una vez que eldiscurso llega a la institucion los
hombres se apropian de ellas. Un ejemplo de
ello, la «idea» que surgio6 en el siglo XVII de que
el cuerpo es una maquina, ésta incidira de ma-
nera importante enla revolucion industrial con-
cretamente en los procesos de produccién donde
se necesita que el hombre trabaje y rinda como
una maquina, de igual manera en el campo de
los deportes se exigira de los atletas un gran ren-
dimiento, por eso los trainner ingleses (que se-
guramente no habian leido a Descartes) pero que
tenian la firme conviccién de que sus intervencio-
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nes tenian como objetivo: hacer que sus atle-
tas rindieran al maximo, hacer del hombre una
maquina: para correr mas tiempo y mas rapido,
de dar y aguantar mas golpes, de conducir un
caballo con firmezay eficiencia, todo esto tiene
su recompensa: para el individuo (y su entor-
no): ganar dinero, romper el récord y ser famoso;
para su pais: acumular ganancias simbolicas que
se traduciran en hegemonia politica.

Lo interesante de esto es ver como los discursos
y sus ideas interactiian y se complementan; los
trainners que en un primer momento eran em-
piricos, se dan cuenta que necesitan del discurso
médico, de sus saberes sobre el funcionamiento
de cuerpo, sufisiologia y anatomia, que serviran
para una mejor preparacion de los atletas. El dis-
curso deportivo también participa, cuando se le
pide al deportista abstenerse, de tener relacio-
nes sexuales antes de la competencia, ya que no
puede andar desperdiciando energia en «esas
cosas», porque se parte de la «idea» de que el
atleta no va rendir igual. Parece esto un aspec-
to menor, pero creemos que no, este atleta debe
aprender que so6lo con disciplina se pueden ob-
tener logros, y que ésta incluye no sucumbir
a los placeres de la vida mundana (comer cual-
quier cosa, beber vino y ejercer la sexualidad),
estos no son compatibles con su preparacion, el
deportista como parte de su proceso de fabrica-
cion tiene que regular sus comportamientos.
Los cuatro discursos sobre el cuerpo se enquis-
taran en las instituciones y de ellos surgiran in-
tervenciones especificas que se implementaran
sobre sectores muy concretos del cuerpo social
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(nifios y ninas, adolescentes y jovenes), para
jugar un papel relevante en la formacion de los
nuevos sujetos que la sociedad requiere. Nadie
puede escapar de ellos maxime cuando los espe-
cialistas (profesores de grupo, de educacion fisi-
ca, entrenadores deportivos, maestros de danza,
médicos y militares, se han convertido en una au-
toridad) han creado intervenciones especificas y
con ellas realizaran su trabajo cotidiano en cada
una de las instituciones: la escuela, el cuartel, el
hospital, el gimnasio, la pistasde atletismo, etc.
Los discursos sobre cuerpo y las practicas que se
derivan de ellos tienen como objetivo: corregirlo,
higienizarlo, civilizarlo, deportivizarlo y sexuali-
zarlo.

Mis afios de formacion en la Escuela Superior de
Educacion Fisica y en la actualidad como profe-
sor (con méas de quince afios) en la misma, obser-
vando de manera cotidiana las actividades insti-
tucionales como: las clases de atletismo, futbol,
gimnasia, danza, natacion y volibol (por mencio-
nar so6lo algunas) y conocerlos aspectos que se
manejan en las clases: las formaciones quese
utilizan, los ejercicios especificos, las explicacio-
nes al mostrar alguna actividad, las progresiones
de ensenanza, el énfasis en algin elemento téc-
nico. Asi como los eventos deportivos: Relevos
ESEF (un encuentro atlético importante a nivel
nacional), la participacion de la escuela en even-
tos de corte deportivo, etc., nos permite com-
prender como hemos sido formados miles de
educadores fisicos. No esta por demas comentar
que el Modelo Curricular de la ESEF (al menos
el de 1982 llamado La Sistematizacion Académi-
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ca) se convirtioé en un referente a seguir por un
buen nimero de Escuelas Normales formadoras
de educadores fisicos.

Por ello es importante destacar que una inter-
vencion fundamental en el cuerpo del nino, es la
que se realiza para hacer deél un cuerpo-eficien-
te. Aqui es necesario destacar que la concepciéon
del cuerpo-maquina elaborada por René Descar-
tes, tendrauna influencia definitiva en el campo
de la educacion fisica y porende en la educacion
del cuerpo de ninos, adolescentes y adultos. En el
modelo del cuerpo-maquina ideado por Descar-
tes, el cuerpo no es mas que un conjunto de
herramientas que interactian, una estructura
de engranajes bien aceitado que puede trabajar
sin problemas. Esta concepcion sera decisiva,
definira las representaciones en el mundo mo-
derno y el tardio, y guiara las practicas. Sera
el soporte de las intervenciones educativas que
realizan los profesores de educacion fisica, los
maestros de danza, ballet y entrenadores fut-
bol y gimnasia de ninos y adolescentes. Ellos
tienen en su mente que el cuerpo es y debe fun-
cionar como una maquina. Esto permitié crear
una “cultura corporal del movimiento”, donde el
énfasis es el movimiento (lo mas importante es
realizar bien los ejercicios), todo el trabajo en las
sesiones se centra en ello; aqui el cuerpo esta al
servicio del movimiento, sobre todo de los ttiles,
delos que se ejecutan a partir de la técnica indica-
da, ellos tienen una finalidad: la eficiencia. Cuan-
do se piensa en la clase de educacion fisica —o
de cualquier deporte— inmediatamente viene a
nuestra mente el trabajo para aumentar la velo-
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cidad, la resistencia, la flexibilidad y la coordina-
cion; estas actividades permitiran incrementar
los desempefios, y en buena medida la gente cree
que es la razon de ser de la materia; por eso no
es casual que mucha gente se refiera a la clase de
educacion fisica como la clase de deportes.

En el contexto educativo que destacamos, para
la formacion de nifios y adolescente se tiene
un modelo ideal: el cuerpo del deportista. Este
cuerpo-deportivo o cuerpo-acrobatico, es su-
mamente valorado por los apologetas del rendi-
miento y la competencia. Este cuerpo-deportivo
es un cuerpo que realiza movimientos mecaniza-
dos, es el cuerpo frio que puede realizar acroba-
cias impresionantes, un ejemplo: las ninias-bon-
sai. Asi la clase de educacion fisica (danza, ballet,
futbol, etc.) sera convertida enun minicampo de
entrenamiento donde el cuerpo de los alumnos
es sometido a repetir cientos de veces el movi-
miento técnico o el gesto eficiente.

Es aqui donde aparece la disciplina como
una manifestacion del poder que se implemen-
ta sobre los cuerpos; al respecto Foucault nos
dice que el poder disciplinario tiene como fun-
cion la de enderezar conductas. En la escuela
el cuerpo es objeto de minudsculas pero eficaces
intervenciones que tienen la firme intencién de
docilizar y/o civilizar a los sujetos: cuando se
forma a los alumnos a la hora de la entrada a
la escuela, cuando termina el recreo, a la hora
de la salida, formarlos por estaturas, por géne-
ro, deben tomar distancia, pararse “derechitos”
como soldados —les dice la maestra o el profe-
sor—; las disposiciones del cuerpo en el salon
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de clases: sentarse de manera correcta, callarse,
poner atencion, realizar el trabajo escolar; las
regulaciones del cuerpo en el recreo: no correr,
no jugar, no gritar; los rituales en la conforma-
cion de la escolta de la escuela; las campanas
de salud; la creaciéon de las tablas gimnésticas
para los desfiles; el aprendizaje de los bailable
para los eventos conmemorativos; la forma-
cion de los equipos deportivos (futbol, volibol,
basquetbol, atletismo, etc.) para competir por la
escuela; la adquisicion de los buenos modales,
etc. Aqui vemos la presencia de las pedagogias
del cuerpo creada por la modernidad triunfante
y puesta en practica en la instituciéon escolar para
docilizary civilizar los cuerpos. Podemos agregar
a esta situacion la de los cuerpos-siniestros de
la modernidad tardia, en la cual el cuerpo dejo
de ser un tabd y se convirtid de pronto en el
gran fetiche de este momento, haciéndose pre-
sente en las mas diversas esferas culturales,se
transformo en uno de los iconos por excelencia
de la cultura contemporanea. Pero no necesa-
riamente para su disfrute, sino para enfermarlo
como lo expusimos en el capitulo cuatro, donde
se implementa una pedagogia del cuerpo per-
versa para fabricar «cuerpos-sujetos» enfermos.
Las dos situaciones anteriores, por oposicion,
nos llevan a plantear “otra” cultura del cuerpo,
donde se considera a la corporeidad como una
entidad esencial del curriculum escolar, pero
desde una perspectiva mas amplia, rica y plural.
La cultura del cuerpo en la escuela debe pug-
nar por una pedagogia del cuerpo que vea en la
formacién del mismo, un aspecto fundamental
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(desde el preescolar hasta la universidad) de toda
accion que se precie de ser educativa. Cuando de
educar el cuerpo se trate, la pedagogia del cuer-
po debe tener la nocion de formacion como un
elemento central de sus planteamientos, pugnar
por la formaciony no por la fabricacién. La for-
macion debe ser entendida «como un trabajo so-
bre si mismo, libremente imaginado y deseado»,
ellaes una tarea humana, realizada por hombres
y mujeres de carne yhueso, educadores que con
sus acciones cotidianas humanizan ydan forma
a esas disposiciones y capacidades del cuerpo del
educando (no esta por demas decir que dar for-
ma no tiene que ver enlo absoluto con procedi-
mientos de tipo técnico), la formacion del cuerpo
debe ser vista como un acto de responsabilidad
de todo educador como lo plantea la «pedagogia
de la caricia».

Para esta importante tarea recuperamos la no-
cién de «educar desde el cuerpo» como propone
Planella (2005), y planteamos frente al curricu-
lum corporal cerrado (como él expone), y en-
tendida como una contraparte, un curriculum
corporal abierto que asuma los siguientes cri-
terios: Cuerpos parlantes o hablantes: que pue-
dan decirnos de sus textos, aquellos que hablan
diferentes lenguas. Cuerpos anormales: los que
no se ajustan a las medidas,formas y estética de
los modelos hegemonicos. Cuerpos irregulares:
que pueden ser vistos, leidos e interpretados de
multiples formas. Cuerpos simbdlicos: que se
oponen a ser considerados unicamente como
organismo fisico y que estan marcados por la
diversidad cultural. Cuerpos desobedientes: los
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que no se someten a las practicas pedagogicas
propias de la modernidad y la modernidad tar-
dia, aquellos presentan resistencias para dejarse
domesticar y/o enfermar.

Se trata de estar pensando el cuerpo de manera
permanente para sondear nuevos modos de ima-
ginar, comprender e intuir la educacion corpo-
ral. Esta idea contribuye en la bisqueda de nue
vos escenarios y sentidos de la praxis educativa
(permeada porla sutileza y la mesura) no tnica-
mente de los educadores fisicos sino la de todos
los involucrados en la misma. Para pensar el
cuerpo los educadores y pedagogos deben darse
a la tarea de hacer las indagaciones necesarias
que nos permita acercarnos a la historia cultural
de lo corporal, para saber qué ha sucedido con el
cuerpo y como en todo momento historico los ac-
tores (pensadores y especialistas) han elaborado
una “cultura del cuerpo” que se ha traducido en
una pedagogia del cuerpo marcada por el rigor y
la dureza. Podemos encontrar un ejemplo en las
practicas que realizaban las monjas. Y una mues-
tra de ello también la podemos encontrar en la
frase siguiente: «para que el ejercicio sirva debe
de haber dolor»; o en la tesis que afirmar: lo que
deben aprenderlos futuros educadores fisicos en
la clase de gimnasia es «la disciplina castrense».
Siguiendo a T. Adorno considero que ideal del
rigor en todo acto educativo es totalmente falso.
Nos parece que es tiempo de promover otras ma-
neras de educar, donde el rigor deje de estar pre-
sente en las practicas educativas y apostar por la
hospitalidad y la responsabilidad.

Para finalizar considero que pedagogos, educa-
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dores de todos los niveles y padres de familia,
tenemos una responsabilidad sobre la formacion
del cuerpo, y para apoyar una buena educacion
del cuerpo, esbozo algunas ideas al respecto:
Primero: creo que la formacion del cuerpo no
solo es necesaria sino fundamental, en la consti-
tucion de todo sujeto, y que su atencién y cuida-
dos deben ser promovidos en todo espacio que
se precie de ser educativo, dentro y fuera de la
escuela. En la formacion no hay modelos y para
ser participes de ella, el educador (y todos los in-
volucrados) debe tener la conciencia y la sensibi-
lidad suficiente que le permita advertir que los
seres humanos «somos cuerpo» y comprender:
sus emociones, necesidades y deseos. Porque so-
mos mas que una entidad pensante, también so-
mos una entidad sintiente, al «pienso luego exis-
to» debe antecederle el «siento luego existo».
Segundo: Somos una realidad corporal que se
manifiesta en todas y cada una de las activida-
des que realizamos diariamente; por ello la for-
macion invade los diversos dominios de la exis-
tencia, porque es necesario tener presente que
«los cuerpos son lugares de existencia» y que
no hay existencia sin nuestra realidad corporal;
ella nos pone en contacto con la realidad objetiva
(mundo de las cosas) y con la realidad subjetiva
(mundo de los sujetos). Cuando me comunico
con el otro lo hago con todo el cuerpo: los ges-
tos de mi rostro, las modulaciones de mi voz y el
movimiento de mis manos estan implicados en el
acto comunicativo con el otro, «ninguna palabra
existe sin la corporeidad que la envuelve y le da
carne».
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Tercero: Otro aspecto, desprendido de lo ante-
rior, y que nos parece vital en la formaciéon del
cuerpo, es que todos los implicados (educadores,
educandos, padres de familia y autoridades) de-
ben tener en cuenta que cada uno de nosotros
«somos cuerpo» y que estamos subordinados de
una manera intima a €l para actuar, percibir, es-
cuchar y ver al mundo y decidir en la vida. Y que
todo gesto corporal es una expresion de vida,
de modo que los gestos de nuestra existencia se
corresponden con los gestos del cuerpo.La acep-
tacion de la existencia de nuestra realidad cor-
poral, apunta en la direcciéon de darle vida, de
darle vida a la vida, como un elemento central
de la formacion, nos parece necesario resaltarlo
debido a las insatisfacciones y malestares que
manifiestan amplios sectores sociales contra su
propio cuerpo.

Cuarto: El sentido de la formacion debe apun-
tar por una «poética del cuerpo», donde él
pueda expresar, crear, experimentar y revelar
su naturaleza poliglota. Debemos ver al cuerpo
como un gran acontecimiento (“una gran razon”
decia Nietzsche), como un «acontecimiento de
existencia», debido a que hay una diferencia en-
tre el “decir social” que es el decir de la cultura
de masas y el “decir poético” que tiene que ver
con la trasgresion, es la otra voz, otras maneras
de decir «aqui estoy». Recordemos que los cuer-
pos hablan, se manifiestan, nos permiten elabo-
ran una imagen de si mismos y que se mueven
para crear realidades, la existencia no es una en-
tidad estéatica, sino una produccién incesante de
sentidos.
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Quinto: Otro aspecto a considerar recupera a la
ética, bajo la tesis de que no hay educacion sin
ética; el acto educativo es un acto ético por ex-
celencia, la relacion ética en la accion educativa
es una relacion de responsabilidad. En la forma-
ciéon del cuerpo debe estar presente una relacion
ética de los involucrados. Por ello, creo que en
la formacion del cuerpo es posible recuperar la
nocion de los cuidados de si mismo (épimélia)
expuesta por M. Foucault (1994, p. 34), donde se
da a la tarea de abordar el tema de la ética (al
estudiar las relacion que se establece entre el
sujeto y la verdad en el mundo greco-romano),
en el concepto pueden distinguirse los siguien-
tes aspectos: “en primer lugar, (...) el concepto
equivale a una actitud general, a un determinado
modode enfrentarse al mundo, a un determina-
do modo de comportarse, de establecer relacio-
nes con otros [...]. En segundo lugar, [...] es una
determinada forma de atencion, de mirada. Pre-
ocuparse por uno mismo implica que uno recon-
vierta su mirada y la desplace desde el exterior,
desde el mundo, y desde los otros, hacia si mis-
mo [...]. En tercer lugar, la épimélia designa tam-
bién un determinado modo de actuar, una forma
de comportarse que se ejerce sobre si mismo, a
través de lo cual uno se hace cargo de si mis-
mo, se modifica, se purifica, se transforma o se
transfigura”. Los puntos son significativos en el
primero, la disposicion que manifiesta el sujeto
para consigo mismo y sus maneras para vincu-
larse con los otros y el mundo; en el segundo, su
esmero al intervenir sobre si mismo, vire su mi-
rada sobre si, una especie de vigilancia perma-
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nente de lo que acontece en su interior (sus pen-
samientos); y tercero, su manera de conducirse y
comportarse, de como hacerse responsable de si
y de las modificacion que debe llevar a cabo para
lograrlo, en estos cuidados esta implicada a la
realidad corporal.

Cuando de educar al cuerpo se trate el aspecto
ético esta relacionado con los cuidados del cuer-
po y estos son vitales para constituirse en un
sujeto ético. La ética significa aqui, “un arte de
vivir, una estética de la existencia individual, un
esfuerzo por desarrollar las propias potenciali-
dades, una aspiracion a construirse a si mismo
como una obra de arte (Martinez). Convertir la
vida en una obra de arte, tendria necesariamen-
te la educacion y formacion del cuerpo como
acontecimiento de existencia como un referente
inexcusable, ya que en él, es donde se disena toda
«una estética de la existencia».
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