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Introduccion

Introduccion

En este trabajo presento el producto de las actividades rea-
lizadas durante el afio sabatico que me fue concedido y dis-
frute durante el periodo escolar 2020-2021,agradezco a las
autoridades de Direccion General de Educacion Normal y
Actualizacion del Magisterio (DGENAM) y la Escuela Su-
perior de Educacion Fisica (ESEF) por las gestiones reali-
zadas para el otorgamiento de dicha prestacion.

El tema desarrollado tiene que ver con el “deporte en la
infancia”, un asunto que puede pensarse como de “poca
trascendencia” o sobre el cual ya esta “dicho todo” y que
por lo tanto, reflexionar sobre el mismo es ocioso, por su-
puesto que no comparto esas opiniones. Es cierto que el
deporte durante muchos afos fue desdefiado como un obje-
to de estudio por parte de las ciencias sociales, pero afortu-
nadamente desde hace cuatro décadas el deporte y su papel
social es estudiado por los cientificos sociales: socidlogos,
antropo6logos, psicélogos e historiadores. Dado el papel
trascendental que este tiene como fendémeno cultural pla-
netario, su influencia en la vida social es definitiva, por lo
cual considero que es uno de los fendmenos sociales mas
impresionantes del siglo XX y lo que va del XXI.

Hemos sido y somos testigos de su gran crecimiento, obser-
vamos cOmo gana terreno a pasos agigantados, su impacto
social es indudable y su presencia en los medios de comuni-
cacion de masas es impresionante. Existen muchos canales
de television que transmiten deportes las 24 horas del dia,
podemos seguir los eventos nacionales e internacionales a
través del televisor o en nuestros dispositivos tecnologicos:
futbol, beisbol, futbol americano, basquetbol, atletismo, te-
nis, gimnasia, natacion, deportes extremos, etc.; los diarios
de circulacion nacional tienen una seccion dedicada al de-
porte; en la radio hay espacios para destacar las noticias
mas relevantes del mundo deportivo, sin duda el deporte
es un “fendomeno cultural planetario”. Cabe sefialar que al
momento de escribir esta introduccion se estan realizando
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los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 donde resulta evidente
lo dicho.

Siguiendo con lo expuesto, considero que la influencia de
¢éste fenomeno planetario, ha alcanzado a la infancia. Desde
los afios 70’s del siglo pasado el deporte que practican los
adultos se traslado6 tal cual a la infancia y la adolescencia:
sus logicas, valores, mecanismos de apropiacidn, entrena-
miento, y exigencias, practicamente todo su dispositivo.
Para los apologetas del deporte, es menester afirmar que los
directivos y los entrenadores encargados del trabajo con los
nifios y nifas, tienen muy claro que deben aplicarse de la
misma manera. Inclusive la necesidad de que este proceso
deba iniciarse lo més pronto posible (a edades cada vez mas
tempranas), es una vision aceptada, promovida y desarro-
llada por los Clubes, las Federaciones y Asociaciones De-
portivas, con la autorizacion de los padres de familia como
queda de manifiesto en la exposicion de este trabajo.

Se sabe que en las Escuelas de Educacion Basica de nuestro
pais el deporte también esta presente, y sin duda, tiene (o
puede tener) una influencia importante en la formacion de
los alumnos y alumnas, razén suficiente que obliga a los
educadores fisicos y a quienes nos encargamos de su for-
macién en las Escuelas Normales, a reflexionar de manera
permanente a partir de interrogantes como las siguientes:
(cudl es el papel que debe jugar el deporte en la escuela?,
(cudles son las concepciones que tienen los y las profesoras
de educacion fisica sobre el mismo?, ;como es el modelo
de ensefianza utilizan?, ;cuales son los principios pedagogi-
cos que estan presentes en su trabajo cotidiano? ;qué papel
podria jugar el deporte en la escuela en tiempos de pos-
pandemia? Estas interrogantes orientan el desarrollo en este
trabajo vy, a través del ejercicio expositivo, argumentativo e
interpretativo, intento dar respuestas pertinentes.

Para esta tarea, considero los siguientes aspectos:

El primero es “dar con la realidad”, en otras palabras, para
dar cuenta del tema a tratar, es necesario conocer y com-
prender qué sucede con el “deporte en la infancia”, como se



Introduccion

ha desarrollado, como se ensefia, cudles objetivos persigue
y a cudles intereses obedece, evidentemente lo dicho se re-
laciona directamente con lo que en este proyecto nos ocupa
e interesa. En relacion con lo senalado, cito a Beuchot y Je-
rez (2014) quienes plantean que hay una realidad “ahi” in-
dependientemente de que la queramos aceptar o no. Dar con
la realidad es necesario, ya que hay quienes la niegan, no la
ven o no la quiere ver, o simplemente se niegan a aceptarla.
Para este trabajo “dar con la realidad” es fundamental, dado
que (y parafraseando Beuchot) este principio es necesario
para todo pensamiento porque nos permite realizar una re-
flexion critica sobre el tema en cuestion.

El segundo aspecto, es que identifico al deporte como una
“practica corporal”. Al respecto Muniz nos dice que las
practicas corporales son “sistemas dindmicos y complejos
de agentes, de acciones, de representaciones del mundo y
de creencias que tienen esos agentes, quienes actian coor-
dinadamente e interactian con los objetos y con los otros
agentes que constituyen el mundo; (...).” (2010: p. 41-42).
Decir que es un sistema, es reconocer que se guia por pro-
cedimientos que le permiten su funcionamiento, a los cua-
les los agentes (actores) encargados deben tener presentes,
sumandole las representaciones, ideas dominantes e incluso
las creencias que estos tienen y estan presentes en el mo-
mento de realizar sus intervenciones sobre los sujetos a
intervenir. No estd de mas afirmar que estas practicas se
producen en un momento historico determinado y que por
lo tanto no son estaticas, ellas pueden cambiar, ademas de
estar intimamente vinculas con el contexto en que se desa-
rrollan.

Lo dicho hasta este momento, me permite concebir al deporte
de la escuela (mi propuesta) como una “practica corporal”,
que se lleva a cabo (o puede llevarse) en las escuelas, por
agentes (los educadores fisicos) que tienen conocimientos
y saberes especificos producto de su formacion profesional,
misma que se produce en un contexto especifico (su paso
por la Escuela Normal), y con el bagaje o experiencia que

11
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resulta de intervenir, en la manera que he sefialado, la acti-
vidad corporal de los nifios y nifias en los patios escolares.
El tercero es, que en toda practica corporal esta presente
“el poder disciplinario” (Foucault, 2009) que, en este caso,
opera puntualmente sobre el cuerpo de los nifios y las ni-
fas, para constituir un sujeto especifico y materializar una
corporalidad. En el deporte, estamos ante la materializacion
de un cuerpo-maquina, el nifio o nifia deportista (parafra-
seando a Foucault) es algo que se fabrica, mediante la mi-
crofisica del poder, donde el cuerpo es “cuadriculado” para
ser intervenido de manera eficaz, en cada una de sus partes.
El cuarto argumento que sefialo estd referido desde dos
perspectivas: la socioldgica, para analizar el papel que jue-
ga la vision hegemonica en la vida de los nifios, nifas, los y
las adolescentes, para presentar una vision contrahegemoni-
ca del deporte en la formacion de las generaciones jovenes;
y la pedagdgica, al tener presente una formacion critica que
practica el arte del desenmascaramiento y nos permite mos-
trar de manera evidente como el deporte se convierte en una
actividad enajenante, con el riesgo de convertirse en accion
contra los infantes, al grado de atentar contra su desarrollo
e incluso contra su vida.

Para una vision contrahegemonica propongo algunos prin-
cipios pedagdgicos que considero pueden recuperarse en la
implementacion del deporte de la escuela, estos pueden ser
asumidos por los educadores fisicos en servicio, por los jo-
venes en formacion y sobre todo por quienes se encargan de
su formacion.

El quinto aspecto involucra tener presente al acontecimien-
to del fin de la pandemia y la entrada a la pospandemia, lo
cual nos lleva a considerar el sufrimiento que han vivido
miles y miles de seres humanos (los enfermos y los falle-
cimientos), la gran crisis social que ha generado, asi como
el malestar psiquico de millones de seres humanos: stress,
depresion y angustia. Ante tales circunstancias, es urgente
que la educacion y la formacion estén al servicio de la vida,
aprender a vivir que entre otros aspectos tiene que ver con:
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los cuidados de si mismo y la responsabilidad de cuidarme
y cuidar a los otros.

Considero adecuado en este momento sefialar que este tra-
bajo se compone con seis capitulos, cuya breve descripcion
ofrezco a continuacion:

En el primer capitulo Una mirada al deporte infantil, pre-
sento de manera descarnada la relacion entre el deporte y
la infancia, el supuesto “interés” o “gusto” de los nifios y
niflas al practicar un deporte, cuando las mas de las veces
son los deseos de los padres de que su hijo practique “x”
disciplina deportiva, también hace acto de presencia la in-
fluencia definitiva de los medios de comunicacion. En el
mismo, explico la forma en que a partir del gran desarrollo
del deporte como un fenémeno de masas, la practica depor-
tiva de los adultos se trasladé a la infancia, iniciandolos en
alguna disciplina deportiva con los mismos mecanismos de
entrenamiento, la disciplina y los valores que promueve.
Muestro al cuerpo infantil de las nifias en la gimnasia (las
nifas-bonsai), el de los nifios en el futbol (nifios-marado-
nitas), los nifios y niflas boxeadoras (muay thai) y su ex-
periencia en otras disciplinas deportivas (tenis, atletismo,
beisbol, futbol americano, etc.)

En el segundo capitulo Concepciones y discursos en el de-
porte infantil, presento las concepciones que rigen al depor-
te infantil: la especializacidon temprana, la competencia, los
principios de la psicologia conductista y la pedagogia por
objetivos, desarrollo sus ideas centrales y como estas son
aplicadas en el trabajo con los nifios que incursionan en el
deporte. En tal apartado, abordo el orden discursivo, el de
los saberes legitimados, que se expresan en las frases: “el
deporte es salud” “el deporte forma el caracter” “ganar es lo
unico”, que se encuentran presentes en el actuar formativo
relacionado con el deporte y los apologetas del mismo los
repiten constantemente, sin hacer el mas minimo analisis
critico sobre estos. Realizo un breve comentario sobre el
mecanismo que actua al convertir al cuerpo del infante en
un “cuerpo maquina” y cierro con algunas consideraciones

13
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sobre las lesiones que produce la especializacion temprana.
En el tercer capitulo denominado Iniciacién deportiva y el
deporte de la escuela, expongo las diversas ideas que un
grupo de especialistas en el tema, presentan sobre el papel
del deporte en la educacion de los alumnos y alumnas que
asisten a la escuela. Asimismo, hago un breve repaso sobre
la nocion de iniciacion deportiva y a los significados que
se le ha dado a términos como: deporte educativo, depor-
te escolar, educacion deportiva, deporte en edad escolar y
deporte en la escuela, para proceder a un analisis de los
mismos. Esta distincion es relevante, porque en muchas
ocasiones los conceptos se manejan como sinénimos y eso
es un error en virtud de que no significan lo mismo. Cito
los planteamientos que autores como J. Le Boulch, D. Blaz-
quez y B. Vazquez, aportan para analizar estas nociones y
cierro este apartado con una reflexion referente al asunto de
que el “deporte puede ser un contenido educativo™.

El cuarto capitulo Desarrollo motor y aprendizaje motor,
presento dos aspectos centrales que, considero, deben ser
atendidos por los educadores fisicos y entrenadores que tra-
bajan con los nifios y nifias que asisten a las escuelas de
educacion basica; me refiero al desarrollo motor y al apren-
dizaje motor. Sobre los mismos expongo algunas de las
ideas relevantes que se han elaborado a partir de los afios
70" y 80’del siglo pasado y siguen teniendo una presencia
importante,. Por ejemplo, sobre el desarrollo motor estan
presentes: J. Ajuriaguerra, J. Le Boulch y D. Gallahue.

En relacion con el aprendizaje motor elaboré un cuadro con
modelos como el cibernético, el procesamiento de la infor-
macion y los aplicados a la ensefianza de las habilidades
motoras y deportivas, asi como las fases del aprendizaje
motor presentando las propuestas de Fitts y Posner, K. Mei-
nel, J. Le Boulch y Ruiz Pérez. Afirmo que su conocimiento
es necesario en aras de tener un sustento para el trabajo
cotidiano realizado por el educador fisico en los patios es-
colares.

El quinto capitulo, titulado: La ensefianza del deporte, sirve
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para presentar dos modelos de ensefianza, a saber, el verti-
cal y el horizontal. Resulta importante decir que el primer
modelo ha servido como forma de ensenanza tradicional,
presente desde hace varias décadas en el campo de la edu-
cacion fisica y con mayor razén en el deporte. El segundo,
se desarrolla en las dos ultimas décadas del siglo pasado y
toma relevancia a partir de sus nuevos planteamientos, esto
es, modelos alternativos sobre el abordaje de la ensefianza
del deporte en la infancia, de la mano de autores ingleses
y franceses, y la apropiacion de los mismos por autores es-
pafioles como: Blazquez (1995), Devis y Sénchez (1996,
1999), Hernandez Moreno et. al (2000) y Contreras (2001).
El peso de la reflexion recae en Devis y el desarrollo que ha
realizado de este modelo, asi como la estrategia didactica
a seguir, que son los juegos modificados: blanco y diana,
campo y bate, cancha dividida y de invasion y, las tres fases
para su ensefanza, a tal estrategia propongo y expongo una
fase adicional.

En el sexto Principios pedagogicos del deporte de la escue-
la, propongo algunos fundamentos que pueden ser conside-
rados para trabajar el deporte de la escuela: lo ontologico y
lo epistemologico; la educacién como acontecimiento éti-
co; el alumno como maestro ético; del cuerpo maquina al
cuerpo poliglota; educacion fisica no es hacer apologia del
deporte; entre la realidad y el placer, de las competencias a
la creacion de capacidades; de la exclusion a la inclusion.
Por ultimo, espero que el texto dé “qué pensar”, ya que es
necesario realizar un ejercicio reflexivo permanente sobre
la educacion y en particular de la educacion fisica. Es un
asunto de primer orden, pasar por el tamiz de la critica los
presupuestos, las concepciones y creencias que han estado
presentes ya hace mucho tiempo, pero que hoy es necesario
cuestionar.

Agradezco a la maestra Norma Mota Gonzalez la revision
del texto. Este libro se publica con la beca que recibo de
CONACYT por mi estatus de investigador nacional nivel 1.
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Capitulo 1. Una mirada al Deporte Infantil

Capitulo Uno. Una mirada al deporte infantil

Exordio

Sin duda el deporte es uno de los fendémenos mas impresio-
nantes del siglo XX y en lo que va del XXI, es un fenomeno
de magnitudes planetarias (Torres, 2018), su influencia social
puede equipararse al fendémeno religioso e incluso al tecnolo-
gico. Las diversas disciplinas deportivas son practicadas por
millones de personas en todo el mundo, hombres y mujeres de
todas las clases sociales, disfrutan de realizar alguna actividad
fisico-deportiva o de millones de personas que son espectado-
res y/o fanaticos y siguen a su equipo favorito semana a sema-
na. Por lo anterior, no es obra de la casualidad que su campo se
haya extendido a la infancia y la adolescencia, ellos se ven in-
mersos en el mundo del deporte, son “atraidos” o “seducidos”
o “interesados” por alguna disciplina e inician su practica.

El “interés” o “seduccion’ de alguna préctica deportiva por los
nifos o nifias, las y los adolescentes, tiene que ver con varios
factores: el deseo de los padres de familia porque su hijo o hija
practique algun deporte; si los padres de familia practican o
gustan de alguna disciplina deportiva; sus amigos del barrio
o sus compaiieros de escuela gustan del deporte; la influencia
que puede ejercer el profesor de educacion fisica; la fascina-
cion que genera el deporte espectaculo; el papel de los me-
dios de comunicacién en la promocion del mismo; los valores

que promueve (ser exitoso); ser una persona competitiva; los
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discursos como ‘el deporte es salud” o “el deporte forma el
caracter”; y, el papel que juegan las grandes figuras deporti-
vas: Nadia Comaneci, Usain Bold, Michael Phelps, Cristiano
Ronaldo, Roger Federer, Michael Jordan o Leonel Messi, por
mencionar algunos, sin duda ellos son grandes referentes. Una
muestra de ello, es la siguiente imagen, donde se presenta un
nifio afgano portando una bolsa de plastico (que simula una

playera de la seleccion argentina) con el nombre de Messi.

Imagen 1. Murtaza Ahmadi un nifio de cinco afios con su “playera”
con el nombre de Messi.!

Los factores de la practica del deporte por parte de nifios y
adolescentes son sin duda multiples, pero ;como se da esa
practica? ;qué sucede en ella? ;qué papel en realidad juegan
los nifios y los adolescentes cuando estan inmersos al practicar

una actividad deportiva?

1 Fuente: La triste historia de Murtaza, el nifio afgano que se vi-
ralizo por su camiseta de Messi hecha con una bolsa. Disponible en: ht-
tps://www.20minutos.es/gonzoo/noticia/triste-historia-nino-viral-camise-
ta-messi-bolsa-3510531/0/
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Estas preguntas tienen como objetivo mirar con mayor deteni-
miento el papel de los nifios y nifias, los y las adolescentes, ya
que cuando se propone que estos practiquen algin deporte, se
piensa en automatico en los innumerables beneficios que apor-
ta, lo cual no siempre es cierto, hay muchas situaciones en las
que la practica de alguna disciplina deportiva se vuelve contra
el nifilo-deportista. Es necesario tener presente que la practica
por si misma no lleva de manera absoluta (o univoca) a una
persona a obtener los beneficios que pregona aportar.

A continuacion, presento un panorama general de una realidad
el deporte infantil a la que prestamos poca atencion o la consi-
deramos como una cuestion natural o estamos de acuerdo con
ella, e incluso nos convertirnos en sus mejores promotores, sin
cuestionar absolutamente nada.

1. Las nifias bonsai - las gimnastas diminutas

En los afios 70’s del siglo pasado sucedieron dos eventos que
marcaron de manera definitiva al mundo de la gimnasia feme-
nil: el primero fue en la Olimpiada celebrada en Munich, Ale-
mania en 1972, en el evento apareci6 la gimnasta Olga Korvot,
lo relevante de este hecho es que, a sus apenas 17 afios tenia
una estatura de 1.49 metros y pesaba menos de 49 kilogramos,
se trataba de una joven gimnasta con un cuerpo infantil. Ella
inauguraba de alguna forma una nueva época en esta disci-
plina, ya que ese cuerpo diminuto (que fue “creacion” de los
entrenadores soviéticos), resulto ser una sensacion por la capa-
cidad de ejecucion de nuevas e impresionantes rutinas.

El segundo caso es el de la gimnasta rumana Nadia Comaneci,

con apenas 14 afios (una adolescente con un cuerpo infantil),
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que en los Juegos Olimpicos de Montreal 1976 maravillo al
mundo del deporte al recibir por primera vez en la historia
una calificacion perfecta: 10 en las barras asimétricas. En ese
evento gand 3 medallas de oro, una de plata y una de bronce,
que le valio convertirse en la reina de los juegos y en uno de
los iconos mas grande del deporte en el siglo XX. Un perso-
naje significativo en este acontecimiento es su entrenador Bela
Karolyi sin duda importante y al mismo tiempo siniestro.

A partir de ese momento la gimnasia femenil tuvo un creci-
miento inusitado, los padres de familia deseaban que sus hijas
practicaran gimnasia, y se ha normalizado la idea de que ésta
es una disciplina donde hay que empezar desde la primera in-
fancia. Con el paso del tiempo, tal idea fue tomando una fuerza
inusitada. Iniciada por los soviéticos y rumanos, pronto mas
paises se sumarian a la gimnasia femenil (E.U. y China), te-
niendo un gran auge que no ha disminuido hasta nuestros dias.
Una evidencia de ello, es el video “Emmma rester gimnastic
evolution (age 2-6) 7 donde se muestra claramente a una nifa
realizando ejercicios de gimnasia y efectivamente se observa
la evolucion de los mismos, seguramente bajo la mirada atenta
del adulto que graba el video. Un ejemplo mas es el video de
“Zoey robertson Gymnastics evolution™ de 9 minutos donde
vemos a una nifia a los dos afios realizando sus primeros ejer-
cicios de gimnasia hasta los seis afios, se pueden observar sus
primeros pasos en la viga de equilibrio, en una barra fija.

E incluso compitiendo con ejercicios a manos libres realizando

2 https://www.youtube.com/watch?v=WwoYNy3qLUA
3 https://www.youtube.com/watch?v=xxf2Sk9hhYc
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toda una rutina, el video tiene mas de 14.5 millones de visua-
lizaciones (un numero impresionante), su impacto en quienes
lo han visto sin duda dejaré una diversidad de efectos, resalto
el siguiente: parece necesario empezar desde muy temprano la
practica del deporte. Como ya mencioné, esto dara pie a que
mas paises se sumen a este gran movimiento, estaran presentes
con sus equipos de gimnasia femenil para disputar las meda-
llas en juego en todos los grandes eventos deportivos interna-
cionales.

Hay muchas historias “negras” que viven estas nifias-gimnas-
tas que quieren alcanzar la gloria, una de ella se escenifico en
las Olimpiadas de Atlanta 1996 donde el equipo de gimnasia
femenil de los EU fue nombrado como Las siete magnificas a
cargo del entrenador rumano Bela Karolyi (ya emigrado a los
EU). Durante la fuerte competencia contra el equipo soviético
hay un momento relevante, que protagoniz6 la gimnasta Ke-
rri Strug en el salto de caballo, al realizar su penultimo salto
cayo y se lesiond gravemente el tobillo derecho, se incorporo
con dificultad, no podia caminar, su rostro mostraba un rictus
de dolor, iba cojeando y mird a su entrenador, ¢l la vio y le
gritd “puedes hacerlo” (el publico en su mayoria norteame-
ricano también la animd). Kerri “olvid6” el dolor, se colocod
nuevamente para realizar su Gltima ejecucion, corrio, saltd y
aterrizo, en pocas palabras “clavo” un aterrizaje que produjo
la victoria del equipo norteamericano; asimismo saludo, e in-
mediatamente se derrumbo de dolor, intenté salir del escenario

gateando,* no pudo hacerlo y fue retirada con ayuda de dos

4 Ver los videos en Youtube “Kerri Strug Inspiration From Atlanta
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personas, con ese salto el equipo gan6 una medalla de oro mas
para su pais, acto seguido con una férula en el pie, el entrena-
dor Karoly la carg6 y posaron para la foto.

Kerry Strug una gimnasta que puede soportar el dolor a nivel
inauditos, un entrenador (perverso) al que poco le importa la
lesion que sufre su atleta y le exige a que realice el Gltimo
salto, asi como un publico en su mayoria estadunidense admi-
rando la “hazafia”. Todo deportista de la disciplina que sea va
introyectando “soportar el dolor”, en términos llanos a sopor-
tar el “sufrimiento” uno de los rasgos ineludibles que implica
convertirse en un atleta de alto nivel, como es el caso antes
descrito, volveremos sobre el tema en el siguiente capitulo.
Esta escena nuestra a una adolescente que “decidio” practicar
un deporte desde su nifiez, y que queda atrapada por todo el
dispositivo del deporte de élite: una nina-atleta convertida en
una pieza de una maquinaria deportiva donde lo tnico que im-
porta es la medalla y no la nifia gimnasta, ella se ha cosificado,
ha dejado de ser una persona, para convertirse en cosa, en una

“mariposa’” mecanica.

» «

Olympics 1996” “Beyond the Pain: Olympic Legend Kerri Strug Embraces
Being Defined By One Moment”
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Imagen 2. Kerry y B. Karoly, es cargada en brazos por su entre-
nador tras realizar el salto que da la victoria al Equipo de Estados
Unidos.’

Esta historia solo es una muestra, de las muchas desgarradoras
historias de las nifias bonsai, ninas y adolescentes gimnastas,
que viven historias dantescas en aras de convertirse en gim-
nastas de ¢lite: infancias programadas (que inician a los tres

afios); hasta ocho horas de entrenamiento diario (mafana y tar-

5 Fuente: Strug hace caso omiso a su lesioén y se hace con el oro
para EE.UU. Disponible en: https://olympics.com/es/series-originales/epi-
sodio/strug-hace-caso-omiso-a-su-lesion-y-se-hace-con-el-oro-para-ee-uu
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de); lesiones menores hasta muy graves (contracturas, esguin-
ces de primer, segundo y tercer grado, asi como las fracturas
que son cotidianas o una lesion que dejo cuadripléjica a Elena
Mukhina®), un control riguroso de su peso corporal, lo que de-
riva en desordenes alimenticios (anorexia), problemas con sus
ciclos menstruales y detener su crecimiento, etc.

A las nifias bonsai soviéticas, rumanas y estadounidenses, se
les sumaran las gimnastas chinas, quienes de manera meteo-
rica arribaran en el escenario olimpico para disputar las me-
dallas a los equipos que habian dominado por muchos afios la
disciplina. De manera evidente la China “comunista” hara del
deporte una Politica de Estado para ubicarse en el escenario

mundial, al respecto nos dice Tanaka Tsutsumi

A diferencia de Estados Unidos, la dirigencia comunista chi-
na no ve el deporte como un negocio o entretenimiento, sino
como un factor de ambicidn nacional. Para China, el deporte
esta al servicio de la politica y es una fuente de prestigio y
respeto internacional. Su modelo deportivo estd basado en el
sistema soviético, el cual busca fabricar campeones olimpi-
cos ¢ idolos deportivos. (2018, p. 1)

6 A tan solo 15 dias de la inauguracion de los Olimpicos 1980,
Mukhina se encontraba entrenando su rutina de piso (pero recientemente
habia sufrido una lesién de su pierna, por lo que no obtuvo la suficiente
altura que requeria el Salto Thomas y al caer golped con el mentén en el
suelo. Con tan solo 20 afios, el resultado de esta exigencia fue fractura de
las vértebras cervicales, por lo que perdid la movilidad del cuello hasta
las extremidades inferiores quedando cuadriplejica. Fuente: https://www.
milenio.com/deportes/mas-aficion/elena-mukhina-gimnasta-murio-cuadri-
plejica-superar-comaneci
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Imagen 3. La gimnasta china Dong Fangxiao mostrando su medalla

obtenida en la Olimpiada.’

A los burdcratas del partido chino no le interesa el dinero que
puede generar un atleta (como en los E.U.), sino mostrar su po-
der como nacion en el escenario internacional, que le permite
disputar la hegemonia geopolitica a los otros paises poderosos:
E.Uy la Unién Europea. Para ello cred y ahora desarrolla todo
un Proyecto de Escuela Deportivas en el pais, donde se recluta

por medio de un riguroso proceso de seleccion a nifios y nifias

7 Fuente: El Economista. jHa hecho trampas China en los Jue-
gos Olimpicos de Pekin? Disponible en: https://ecodiario.cleconomista.es/
deportes/noticias/708671/08/08/Ha-hecho-trampas-China-en-los-Juegos-
Olimpicos-de-Pekin.html
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desde 4 6 5 afios (muchos de ellos de familias desfavorecidas,
y que ven en sus hijos una vez convertidos deportistas de élite,
la posibilidad de disminuir la pobreza), en estas condiciones
es donde se “fabrica” a los y las gimnastas, clavadistas, y en
disciplinas como: pingpong, tackwondo y badminton.

Sus escuelas seran noticia a nivel internacional e incluso de-
nunciadas por los métodos draconianos que implementan para
fabricar atletas de alto nivel, los reportajes de cadenas televi-
soras y las imagenes que circulan en la red®, son una muestra
evidente de ello.

Un caso aberrante de infantes y adolescentes (en un pais “co-
munista”), al servicio de una politica de estado, una relacién
perversa entre infancia y deporte, en la que participan entrena-
dores, médicos, terapeutas fisicos, directores de las escuelas y

funcionarios del estado.

8 Video “Nifos chinos, esclavos del deporte” https://www.youtube.
com/watch?v=KuxAMVUIoj4&t=114s
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Imagen 4. Una sesion de gimnasia con nifias preescolares en una

escuela de deporte China.’

2. Los maradonitas — nifios futbolistas

Quienes amamos el futbol sabemos que Argentina es la cuna
de dos de los mas grandes jugadores del mundo: Diego Ar-
mando Maradona'y Leonel Mesi. No sélo eso, sino que dicha
nacion también produce y exporta cantidades importante de
grandes jugadores a Europa, asi como a otros paises incluido
el nuestro. Estos dos excepcionales jugadores e idolos, se con-
virtieron en referentes en los nifios que se inician en el futbol

en Argentina, lo que a la postre ha generado un fenémeno so-

9 Fuente:  https://www.elconfidencial.com/multimedia/album/
deportes/juegos-olimpicos/2016-05-19/asi-entrena-china-a-sus-futu-
ros-olimpicos_1202820#0

10 En el momento de estar redactando este apartado fallecia el gran
Diego Armando Maradona.
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cial denominado los “maradonitas”. Esto puede explicarse a
partir de los logros de Maradona al ser considerado uno de los
mas grandes jugadores de futbol a nivel mundial y los titulos
que ha obtenido en su pais, en Italia, ganar el campeonato del
mundo, etc. y, de la historia protagonizada por Leonel Messi
y su fichaje por el club Barcelona cuando era un adolescente
de 13 afos, historia casi de ensuefio, digna de una pelicula /o-
llywoodense. De éste ultimo debe decirse que es un futbolista
excepcional de baja estatura (a los 12 afios media 1. 37 mts.)
al que se le detect6 un problema con su crecimiento fisico y
necesitd un tratamiento especial: inyectarse hormonas de cre-
cimiento durante tres afios.

Messi fue probado en los clubes, pero estos no estuvieron dis-
puestos a pagar su tratamiento, mediante un importante pro-
motor recibi6 el ofrecimiento para ir a Barcelona por quince
dias con el proosito de ser observado. Los directivos después
de verlo decidieron ficharlo, cuatro afios después debutd con
el primer equipo a la edad de 17 afios lo que abono6 ain mas a
su extraordinaria historia.

El periodista J. Dalonso (2004) en un interesante articulo des-
cribe a una familia argentina: los Forestieri que tiene un hijo
futbolista, el padre dice “es nuestra joya”, se llama Fernando
y “se incorporara a las divisiones inferiores del equipo Como
de Italia, luego de haber superado en las pruebas de admision.”
(p. 54). Con ello podran hacer realidad su suefio, emigrar a
Europa para jugar con un gran club de futbol y segundo ayudar

a su familia.
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Imagen 5. El adolescente Messi su llegada al club Barcelona.

Estos dos sucesos el de Maradona y Messi, dieron pie a que un buen
numero de familias con un “pibe” que juega al futbol de manera “in-

creible”, finquen sus esperanzas en la “posibilidad” de que su hijo
sea contratado por un club europeo y asi salir de la pobreza.
El periodista J. P. Meneses en su libro Nirios futbolistas (2013)
realiza una extensa crénica sobre este fendmeno, que no es
propio de la Argentina sino de otros paises Sudamericanos, un
ejemplo de ello es cuando va a presenciar un partido de entre-
namiento en la Escuela Sarmiento Lora en la ciudad de Cali, se
entrevista con el Sr. Jairo que es el padre de Edwin el goleador

del equipo, Meneses le pregunta ;cémo describirias el juego

11 Fotografia tomada de: https://www.eltiempo.com/
cultura/gente/fotos-trayectoria-profesional-de-lionel-mes-
si-quien-cumple-33-anos-509990
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de tu hijo? El padre responde “es rapido, muy réapido, y tiene
pegada fuerte. Sabe jugar, mira bien la cancha y tiene ganas de
triunfar. Vive pensando en la pelota, (...) y suefia con triunfar
en grande. Si se lo propone, podria llegar a Europa” (2013, p.
50). En su crénica el periodista, nuestra que el fenomeno de los
maradonitas, no es exclusivo de la Argentina, sino que sucede
en Colombia, Brasil, Chile y en otros paises sudamericanos.

Un evento que da una muestra de este fenomeno es el reality
show realizado en Buenos Aires en el 2002 cuyo objetivo era
seleccionar a un joven futbolista para convertirse en jugador

del Real Madrid. Meneses apunta:
...el dia de la seleccion de participante para el programa
(...) el barrio de Palermo estaba colapsada por padres con
nifos futbolistas. La fila de competidores ocupaba ocho cua-
dras. (...) Hubo mas de doce mil candidatos, (...). (Meneses,

2013: p. 61)

No esta demads decir que el ganador de este reality show, Aimar
Centeno llego6 a Espafia, estuvo en las fuerzas basicas del Real
Madrid y al poco tiempo regreso a la Argentina sin pena ni
gloria.

En la WEB se puede encontrar videos de nifios futbolistas que
son anunciados como: jNuevo Messi en Iran! Arat Hosseini
sera mejor que Messi y Ronaldo'?; Boca jr. tiene al nuevo Mes-
si argentino; 12 nifios cracks de river y boca jcanteranos! Arat

Hosseini, el nifio maravilla'®; El “Messi” tucumano'#; Nifio de

12 Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=EV_y M83GIl0&-
t=117s

13 Fuente: https://tntsports.com.ar/videos/arat_hosseini_- el nixo
maravilla-vf20200807mp4.html

14 Fuente: https://www.google.com/search?q=Video+EI+%22Mes-
s1%22+tucumano&oq
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un barrio muy pobre de Colombia acaba de enrolarse en el
Real Madrid". Algunos de estos videos tienen mas de 4 millo-
nes de visitas y por supuesto que en una sociedad mediatica en
la que vivimos, impacta de manera importante en el imagina-
rio de millones de personas: niflos, adolescentes, jévenes, pa-
dres de familia, entrenadores, representantes, comunicadores,
y funcionarios de asociaciones y federaciones.

Pero, lo anterior no es exclusivo de Sudamérica, en el viejo
continente suceden cosas similares Harscoét (2006) describe
la historia de Fredéric quien vivia a una hora de Paris, su padre
fanatico del futbol hizo de su hijo un futbolista, en la secun-
daria de su comunidad era un adolescente admirado por sus
cualidades futbolisticas. A los trece afios un funcionario del
Paris-Saint-Germain lo invitd a presentarse a los entrenamien-
tos para los talentos, tenia un gran futuro por delante. Pero al
llegar al club y darse cuenta de que todos sus compafieros eran
tan buenos o mejores que €l, sabia que tenia que esforzarse, lo
hizo con gran ahinco y al no lograrlo, poco a poco su rendi-
miento bajo y regreso a su comunidad.

Tiempo después Frederic reflexiond: “fundido en la colecti-
vidad, ya no existia. Una pesadilla [...] Antes yo era el futbol
[en su pueblo], la felicidad, el éxito, el futuro. En plena ado-
lescencia, me di cuenta de que ya no era nada” (2006, p. 4).
Una historia recurrente un adolescente destacado en el juego,
que pas6 de la admiracion a la desolacion en un breve tiempo,

un sujeto en el que se tenian grandes expectativas (su padre,

15 Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=qyuA-qS1X Q&lis-
t=PLyxmW4yZGyvrGAjtc45dxOK0eulbo9Q95&index=159
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sus compafieros, su entrenador) y no las cumplio, sin duda esta
situacion se convirtié en una pesada loza con la que el joven
tuvo que cargar, eso que tenia que lograr y no logro realizar
se volvio contra ¢l. Harscoét plantea la siguiente pregunta ;un
caso aislado? y el mismo responde “Todo lo contrario. Practi-
camente no hay pueblo, no hay club o institucion escolar que
no tenga su pequefia estrella del esférico y no éste en la mira
de algin agente. Porque la caza de talentos hace furor.” (2006:
p.-5)

Algo similar sucede con los futbolistas adolescentes africanos
que tienen el suefio de jugar en un gran club europeo sobre
todo francés, inglés, aleman o belga. Después que la seleccion
francesa con un grupo de futbolistas inmigrantes logroé el cam-
peonato del mundo 2018, sucedio una historia muy parecida:
un buscador de talentos se trasladé a algun pais africano en
busca de jugadores jovenes con nivel, casi adolescentes los
vio y les ofrecid una prueba o colocarlos en un club importan-
te, para ello la familia de escasos recursos tuvo que pagar el

pasaje de su hijo, esto se resume en la siguiente aseveracion:
...miles de jovenes africanos hipnotizados por la television,
van cada afio a probar suerte a Europa. Inmigrantes que lle-
gan especialmente del continente negro para ganarse la vida
jugando al futbol y que la mayoria de las veces terminan en la

calle, sin papeles y quebrados. (Harscoét: 2006, p. 10)
Lo anterior también es denunciando en el informe de la organi-
zacion Save the Children denominado: “Los nifios en compe-
ticion” (2008) en este se expone como llegan los adolescentes

africanos a Europa con la ilusion “de superar unas pruebas y
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pasar a formar parte de la cantera del Real Madrid o el Marse-
lla” (p. 15). Pero larealidad es otra y muy cruda, terminan en la
calle, sin dinero, sin empleo, discriminados y perseguidos por
su condicion de inmigrantes sin papeles, historias por demas
desgarradoras de jovenes que buscaban una oportunidad en el
futbol y que las leyes de la oferta y la demanda los condena a la
miseria. La pelicula Diamantes Negros (2013), una coproduc-
cioén Espafia-Portugal retrata de manera cruel y realista lo que
les sucede a dos jovenes de Mali, quienes fueron llevados a
Madrid para una prueba en algiin club espafiol, historia que en
la vida real se repite, buscadores de talento rapaces utilizando
a jovenes para llenar sus bolsillos.

3. Nifios boxeadores — nifios muay thai

En Tailandia, un pais ubicado al sur del continente asiatico,
nifios y adolescentes practican una modalidad del box llama-
do “muay thai”, que es considerado deporte nacional y viene
de una tradicion de siete siglos. En el diario espafiol E/ Pais,
Martinez, un periodista espafiol, dice que el muay thai es “lla-
mado el “arte de los ocho miembros” por ser una modalidad
en la que se golpea al contrincante con puiios, codos, rodillas
y pies.” (2015: p. 13)

Los ocho miembros son utilizados para golpear la delgada hu-
manidad del oponente, un rasgo es que antes de iniciar la pelea
se anuncia el ritual “wai khru: el baile en el que se ofrecen
disculpas al rey y a los asistentes por la brutalidad de la pe-
lea que va acontecer” (Martinez, 2015: p. 13). Después de ver
video de algunos combates, se constata su caracter como un

enfrentamiento brutal y lo més preocupante es el hecho de ser
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parcticado por nifios y adolescentes'®, lo que lo hace ain mas
aberrante'’.
En Tailandia la Federacion Internacional de Muay Thai exige
en su reglamento que la edad minima para pelear sea de 15
afios, pero las organizaciones defensoras de los derechos de los
nifios calculan que en el pais hay 200 000 nifios y adolescentes
que lo practican, y siendo un deporte nacional el reglamento
opera para algunos espacios como en las ciudades importantes,
pero en los suburbios, comunidades rurales o pueblos, se lle-
van a cabo peleas donde los nifios tienen 10 u 11 afios. Se pue-
den sefalar tres razones para que lo dicho suceda, a saber: el
primero, “la ley de Boxeo de 1999 no establece edad minima
para la practica del muay thai” (Martinez, 2015); segundo, se
cuenta con el consentimiento de los padres de nifios y adoles-
centes menores de 15 afios, por lo que pueden pelear; y tercero,
las familias necesitan el dinero que se gana en una pelea, esto
tienen que ver con el bajo nivel de vida de un sector importante
de la poblacioén, sobre todo la rural.
El muay thai se mantiene de muchos de los peleadores de las
provincias, Vallecillos en su reportaje apunta:

Los he acompanado hasta la poblacion de Paktonchai en la

provincia de Korat, a donde hemos llegado después de seis

horas de conduccion. Hasta las fiestas de esta localidad vie-

nen a competir nifios del norte y centro del pais acompanados
por sus padres, mentores y familiares; incluso algunos arras-

tran aficionados de su pueblo que apostaran grandes sumas

16 Ver el video: Ramadan Ondash nifio prodigio del Muay Thai ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=W2qhoE6V4ws
17 Ver video Ramadan Ondash (Tiger Muay Thai) vs Noppakao

(CherngTalay Muay Thai) 29/8/17
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de dinero por ellos. Debido a su porte e indumentaria, es facil
deducir que son campesinos pobres. (2018, p. 1)

Nuevamente nifios y adolescentes de comunidades margina-
das, que participan en un deporte inhumano para salir de la
pobreza (los peleadores estelares pueden ganar sumas impor-
tantes) y aportar al gasto familiar. Al ser un deporte nacional
su promocion es muy grande, gente rica y pobre lo alienta y
disfruta del ¢l. Solomon periodista del New York Times dice

al respecto:
...para los pobres, puede ser una forma de movilidad social,
un medio para que los jovenes boxeadores le abran un cami-
no a su familia hasta la creciente clase media. Para los ricos,
es una forma brutal de juego de apuestas (...).” (Solomon,
2019:p. 1)

Esto ultimo es otro de los elementos presentes en el muay thai,
es decir, las apuestas. Para los sectores pudientes las apuestas
le dan un plus para “disfrutar” del deporte nacional (infantes
golpeandose brutalmente) y no Gnicamente de esta clase so-
cial. En una entrevista que realiza el periodista Martinez al
presidente de proteccion de los derechos del nifio, €l expresa:
“el muay thai infantil se mantiene por el dinero de las apuestas,
el crimen organizado y la mafia” (2015, p. 15). En relacién con
lo mencionado, considero relevante destacar que para “fabri-
car” a un boxeador de muay thai se necesitan de muchas horas
de entrenamiento para lograr apropiarse de las técnicas de esta
brutal disciplina, el video de Ramadan Ondash'® es por demas

ilustrativo.

18 10 Year Old Ramadan Ondash Padwork en https://www.youtube.
com/watch?v=e9znOTRjDaM
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A inicios del 2019 una noticia va conmover al pais, al sur de
Bangkok en una pelea un adolescente de 13 afios “muri6 a cau-
sa de una hemorragia cerebral después de que lo noquearan en
un combate de boxeo tailandés.” (Salomon, 2019, p. 2).

(Qué sucedio?, el boxeador recibi6 tres golpes brutales en la
cabeza, y dias después murid en el hospital. Después de este
terrible acontecimiento, los politicos y legisladores se dan a
tarea de imponer “duras restricciones” prohibiendo que nifios
menores de 12 afios participen en el muay thai, los responsa-
bles de cuidar de la poblacion en general y de los sectores mas
vulnerables en este caso los nifios y los adolescentes, brillan
por su ausencia o simulan atender esos eventos tragicos.

Pero ante esta prohibicion, otros involucrados, un médico de
boxeadores declard: “esto destruira al boxeo tailandés [...]
el combate esta en nuestra sangre”, en el mismo sentido, un
abogado promotor de esta actividad, sefial6: “quieren que jue-
guen golf [...] todos los boxeadores profesionales famosos
comienzan a los 7 afios” (Salomon 2019). Esto quiere decir
que no importan que mueran otros boxeadores o que sufran se-
rias lesiones y que vivan con secuelas, incluso algunas de ella
irreversibles, recordemos: son nifios o adolescentes en vias de

crecimiento y desarrollo.
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Imagen 6. A la derecha, Pepsi, y, a la izquierda, Kan, posan durante
un entrenamiento. Tienen 14 afios y entre ambos suman 120 com-
bates como profesionales."’

Al respecto la neurorradidloga tailandesa que esta al frente de
una iniciativa junto con otros especialistas para prohibir el bo-
xeo infantil “publicd un estudio realizado a lo largo de siete
anos acerca del boxeo tailandes en el cerebro de los nifios, y
mostrd una disminucion constante del coeficiente intelectual
(CI) y el funcionamiento cerebral entre los luchadores” (Salo-

mon, 2019, p. 4).
Una disciplina sin duda brutal que un pais decidido conside-
rarlo su deporte nacional, donde se juega la integridad de nifios

y adolescentes, que incluso son victimas de una explotacion

19 Fuente: El periddico. Los nifios del muay thai: a golpes por nece-
sidad. Disponible en: https://www.elperiodico.com/es/cuaderno/20180609/
los-ninos-del-muay-thai-a-golpes-por-necesidad-6859983

37



38

Fernando Torres Garcia

atroz y que es promovida por: boxeadores, médicos, entrena-
dores, funcionarios y padres de familia, sin duda una tradicion

que raya en la barbarie.

Imagen 7. Los golpes en la cabeza producen en los niflos secuelas irre-

versibles en las funciones que realiza el cerebro.?

4. Nifios, nifias y adolescentes en otras disciplinas deportivas
- El tenis femenil

El mundo del tenis femenil no se va quedar atras en el con-
junto de prblematicas planteadas, por ejemplo, en el afio se
1976 aparecid en escena la “nifia prodigio” (asi lo llamaron
las revistas estadunidenses) Tracy Austin, la razén es que
a la edad de 14 afnos maravilld al mundo por su manera de

jugar al tenis y participar en su primer US Open llegando

20 Fuente: El periddico. Los nifios del muay thai: a golpes por nece-
sidad. Disponible en: https://www.elperiodico.com/es/cuaderno/20180609/
los-ninos-del-muay-thai-a-golpes-por-necesidad-6859983
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a los cuartos de final y al siguiente ano gano6 en Portland
su primer torneo de la WTA?*', pero eso no es todo en 1979
(a los 17 afios) gand su primer Gran Slam derrotando a las
grandes jugadoras del momento: Martina Navaratilova y
Cris Evert.

Lo anterior no es obra de la casualidad, 7Tracy creci6 en una
familia que se dedicaba al tenis y quien a la edad de 4 afios
apareceria en una revista de tenis empufiando una raqueta
de tenis y ejecutando un revés a dos manos. En la imagen
observamos a la nifia-prodigio jugando en un gran torneo.
Cabe mencionar que se retird6 muy joven producto de una

lesion en la espalda y tras haber sufrido un fuerte accidente.

21 Women’s Tennis Association (WTA) o Asociacion Femenina de
Tenis es la organizacion principal que rige los torneos y el circuito profe-
sional del tenis femenino a nivel mundial.
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Imagen 8. Tracy Austin “la nifia prodigio”*

En esta disciplina hay varios casos de adolescentes que se ini-
cian de manera profesional con grandes logros, como el caso
de Martina Hingis, a quien a la temprana edad de 3 afios, su
padre le obsequi6 una raqueta de tenis y su madre que era ins-
tructora de dicha disciplina la ensefi6 a dar sus primeros pasos

y llegd a convertirse en su entrenadora.

22 Fuente: https://www.pinterest.com.mx/
pin/477874210431304270/
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A los catorce afios se hizo profesional, al jugar en el Open de
Zurich y de manera meteorica se convirtio6 en la jugadora No. 1
de ranking, siendo la mujer mas joven en hacerlo a los 16 afios
6 meses. Pero Higins no es la tinica que debut6 a los 14 afos,
también lo hicieron: Kathy Rinaldi, Jennifer Capriati y Andrea
Jaeger, todas estadunidenses. También se puede mencionar el
caso de Monica Seles también de los EU, quien se convirti6 en
la segunda campeona mas joven de un Grand Slam a la edad
de 16 afios y medio, con una carrera impresionante al ganar 9
de ellos.

Sefialo algunas de las mas grandes tenistas femeninas adoles-
centes que lograron impactar al mundo del tenis, por que son
jovenes y logran obtener resultados por su gran calidad de-
portiva (adolescentes prodigio), todas ellas se iniciaron siendo
nifas preescolares (pero no esta de mas tener en cuenta a los
cientos de nifias y adolescentes que sofiaron con ser grandes
jugadoras y no lo lograron) y, gracias a ellas el mundo del tenis
femenil ha tenido un gran crecimiento.

Es importante tener presente que efectivamente la mayoria de
estas tenistas se iniciaron en cuanto pudieron sostener una ra-
queta, sobre ellas se puede hablar de una infancia programada.
Uno de los casos que mas llaman la atencion es el de las herma-
nas Williams, basta una mirada a su historia sin duda increible,
el Sr. Willians (padre) viendo una final de tenis se enter6 de la
cantidad de dinero que el primer y segundo lugar ganarian, en
ese momento tomd una decision, sus hijas serian tenistas, para
ello se documentd, vio algunos videos y ensefio a sus hijas a
jugar, para convertirlas en grandes campeonas, es una historia

veridica de dos hermanas con una vida programada.
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- La esfera del béisbol

En el béisbol llamado el “rey de los deportes”, uno de los de-
portes con mas fanaticos en los EU, cuya promocion invade
practicamente toda la vida cotidiana en ese pais. Una muestra
de ello es el cine, hay un gran nimero de peliculas donde las
historias se desarrollan a los practicantes de este deporte y que
han sido protagonizadas por grandes actores como: Robert Re-
dford en el “El mejor” (1984) y Robert De Niro “El fanatico”
(1996), por mencionar solo dos de las muchas peliculas sobre
el rey de los deportes, no estd de mas decir que ambas mues-
tran lo que significa este deporte para ellos, que se releciona
con el culto al éxito, y el anhelo de llegar a convertirse en una
estrella de la disciplina.

En nuestro pais también se juega el béisbol, incluso en algu-
nas regiones del norte del pais tiene muchos seguidores, en
muchos estados de la republica existen eventos importantes,
uno de ellos es en Sonora donde hay campeonatos infantiles
nacionales como: el Campeonato de Béisbol Infantil de Las
Américas, que ya tiene en su haber 40 ediciones, éste es solo
un ejemplo de lo importante que es esta disciplina deportiva.
En la CDMX existen al menos 7 ligas béisbol infantil donde se
ofrece a los nifios que pueden aprender el “bagaje deportivo”,
llama la atencidn que casi todas las ligas desde los 3 afios pue-
den ser recibidos para sus primeras lecciones.

Un aspecto a destacar, es que las ligas desde los tres afios re-
ciben a niflos que quieren aprender y practicar esta disciplina
deportiva, y que hay padres de familia deseosos que sus hijos

se apropien de los elementos basicos del mismo; ademas, se
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debe tener presente que en nuestro pais, el bésibol es una de
las disciplinas que se incluye en los Juegos Nacionales Infan-
tiles y Juveniles que promueve la CONADE.

En América Latina, concretamente en los paises del Caribe, el
beisbol tiene mucho arraigo como en Cuba, Puerto Rico, Ve-
nezuela y Republica Dominicana, donde han surgido grandes
beisbolistas cuya trayectoria les ha hecho llegar a las Ligas
Mayores en los E.U. En estos paises también los nifios se ini-
cian desde muy pequefios, al respecto hay un video denomina-
do “Con apenas 4 afios nifilo promete ser una gran leyenda en
el Béisbol”,* en el cual un nifio dominicano de nombre Luis
Alberto muestra sus habilidades y destrezas bajo la conduc-
cion atenta de sus padres, el padre explica la sorpresa que se
llevé al ver a su hijo tomar un guante y recibir las pelotas que
¢l le envia (fildear), también lanzar y batear. Su padre, quien es
a la vez entrenador, habla con entusiasmo sobre el hijo, lo ve
como una futura estrella del beisbol.

Otro caso es, el del nino dominicano Enmanuel Beltre*, quien
es anunciado como un gran prospecto y comparado con uno de
los peloteros de las grandes ligas, hay varios videos en donde
se le muestra entrenando, en su turno al bat, su preparacion fi-
sica, etc., un nifio de 12 afios que es preparado con las mismas

rutinas de un beisbolista profesional.

23 https://www.youtube.com/watch?v=cp9YDBTjP44

24 YouTube Enmanuel Beltre, Prospecto Dominicano Comparado
con Fernando Tatis Jr.

You Tube Enmanuel Beltre, Dominican 12 Years Old Kid Compared to
Tatis Jr https://www.youtube.com/watch?v=MGd7wlYHtLM
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Un aspecto a destacar es que en el mundo del béisbol existe la
Serie Mundial de Ligas Pequerias, el torneo mas importante a
nivel mundial para los nifios beisbolistas de entre 8 y 12 afios,
esta competencia se lleva a cabo en Pensilvania E.U y llama la
atencion porque lleva 73 ediciones y en la misma, participan 8
equipos extranjeros (entre ellos México) y 8 equipos de E.U.,
lo cual significa que son un buen numero de paises en donde
se juega el beisbol desde muy pequenos, para poder integrar
una seleccion de nifios beisbolistas que vaya a un mundial de
la especialidad.

- El atletismo

El atletismo no est4 al margen, se sabe que “correr” es una de
las actividades fisicas que producen un gran beneficio para el
desarrollo fisico-atlético de hombres y mujeres, incluso para
los menores de 16 afios. Los especialistas como la Dra. Ferrer
explican que para un nifio menor de 12 afios correr debe ser un
juego, un momento recreativo. Recomienda que entre los 8 y 9
afios la carrera continua no debe exceder de 2 km., 2 0 3 veces
por semana; los de 11 a 14 afios es posible ampliar a 3 'y 4 km.,
obviamente con la supervision de un especialista de educacion
fisica o entrenador. Estas y otras recomendaciones pueden ser
hechas por los médicos especialistas en el tema, pero cuando
de competir se trata, las recomendaciones de los médicos es-
pecialistas simplemente no son consideradas.

Hay infinidad de evidencias en el atletismo, sobre todo las prue-
bas de velocidad y medio fondo e incluso de fondo, donde los ni-
flos participan en pruebas que ha sido disefiadas para los adultos,

ejemplos hay muchos, como los que a continuacion presento:



Capitulo 1. Una mirada al Deporte Infantil

En una nota de redacciéon de la BBC (15 de febrero de 2019),
se presenta al niflo Rudolph “Blaze” Ingram de tan solo 7 afios
de edad, quien fue capaz de correr los 100 metros en 13,48
segundos en el encuentro de la Union de Atletismo de Estados
Unidos en Tampa Florida, basta ver el video para saber que su
padre es su entrenador que se ocupa del Alto Rendimiento®.
Blaze también participa en las pruebas de 200 y 400 metros,
sin duda un caso extraordinario de un nifio-corredor que suefia
con romper el récord de Usain Bolt, 1a pregunta es ;sera capaz
de mantener hasta su juventud (hasta dentro de 12 6 15 afios)
lo que hoy es capaz de hacer?

Cabe mencionar que también juega futbol americano donde
es un destacado corredor de bola, la siguiente foto llama la
atencion su impresionante abdomen, y como todos saben, solo
puede lograrse con un entrenamiento especializado que se ca-
racteriza por cientos y cientos de repeticiones. Una pregunta
pertinente: ;Es conveniente para un nifio de siete afios, ese ni-
vel de preparacion fisica?

Un dato mas, el nimero de visualizaciones del video de “Blaze”
es de mas de 4 millones. ;como impactara en el imaginario de
quienes lo han visto?

25 YouTube El Nifio mas rapido del Mundo Con 7 Afios corre 100
Metros en 13.48sg Rudolph Ingram Blaze https://www.youtube.com/wat-
ch?v=_ PVsvPHtHi4 con 4.200.664 visualizaciones
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Imagen 8. Rudolph “Blaze” Ingram.*

Pero “Blaze” no es el unico nifio que desea superar o emular
a Usain Bolt, también esta presente Victor Jaimez quien a sus
nueve afios en Los Juegos Olimpicos Junior, competencia que
se celebra en los EU, logré imponer un récord importante en
los 800 metros; pero eso no fue todo, este atleta infantil que
vive en California, también gano las pruebas de 400 y 1500
metros en el mismo evento, a todas luces un nifo-atleta fuera
de serie, quien en un fin de semana gan¢ tres pruebas: 400, 800
y 1500. A estos dos nifios corredores se le puede sumar cientos
de nirios-competidores que no son tan rapidos como ellos pero

que participan en este evento deportivo.

26 Fuente: https://www.facebook.com/813Blaze/photos/
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Imagen 9. Victor Jaimez-Solorio en plena carrera.”

Hasta aqui he presentado algunos de los deportes mas impor-
tantes (gimnasia femenil, futbol, box oriental, tenis femenil,
beisbol y atletismo), en donde los y las nifias, asi como los y
las adolescentes tienen una presencia importante, también es
cierto que en otras disciplinas con mucho menos publico o que
no tienen la difusion suficiente, los infantes y adolescentes son
protagonistas, a continuacion, presento algunos.

- El levantamiento de pesas

El levantamiento de pesas no es una disciplina que tenga tan-
tos seguidores, aun asi, puede encontrar informacion en la red,
sobre el tema, una modalidad que esta ganando adeptos es el

powerlifting®® (levantamiento de potencia) y algo que llama

27 Fuente: file:///C:/Users/fer_t/OneDrive/Im%C3%A1genes/vic-
tor.webp
28 Es un deporte de fuerza méxima que se practica con barras y

discos de hierro en el que cada levantador sale a tarima, completamente
solo y realiza tres movimientos: Sentadilla (Squat), Press de banca (Bench

47



48

Fernando Torres Garcia

poderosamente la atencion es el caso de Rory Van Ultz quien
es considerada en este 2020 como la nifia mas fuerte del

mundo?®’, la razon es que se ha proclamado la

...campeona de Estados Unidos subll y sub13. Sin em-
bargo, lo realmente impresionante es que lo ha logrado
con tan solo 7 afios, lo que le ha servido para ser la cam-
peona mas joven de la historia (...). A sus siete afios, Rory
van Ulft ya es capaz de levantar 32 kilos de peso, 42 si son
con tirones, 61 en sentadillas y hasta 80 en la modalidad
de peso muerto.” (Sanchez, 2020).

Imagen 9. Rory Van Ultz.*

press) y Peso muerto (Deadlift) para establecer, en este orden y mediante
3 intentos en cada movimiento, una repeticion maxima (RM), mientras

3 jueces comprueban que se cumpla la normativa. https://www.feda.net/
powerlifting-deporte-inundando-redes-sociales/

29 You Tube “Conoce a la nifia MAS FUERTE del planeta” https://
www.youtube.com/watch?v=YNpdeA4AF1U
30 Fuente: https://www.serfitness.net/rory-van-ulft-la-nina-de-7-

anos-mas-fuerte-del-mundo/
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Una nifa de apenas siete afios que alcanza un metro de es-
tatura y que es capaz de levantar esa cantidad de kilos. Se
inicid en esta disciplina a la edad de 5 afios, al cambiar la
gimnasia por el powerlifting. En una entrevista realizada a
su padre Cavan van Ulft, éste se mostré sumamente orgu-
lloso y afirmo que : Rory no sélo es la nifia de siete afios
mas fuerte del mundo, sino que también es probablemente
la nifia o el nifio de siete afios mas fuerte que jamés haya

vivido”. (https://www.serfitness.net/rory-van-ulft-la-nina-

de-7-anos-mas-fuerte-del-mundo/)

A Rory se puede sumar la nifia Brooklynn Sittner mejor cono-
cida en redes sociales como “Queen Beezy™!, es una nifia de
11 afios y en el video se muestran el entrenamiento que realiza,
sin duda su fuerza es impresionante, se pueden encontrar otros
videos de ella, en estos momentos a la edad de 13 afios*. A los
casos enalados se puede afiadir el de un nifio, considerado
el mas fuerte del mundo: Bubba Pritchett, de 10 afios, en un
video®® se observa que es capaz de caminar unos 8 metros
cargando 335 libras que equivale a 152 kilogramos, Bubba
cree que serd el campedn mas joven del concurso del hom-
bre mas fuerte del mundo.

Dos nifias de 7 y 11 afos y un nifio de 10 afos, que lo-
gran cargar una cantidad de kilogramos que seguramente

muchos adultos no podrian cargar, ellas y ¢l que a su corta

31 You Tube La nifia mas fuerte de 11 afios de edad - Queen Beezy
en https://www.youtube.com/watch?v=zNnHOSIKSic

32 La fecha diciembre de 2020 que es el momento de estar realizan-
do la investigacion y escribiendo el capitulo.

33 https://www.youtube.com/watch?v=KoEgP5rdxes Meet Bubba
Pritchett: The World’s Strongest Kid
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edad ya tienen un destino marcado, la intervencion de los
adultos (obviamente orgullosos), logran convertirlos en ¢l
o la “mas” fuerte del mundo, nuevamente observamos una
infancia programada.

- La gimnasia ritmica

Quiero cerrar este capitulo con la gimnasia ritmica, una dis-
ciplina sumamente exigente y en donde hay que empezar
muy pronto, en el video Pasion por Gimnasia Ritmica - 1
Parte - Sofia Voronova** se muestra el proceso de iniciacion
de una nifa de 3 afios. Es posible encontrar varios videos e
informacion sobre la nifia Sofia incluso su participacion en
eventos internacionales®.

- El futbol americano

No podemos olvidar el futbol americano, donde se inicia la
participacion de los nifios a los 6 afios, un deporte de mu-
cho contacto, aunque hay evidencias de nifios de menos de
6 afios participando. Conoci de cerca la participacion de un
familiar que llevaba a su hijo de 8 afos a jugar futbol ame-
ricano: Los avispones de Aragon, se lo habian recomendado
dado que su hijo (mi sobrino) era muy inquieto, después de
un tiempo le pregunté ;cémo va el nifio? Me contestd que
va bien, que al nifio le agrada, que descarga mucha ener-
gia, etc., se muestra animado y me dice que el entrenador
del equipo en una junta con los padres de familia les dijo:

“nuestro equipo tiene un récord, en cada partido lesionamos

34 You Tube https://www.youtube.com/watch?v=-6-vIXFP9-
w&t=120s
35 You Tube Competicion Internacional, Gimnasia Ritmica - Pelota

- Sofia Voronova
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un jugador del otro equipo”. Mi expresion de molestia al es-
cuchar eso fue tanta, que inmediatamente cambio la conver-
sacion. Grave que para el entrenador de nifios referido, ese
fuera un dato relevante (lesionar a) y uno puede imaginar lo
que les transmite a sus jugadores. ;Qué tiene en su cabeza
un entrenador, quien considera relevante lesionar a un nifio
del equipo contrario?

Al momento de escribir esto, circuld un video en redes sociales
y fue transmitido a nivel nacional en la television comercial: un
entrenamiento con nifos en donde hay dos filas, le lanzan el balon
al de la fila uno, éste corre y el de la fila 2 trata de tacklear, quien
lleva el balon baja la cabeza e impacta con su casco al que lo trata
de tackleary éste quede conmocionado, la imagen es impactante.
Llama la atencién ver a nifios casi preescolares equipados
y varios de ellos en pleno juego, destaca una jugada donde
un niflo toman el balén y corren a su propia zona de anota-
cion. Estos nifos casi preescolares obviamente no tienen las
nociones basicas de su ubicacion espacial y temporal (bien
les haria conocer sobre psicologia del desarrollo a quienes
promueven este deporte), de la logica del juego, pero ya

estan en el emparrillado.
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Imagen 10. Nifios preescolares jugando futbol americano.*¢

- Las carreras de camellos

Un “deporte” que llama poderosamente la atencion es el
que se lleva a cabo en el Medio Oriente (Emiratos Arabes
Unidos, Kuwait, Arabia Saudita, Oman, Qatar Bahréin, son
las carreras de camellos donde los que conducen los ca-
mellos son ninos, de ahi su nombre “los niflos camello”, es
una actividad que promueven los ricos Jeques de esa region,
para su “disfrute” y espacio para las apuestas. Uno de sus
tantos lujos que esta clase social puede darse, pero:

36 Fuente: Conforman la Asociacion de Futbol Americano Infantil.
Disponible en: https://enlineadirecta.info/2013/07/12/214345/
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Detras de las carreras de camellos, una aficion tipica de los
paises petroleros de la Peninsula Arabiga, se esconde una
triste realidad: nifios de entre tres y ocho afios vendidos o
secuestrados para montar los camellos de los acaudalados
jeques. De acuerdo con el activista de derechos humanos pa-
quistani, Ansar Burney, entre 8§ mil y 10 mil nifios trabajan
como jinetes en los 17 “camellédromos” que hay so6lo en los
Emiratos Arabes Unidos, a los que pertenece Dubai. (Cara-
col, 2004)
Una muestra de una supuesta actividad deportiva, donde los
nifios estan al servicio de los intereses mas deleznables, de
condiciones de explotacion para los nifios-jockey. La UNICEF
y organizaciones por los derechos de los nifios han puesta car-
tas sobre el asunto, para terminar con esa infamia.
Lo descrito en este capitulo es una muestra del papel que los
nifnos y adolescentes tienen en el deporte, sin duda un momen-
to fundamental serd en los inicios de los afios 70’s con la apari-
cion de la gimnasta Olga Korvot (en la Olimpiada de 1972) lo
cual considero todo un acontecimiento en el mundo del depor-
te, va ser un “parteaguas”, hay un antes y un después con las
ejecuciones de Korvot en los Juegos Olimpicos. Ese momento
va marcar el camino a seguir, nacié el planteamiento de iniciar
a los nifios y nifias en el deporte a edades més tempranas, toda
una concepcidon que con el paso del tiempo se convirtid en
una vision hegemonica: la especializacion temprana. En el si-
guiente capitulo mostraremos los discursos y los planteamien-
tos que dan sustento a esta concepcion hegemonica.
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Capitulo Dos. Concepciones y discursos en

el deporte infantil

En el capitulo anterior, he mostrado una mirada a las mani-
festaciones del deporte infantil en algunas de las disciplinas,
que tienen un amplio espacio en los medios de comunicacion
e impactan de manera definitiva en sectores importantes de la
sociedad y no unicamente en los especialistas; sino en los le-
gos, esto es en el aficionado comun y corriente.

A continuacion intentare realizar un ejercicio de analisis que
nos permita conocer la diversidad de elementos que participan
en la especializacion temprana, para que ésta siga desarrollan-
dose como lo ha hecho hasta ahora. Lo anterior significa que
es necesario conocer las concepciones y discursos presentes en
el deporte infantil para, posteriormente, pasarlos por el tamiz
de la critica.

Tales concepciones y discursos, han hegemonizado el campo
del deporte infantil, expandiendo su radio hasta el campo de la
educacion fisica, esto se manifiesta en la practica docente de
un numero importante de maestros y maestras, en su trabajo
cotidiano. De alli que considere prudente realizar un ejercicio

reflexivo al tenor de las siguientes preguntas:

- (Cudles son las concepciones presentes en el deporte
infantil?

- (Qué discursos hacen acto de presencia y como
sustentan su desarrollo?

- (A qué se exponen los nifios y las nifias en algunas

disciplinas deportivas?
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El incremento de nifios y nifas; de las y los adolescentes que
incursionan y practican algiin deporte es impresionante, este
es sin duda un primer elemento que debemos tener presen-
te para comprender este fendmeno tan complejo. En términos
precisos, se trata de la “deportivizacion” de la sociedad (tal
como lo planteo el gran socidlogo aleman Norbert Elias), que
representa el gran desarrollo del deporte como uno de los pasa-
tiempos favorito de amplios sectores de la poblacion, al grado
de convertirse en un fenomeno de masas, como lo he dicho an-
teriormente, es un fendmeno social planetario. (Torres, 2017).
Un ejemplo de ello es el futbol, que se juega en todo el mundo
(una practica corporal planetaria), pudiéndose sumar otros de-
portes que han tenido un crecimiento muy importante como: el
basquetbol, tenis, beisbol, atletismo, entre otros.

1. La especializacion tempana

Para “fabricar” niflos y nifias deportistas, se utiliza una con-
cepcidon con muchos adeptos en el mundo del deporte, nos re-
ferimos a la especializacion temprana.

Esta es definida por el especialista aleman Hope (2001) como:
...la concentracidon en un solo deporte y en el caso de de-
portes diversificados (p. ¢j. el atletismo, la natacion) en una
disciplina como el salto alto o el nadar de espaldas. Un entre-
namiento sistematico prepara a los nifios y nifias a partir de

5, 6, 7 anos para las competencias (...).” (p. 7)
Asimismo, Jayanthi (2015) la caracteriza “como el entrena-
miento intensivo durante toda la temporada o todo el afio en
un Unico deporte en exclusion de otros deportes.” (Citado por

Alba, 2018: p. 2). Es la participacion de alguien en un deporte;
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pero no so6lo durante una temporada, sino desde el inicio hasta
el final de su vida deportiva. En términos llanos, significa que
la iniciacion de los nifios y las nifias en el mundo del deporte,
debe ser lo mas pronto posible, Hope dice que, desde los 5
afios, pero como vimos en el capitulo anterior, incluso desde
los 3 afios.

Eso es lo que piensan y llevan a cabo muchos padres de fami-
lia, entrenadores y funcionarios de las disciplinas deportivas
mas diversas e incluso en algunos casos insolitos antes de que
nazcan, como lo es el ya referido de las hermanas Serena y
Venus Willians. Donde el “entrenamiento sistemdtico” juega
el papel principal, ya que prepara al nifio o nifia para la compe-
tencia. Alba (2018: p. 2) nos dice que desde edades tempranas
“hay tests de éxito deportivo y de comportamiento competiti-
vo que se consideran cruciales para la deteccion, seleccion y
seguimiento.”

Lo anterior nos dice que la especializacion temprana no se rea-
liza a “0jo de buen cubero” sino que en el campo del “deporte
infantil” se ha desarrollado todo un dispositivo®” en las dife-
rentes disciplinas para detectar a los nifios y nifias que estan
por arriba del promedio, al respecto Isidoria Wuitar y colabo-

radores plantean que:

37 El dispositivo para Michel Foucault (1998) es un “conjunto
decididamente heterogéneo que comprende discursos, instituciones, ins-
talaciones arquitectonicas, decisiones reglamentarias, leyes medidas ad-
ministrativas, enunciados cientificos, proposiciones filosoficas, morales,
filantropicas; en resumen, los elementos del dispositivo pertenecen tanto a
lo dicho como a lo no dicho. El dispositivo es la red que puede establecerse
entre estos elementos.”
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En estos tiempos para alcanzar altos resultados deportivos es
necesario establecer un sistema de seleccion deportiva don-
de estén presentes los elementos siguientes: la deteccion, la
seleccion y seguimiento de los que presentan grandes capa-
cidades y aptitudes para un deporte determinado, siendo so-
metidos a un proceso de preparacion que le permita transitar
hacia el alto rendimiento sin afectar sus etapas de desarrollo
bioldgico. (2018: p. 87)
La especializacion temprana se ha convertido en un imperati-
vo, tiene claro su proposito: fabricar nifios y nifias deportistas
para llevarlos al alto rendimiento, esto es convertirlos en de-
portistas de élite, pero sin afectar (expresan ellos) su desarrollo
biologico. Lo que hay que decir aqui, es que la intervencion
que se lleva a cabo en la especializacion se produce trasgre-
diendo de una manera directa en lo “fisico”, afectando sin
duda el aspecto bioldgico, esto es los procesos de crecimiento
y maduracion de lo morfo-funcional, asi como el desarrollo
psiquico de los nifios, nifias y adolescentes, como lo expondre-
mos mas adelante.
Hay que ser claros, una cosa son los discursos que expresan
buenas intenciones como: el “deporte es salud”, el “deporte
forma el caracter”, el “deporte aleja a los adolescentes y jo-
venes de las drogas”, y otra muy diferente: las intervenciones
marcadas por los excesos (que rayan en lo patologico) y que se
realizan directa e intencionadamente sobre el cuerpo de nifos
y nifias.
2. El papel de la competencia
Esta concepcion tiene como soporte uno de los pilares de la

sociedad capitalista: la competencia (que se deriva del verbo
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competir) y estd intimamente relacionada con el rendimiento,
la ganancia (ganar) y el éxito. Esto no es obra de la casuali-
dad, sabemos que el deporte nace como una practica corporal,
en el seno del desarrollo del sistema capitalista a finales del
siglo XVIII y principios del XIX y que sin ninguna duda se ha
extendido hasta nuestros dias.

¢ Cudl es el significado de la palabra competencia?

Iniciemos por su etimologia, competencia viene del latin com-
petia que significa “cualidad del que lucha por conseguir un
premio” y competere “buscar o pretender algo al mismo tiem-
po que otros™.*®

El Diccionario de la Lengua Espafiola (2014) da dos acepcio-
nes sobre este concepto: a. Disputa o contienda entre dos o
mas personas sobre algo; b. Oposicion o rivalidad entre dos
0 mas personas que aspiran a obtener la misma cosa. De lo
anterior se desprende que cuando hablamos de competencia,
ésta tiene que ver con “luchar” por conseguir algo que otro u
otros anhelan o desean, por lo tanto, hay un “enfrentamien-
to” entre los individuos, en nuestro caso entre los competi-
dores (deportistas), de los que s6lo uno resultara ganador.
Considero adecuado senalar algunas precisiones sobre una
palabra relacionada con la competencia, a saber “el agon”,
se trata de un concepto del griego antiguo que significa con-
tienda, malestar nocturno o pesadilla. Se entiende como un
debate formal que tiene lugar entre dos personajes, usual-
mente con el coro actuando de juez. Roger Callois (1994) en

su texto cldsico Los juegos y los hombres, presenta la una

38 Fuente: http://etimologias.dechile.net/
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clasificacion de los juegos: Agon, Alea, Mimicry e Ilinx, y
dentro de esta clasificacidon, Agon se refiere a los juegos en
los cuales hay una confrontacién y se juega contra un “an-
tagonista”.

En este orden, resulta claro que la competencia esta presente
en los espacios de la vida social: en la fabrica, la oficina, en
la politica y la escuela; y es promovida de las mas diversas
maneras. Baste con mencionar como desde hace tiempo, en
la industria editorial circulan un buen ntimero de libros o
articulos en revistas que tienen como objetivo promover la
competencia y ayudar a las personas a ser competitivos, por
ejemplo: Ser competitivo de Michel Porter o articulos en
la red como lo son Psicologia de la persona competitiva, 5
claves para ser un profesional competitivo; Decalogo de la
persona competitiva; ;Qué hacer ante compafieros compe-
titivos?

En todos ellos el discurso comun se puede definir como la
necesidad de ser una persona competitiva, aprender que,
a este mundo llegamos para competir, todo el tiempo (los
idedlogos) promoviendo la idea de que la competencia es
algo inherente a la naturaleza humana y, por tanto se debe
producir y buscar a toda costa.

En un evento sobre Etica y sociedad se presenta la confe-
rencia “Competicion-Una actividad Inhumana” impartida
por el estadunidense Perry Saidman (1993), ¢l afirma que en
“nuestra cultura nos ensefian a competir” y lo interesante de

su trabajo es que expone cuatro mitos sobre la competicion®

39 Prueba o conjunto de pruebas en que una serie de contrincantes
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a continuacion, recupero el primero y expongo algunas ob-
servaciones.

En primer lugar, es importante aclarar que el autor utiliza
la tercera acepcion que se le da a la palabra mito* como
“relato o historia que quieren hacer pasar por verdaderos o
que solo existen en la imaginacidon”, pero que no tiene visos
de verdad o ellos son sumamente cuestionados. El mito uno
“la competicion es parte de la naturaleza humana. Lo cual
implica que nacimos para competir”. (Saidman, 1993).

Esto quiere decir que todos los seres humanos por el simple
hecho de serlo, traemos instalada la “lucha por conseguir
algo”.

La primera observacion que se puede hacer es sobre la no-
cion “naturaleza humana” que subyace, sabemos que ésta ha
generado amplias discusiones entre los que estan a favor de
ella y los que estdn en contra. Quienes estan a favor de la
“naturaleza humana” postulan que hay una “esencia” unica
o absoluta e inamovible, que puede trascender el tiempo, es
la misma y se encuentra presente desde el principio de los
tiempos: por tanto es inconmovible. No hay duda de que
tenemos como especie una herencia genética (naturaleza),

que al entrar en contacto con la cultura (lo social) sufrira

luchan por conseguir el triunfo, especialmente en materia de deportes y
juegos.

40 El Diccionario de uso espaiiol (1997) senala tres acepciones de la
palabra mito: (a) Fabula o relato alegérico, especialmente el que se refiere
acciones de dioses y de héroes; (b) Lo que por su trascendencia o por sus
cualidades se convierte en un modelo o prototipo, entra a formar parte de
la historia y (c) Relato o historia que quieren hacer pasar por verdaderos o
que soélo existen en la imaginacion.
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modificaciones. Savater lo expresa asi, “nuestra naturaleza
es la sociedad” (citado por Marcos, 2010).

Por otro lado, tenemos a quienes estdn en contra, uno de
ellos es el gran pensador de la Escuela de Frankfurt Max
Horkheimer, ¢l autor plantea que no hay una “esencia origi-
naria” el hombre no tiene naturaleza humana sino historia.
(Citado por Torres, 2015: p. 25). Lo anterior nos permite
cuestionar el hecho de que la “competencia” sea la “esen-
cia” de los seres humanos, ya que no hay esencia y si la
hay esta seria: lo social. La competencia es una creacion
cultural, que se produce a la par del gran desarrollo social y
en el contexto del momento historico concreto, en este caso,
el surgimiento del capitalismo como un sistema economi-
co-politico en Europa y que se expandira al resto del mundo.
Es en este sistema donde surge y se desarrolla la compaten-
cia, como uno de sus elementos fundamentales y que de ma-
nera inmediata va a ocupar todos los espacios. Al respecto
Brohm nos dice que “en todos los sectores de la vida social
y cultural se impone la competiciéon entre los grupos y los
individuos, con sus efectos inevitables: mito del éxito, agre-
sividad y conflicto, egoismo y narcisismo.” (1978: p. 20)
La competencia sera una entidad omnipresente en practica-
mente todos los espacios sociales y no unicamente en las
grandes y medianas empresas, en los talleres, en la escuela,
en los grupos culturales de escritores e intelectuales, y por
supuesto en el deporte y la educacion fisica. El entrenador
norteamericano B. Wilkinson al respecto sefiala: “una com-

peticion sana es el modo de vida americano. Todo nuestro
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sistema esta basado en la competicion. ;Por qué no habria-
mos de hacerlo también en el terreno de la educacion fi-
sica?” (Citado por Brohm, 1978: p. 21). Sin ningn rubor
este entrenador (y antes el socidlogo Saidman) afirma que la
“competicion es un modo de vida”, desde muy pequeiios se
nos ensefia a competir, ser un ganador, ser el nimero uno,
ser exitoso, triunfar en la vida. Es un discurso ideoldgico
que permea toda la sociedad norteamericana, y esta presente
en buena parte del mundo, es decir, se ha globalizado.

Con base en lo expuesto, es posible afirma que la competen-
cia es uno de los elementos fundamentales del deporte y de
manera paulatina se ha extendido al campo de la educacion
fisica, concretamente en una de sus corrientes: la educacion
fisica-deportiva. Esto sin duda quedo constatado en el capi-
tulo anterior donde mostramos a niflos y nifias, a las y los
adolescentes convertirse en deportistas que compiten o com-
petirdn en el mas alto nivel. En la fabricacion del deportista,
como hemos visto, se implementa todo un dispositivo cuyos
principales propdsitos formativos son el ensefiar a competir,
a ser atletas competitivos. Hay quienes estan a favor de esta
vision y hay quienes, evidentemente, no la compartimos.
La razon de la oposicién mencionada es sencilla, pero con-
tundente, porque “la competencia y la competicion pervier-
ten a todas las relaciones humanas” (Brohm, 1978: p. 20),
cuando dos personas compiten hay un enfrentamiento (un
choque) y s6lo una puede resultar vencedora. En todo even-
to se establece una lucha donde cada deportista mostrara sus

mejores: habilidades, capacidades, destreza, fortaleza y una
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dosis importante de agresividad para vencer a su oponente,
solo hay lugar para reconocer a “uno” y ese debo ser “yo”.
Con el paso del tiempo ese “yo” crece hasta convertirse en
un gran “YO”, es muy comun en el deporte encontrar gran-
des “egos”, siempre mostrando que ¢l, es el mejor, el mas
grande o el nimero uno. Recordemos el lema de los juegos
olimpicos: Citius, Altius, Fortius (Méas rapido, més alto, mas
fuerte).

3. La psicologia conductista y la pedagogia por objetivos
Para fabricar un sujeto competitivo, un nifio o adolescente
deportista se tiene como soporte a la psicologia y a las pe-
dagogias (si en plural), a continuacidn se presenta una breve
semblanza de las mismas.

Al igual que en otras ciencias sociales, al interior de la psi-
cologia estan presentes varias corrientes entre las que desta-
can: Gestalt, Humanista, Psicoanalisis, Existencial y el Con-
ductismo. Esta tlltima ha tenido un desarrollo y presencia en
los Estados Unidos dado que dos de sus grandes tedricos J.
B. Watson y B. F. Skinner son estadounidenses.

A inicios del siglo XX Watson publicd lo que se conoce
como “Manifiesto conductista” (1913), por eso se le consi-
dera el creador del conductismo, en esta obra su propdsito
fue crear una psicologia soportada por las ciencias naturales.
En la misma declar6 que, a €1, le interesaba la conducta y
solo la conducta. “Su objetivo tedrico es la prediccion y el
control de la conducta.” (Citado por Ardilla, 2013: p. 315)
Para controlar la conducta se debe controlar el ambiente, esto

es, las situaciones y manipularlas a su antojo, como lo hizo



Capitulo 2.Concepciones y discursos en el deporte infantil

en su famoso y perverso experimento conocido como “el pe-

queno Albert™

en el que Watson llevo a cabo una serie de
pruebas con un bebé de 11 meses, para condicionarlo a tener
miedo a los animales, logrando su cometido. Tiempo después
el experimento fue duramente condenado por las comunidades
académicas y cientificas.

De sus observaciones y resultados experimentales, €l se

atrevid a plantear:
...dadme una docena de nifios sanos y bien formados y mi
mundo especifico para criarlos, y yo me comprometo a to-
mar cualquiera de ellos al azar y entrenarlo [condicionarlo]
para que llegue a ser cualquier tipo de especialista que quiera
escoger: médico, abogado, artista, (...). (Watson citado por

Ardila, 2013: p. 316).

Después de observar su macabro proyecto y su famoso mode-
lo “estimulo-respuesta”, es muy evidente que el “condiciona-
miento” es aplicado al pie de la letra a los nifios y nifias, para
fabricar un(a) deportista, los entrenadores soviéticos, chinos,
estadounidenses o de cualquier pais, lo han usado y aun lo uti-
lizan con muy buenos resultados.

La obra de Watson fue continuada por varios psicologos, des-
tacando B. F. Skinner, quien desde finales de los afnos 30’s del
siglo pasado fue exponiendo sus principales planteamientos,
al publicar los resultados obtenidos en sus estudios con anima-
les, que le permitieron exponer los principios del condiciona-
miento operante, un conductismo mas sofisticado, basado en

programas de reforzamiento. En estos aparecen los famosos

41 Revisar: Experimento Conductista: Watson y el pequefio Albert
(en espafiol) en https://www.youtube.com/watch?v=IteGZg2fWuY
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reforzadores positivos y negativos, que el psicélogo aplico se-
gun las repuestas que ¢l esperaba de los animales con los que
estaba experimentando.
Esta psicologia conductista que en principio se desarrollo ex-
perimentando con animales: ratas, y palomas; posteriromente
se traslado a los humanos, de tal suerte que los principios de
esta psicologia serian aplicados en los entrenamientos con los
nifios o nifias de las diferentes disciplinas deportivas, indepen-
dientemente de que el entrenador tenga conocimiento o no de
dicha psicologia.
Algunos aspectos generales del conductismo son:

- Su objeto de estudio es la conducta.

- Ella es observable, medible y modificable (a gusto del
experimentador o entrenador).

- A partir del modelo E — R (no interesa que pase en el
“inter” entre el estimulo y la respuesta).

- Un control casi total del ambiente donde desarrollar su
trabajo.

- No tienen duda (desde su perspectiva) que crearon una
psicologia cientifica.

A esta corriente psicoldgica se le hicieron fuertes cuestiona-
mientos como:
- Tiene una pobre vision de la conducta humana y sus
manifestaciones.

- No tienen interés por los sentimientos, la voluntad, el
deseo y afecto del sujeto.

- La persona es considera como es un ser pasivo, que
esta en manos del especialista.

- El hombre es concebido como una entidad netamente
mecanica.

- Una perspectiva reduccionista del ser humano.



Capitulo 2.Concepciones y discursos en el deporte infantil

La psicologia ahora revisada, en el terreno de la practica,
es decir, en los hechos concretos, se utiliza para fabricar ni-
nos-atletas y, tiene como gran aliada a la pedagogia, en este
sentido, tenemos a dos ciencias que se hermanan: la psico-
logia y la pedagogia, para alcanzar objetivos muy concretos.
En el campo de la pedagogia puedo decir que hay al menos dos
pedagogias: por objetivos y la del rigor, ellas estan presentes y
los entrenadores apasionados y creyentes de la especializacion
temprana la implementan teniendo conocimiento o no de las
mismas.

La pedagogia tiene por objeto de estudio a la educacion y se
relaciona con una buena cantidad de elementos como lo son el
curriculum, las didécticas de la ensefianza, el proceso de ense-
fanza-aprendizaje, el papel del docente, las reflexiones sobre
el papel que debe jugar la educacion en el momento actual, en-
tre otros. Desde mi perspectiva la pedagogia es la “conciencia”
de la educacion, entiendo por conciencia: aquello que me per-
mite dar cuenta de un fendmeno social, de una situacion parti-
cular, se encarga de desenmascarar el papel que esta jugando o
puede jugar; por ejemplo, el papel perverso que pueden tener
en un momento determinado los procesos de formacion, esto
la utilizacion de la educacion para fines poco éticos.

La pedagogia presente en la especializacion temprana es: la
pedagogia por objetivos, que evidentemente tiene una historia,
de la cual se desprende el hecho de su surgimiento a principios
del siglo XX en los Estados Unidos, en el momento en que esta
iniciando su desarrollo, que lo llevara afos después a consoli-

darse como el pais capitalista mas poderoso del orbe.
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En la pedagogia por objetivos los especialistas del curriculum
en ese momento, ponen a la educacion al servicio del gran ca-
pital, al servicio del desarrollo industrial que se esta llevando a

cabo en ese pais, Gimeno (1990) expone que
La pedagogia por objetivos hunde sus raices en el movimien-
to utilitarista en educacion del comienzo del presente siglo
[XX] en los Estados Unidos de América (...) en el auge de
la aplicacion del enfoque taylorista en la industria, enfocados
en aumentar la cantidad y calidad de la produccion industrial.

(p-3)

Esta pedagogia, como vengo exponiendo, nace en un momen-
to historico determinado, donde lo 1til es lo verdadero y se
vincula con la propuesta del ingeniero F. Taylor (1856-1915)
quien es considerado como el creador de una ciencia de la ad-
ministracion, la cual se encarga de la organizacion racional del
trabajo, y con importantes efectos en la transformacion de la
manera de trabajar y, por ende en la forma de producir. Los
procesos se haran mas eficientes pero a la vez méas deshumani-
zados, “debido a que los ritmos de trabajos arduos y rutinarios
afectaron negativamente la salud y motivacion de los obreros.”
(p- 30)

La pedagogia por objetivos nace en este momento historico vy,
luego, se convertira en el modelo que sentara las bases de la
educacidn en ese pais, a partir de un planteamiento claramen-
te tecnocratico y “de orden meramente instrumental, dentro
de la aspiracion a la eficiencia, de forma que el logro de ésta
es el maximo criterio para juzgar lo que es o no adecuado de

dicho paradigma” (Sacristan, 1990: p. 6). La pedagogia convo-
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cada, estara presente en la especializacion temprana, sus plan-
teamientos se extrapolaran, sin ningiin cuestionamiento y es
fundamental para los propoésitos que se pretenden alcanzar: un
nifio o nifia-deportista.

Otro aspecto a destacar es la “organizacion racional del tra-
bajo”, cuyo significado en términos llanos es que nada puede
dejarse al azar. Lo racional o mas precisamente la racionali-
dad, estard presente para alcanzar el maximo rendimiento y
eficiencia en los procesos, lo que permitird satisfacer las me-
tas previstas. El entrenamiento en la especializacion temprana
precisa de eso: la ejecucion racional del entrenamiento. Hay
un control casi absoluto: del horario, el tiempo, la prepara-
cion fisica, el aprendizaje de las técnicas, la ejecucion precisa,
las repeticiones, la alimentacion, los chequeos médicos, las
competencias, etc. Sobre la dindmica que se genera en el en-
trenamiento, Berthaud nos dice que “el deporte les plantea a
los alumnos problemas precisos que resolver; representa una
sucesion de “tareas objetivas” ante las cuales el alumno debe
dar respuesta. El “método activo”, en este caso, no es mas que
un pavlovismo deportivo superior, un condicionamiento ins-
trumental.” (1978: p. 100).

Sobre lo racional es preciso hacer algunas reflexiones, como
es sabido deriva del término razén como una de los elementos
mas poderosos con los que cuentan los seres humanos, un arma
que el hombre utiliza para enfrentarse a lo absurdo, a la estu-
pidez y lo cadtico. Ayudo6 al hombre a dominar la naturaleza
(y todos sabemos de sus excesos), lo cual nos dird Horkheimer

fue su primer paso para su perversion, mas tarde se encargo6 de
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dominar al hombre mismo, y devenir en “razon instrumental”
que “orienta sus decisiones hacia los medios y no hacia los
fines.” (Horkheimer citado por Contreras, 2006: p. 64)

La razoén instrumental ha jugado un papel fundamental: a. para
el dominio de la naturaleza; b. en los procesos de produccion
de cualquier fabrica (la organizacion racional del trabajo); c.
en el dominio del hombre; d. en el deporte. Esto en el proceso
de fabricacion de un deportista, en nuestro caso: los nifios y
las nifias, los y las adolescentes deportistas. Cabe decir que en
tal proceso, los medios tienen un papel de primer orden, algu-
nos de estos son: el tiempo (entrenar cinco dias a la semana),
el horario (hasta 8 horas diarias), las rutinas draconianas, la
violencia simbolica y fisica (por parte de los entrenadores), las
técnicas, las competencias y las expectativas (que hay sobre
¢l). Todos estos con la aprobacion de las federaciones, asocia-
ciones, entrenadores y padres de familia.

Como se puede ver, estamos ante un gran dispositivo, que raya
en lo perverso y que se ha normalizado, es aceptado sin la
mas minima critica por amplios sectores sociales. Al respecto
la psicoanalista alemana Miller expresa “mientras la violencia
contra los adultos se denomina tortura, en el caso de los nifios
se considera educacion.” (2009: p. 7). Es un hecho en un buen
nimero de casos, en donde se llevan a cabo los procesos de so-
cializacion de los nifios estd marcada por practicas donde im-
pera la violencia. Niflos y nifias en proceso de especializacion
generalmente no tienen voz, son excluidos de las decisiones
que los adultos (padres y entrenadores) toman para ellos.

Ala pedagogia por objetivos sin problema se le puede sumar la
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pedagogia del rigor, de entrada, puedo decir que ésta juega un
papel central en la educacion tradicional, que por cierto, viene
de lejos y ha tenido y tiene como figura central al maestro y lo

que expone, el famoso magister dixit.**

Algunos aspectos de la educacion tradicional son:
- Latransmision de conocimientos por parte del maestro
y la recepcion de los mismos por parte del alumno.
- El alumno es una entidad pasiva en el proceso.
- El profesor como un experto (un ser omnisapiente).

- El profesor es visto como una autoridad incuestionable
(tiene un poder sobre sus alumnos).

- El maestro es el que encarga de disciplinar a los alum-
nos.

- El mecanismo en la que los alumnos afirman lo apren-

dido es la practica y la repeticion.

Otro aspecto que ha jugado un papel relevante en la educacion
tradicional es el rigor. El encargado de ejecutarlo es el maestro,
como un sujeto que en su accionar es excesivo, severo con los
otros, en un medio donde la dureza hace acto de presencia todo
el tiempo. Al respecto el pensador aleman Adorno expresara
“el ideal del rigor en que muchos pueden creer sin reflexionar
sobre ¢l es totalmente falso” (1973: p. 88)

Basta observar los entrenamientos donde participan nifios y
nifias que se convertirdn en deportistas y la pedagogia del rigor
jugando un papel de primer orden. El entrenador es quien sabe

(el experto), el que ordena, quien supervisa y corrige, general-

42 Loc. lat.; literalmente ‘lo ha dicho el maestro’, palabras usadas
por los escolasticos de la Edad Media cuando citaban como argumento
irrefutable la opinién de Aristdteles. (DEL, 2020)
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mente con la dureza que lo caracteriza, debe hacerles sentir el
rigor a todos y a todas las que estan bajo su mando. Esta peda-
gogia muchas veces lo que logra es crear hombres y mujeres
enfermos, una pregunta pertinente es ;de qué enferman? y la
respuesta es de la psique.

Lo anterior significa que los entrenados como “enfermos”, en-
tran en un proceso de enajenacion o alienacion de si mismos,
una actividad que inicié6 como un juego (jugar a la gimnasia,
jugar al futbol), se transforma de una actividad ladica en una
actividad especializada. En ella, no hay derecho a divertirse, la
imposicion de los horarios, de las rutinas, de la alimentacion,
en suma, de la totalidad de su vida y de su cuerpo. Habria que
pensar en los “duelos” que vive el nifio o nifa, el o la adoles-
cente, ante la pérdida de un objeto (los juguetes, el tiempo, el
espacio, los amigos) significativo, la perdida de algo o alguien
a la que se le profesa amor, con quien se tiene un vinculo en-
trafiable y de repente le es arrebatado.

Es evidente que un deportista adulto enferma por las rutinas
draconianas, ante las exigencias de la competencia y las ex-
pectativas que tienen los otros sobre €l (familia, entrenadores,
funcionarios, etc.). Si alguien duda de que la psique enferma,
de que el atleta entra en un proceso de enajenacion, basta ver el
documental sueco “El precio de una medalla™, en este pode-
mos observar de manera evidente la dinamica en la que estan
inmersos los atletas (hombres y mujeres), los excesos de los

entrenamiento, y como llevan su cuerpo mas alla del limite*.

43 Fuente: “El precio de una medalla” disponible en You Tube ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=LHvmG_zUy4k
44 El caso de la gran gimnasta norteamericana Simone Biles en los
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Si un deportista adulto enferma (o puede enfermar), imagine-
mos lo que puede suceder con los nifios y adolescentes, en su
proceso de convertirse en deportistas.

Una cuestion jPor qué en muchas ocasiones el entrenador es
duro o actia con dureza*? La respuesta que da T. Adorno es
“la persona dura consigo misma se arroga el derecho de ser
también dura con los demads, y se venga en ellos el dolor cuyas
emociones no puede manifestar, que debe reprimir.” (1973: p.
88). El planteamiento de fildsofo aleman es contundente, toda
persona que es dura y rigida consigo misma, cuando esta a
cargo de una persona o grupo de personas, sera muy dura con
ellos, es probable que “eso” que ha reprimido durante afios
saldra a flote y entonces se volcara sobre los otros, sin ningun
miramiento.

4. Especializacion deportiva la fabricacion de un cuerpo-ma-
quina

Un planteamiento més que esta presente en la especializacion
temprana, es su concepcidon que tiene sobre el “cuerpo”, éste
es visto como una maquina, de ahi la idea que el cuerpo debe
funcionar como un conjunto de elementos dispuestos de modo
que sirvan para realizar un trabajo o actividad y, por ende el
sentido del slogan que escuchamos “el cuerpo es una maquina
perfecta”.

Juegos Olimpicos de Tokio y su problema de salud mental, que la llevo a
seguir participando en los juegos en ese momento.

45 Al respecto pueden consultarse los libros: Miller, A. (1998). POR
TU PROPIO BIEN. Raices de la violencia en la educacion del nifio . Bar-
celona: Tusquets; Schatman, M. (1989) El asesinato del alma. La persecu-
cion del nifio en una familia autoritaria. México: Siglo XXI
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(De donde viene esta concepcion? ;quién la plante6?

Sera en el amanecer de la modernidad, en la irrupcion de un
nuevo momento historico que surgird la concepcion mecani-
cista del mundo y con ello la aparicion de algunas maquinas
como: el reloj, las fuentes de agua y los molinos, éstas tienen
como marco la revolucion cientifica del siglo XVII que inclu-
ye entre sus principales figuras a Johannes Kepler y Galileo
Galilei.

Rene Descartes el padre de la filosofia moderna y gran filo-
sofo racionalista, continuard con la concepcion dualista del
hombre, exponiendo que estd compuesto por: una res cogitans
(parte pensante) y una res extensa (cosa material), su dualismo
se exacerba al afirmar “no soy yo esta reuniéon de miembros
llamada cuerpo humano” (Descartes, citado por Torres, 2010:
p. 109), yo soy una cosa que piensa, de ahi su famosa idea
“pienso luego existo”.

El filosofo tiene una aversion sobre el cuerpo, pero la realidad
le hace reconocer a los organismos vivos, los cuales concibi6
como organismos materiales. Lopez-Mufioz nos dice sobre
Descartes: “toda su filosofia la resume diciendo “dadme mo-
vimiento y materia y yo construiré el mundo”. No escapan los
seres vivos a su vision racional y mecanicista de la realidad y
se le considera como el inventor del “hombre-maquina” (...).”
(citado por Torres, 2010: p. 112).

La idea del cuerpo-maquina rapidamente gand adeptos,
en un momento en que un nuevo proceso de produccion se
estd instalando en el mundo: las relaciones de produccion

capitalista. Esta necesita que el hombre que tenga mayor nivel
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de rendimiento, que sea capaz de trabajar por mas horas y de
manera eficiente, en sintesis: homme-machine. Concepcion
que se trasladoé rapidamente al deporte de los adultos y de ahi
a la especializacion temprana, para fabricar una entidad meca-
nica, y recuperando los planteamientos de M. Foucault (1998),
podemos decir que el cuerpo del nifio-deportista es algo que se
fabrica, toda una microfisica del poder actlia de manera eficaz
sobre los cuerpos, estos son “cuadriculados” para intervenir
de manera mas eficaz: incrementando su fuerza, desarrollando
sus habilidades, puliendo sus destrezas y perfeccionando su
técnica. Basta recordar que para el filosofo francés el poder no
necesariamente es negativo, tiene un sentido positivo: es capaz
de constituir sujetos, y parafraseando a la Dra. Muiiiz (2010)
la especializacion temprana es una practica corporal que ma-
terializa cuerpos.

5. Lesiones y riesgos de la especializacion temprana

Uno de los discursos mas conocidos resulta ser “el deporte
es salud”, esta nocidn tienen una fuerte presencia en nuestra
sociedad y es constantemente utilizada por: politicos, funcio-
narios, médicos, profesores de educacion fisica, entrenadores
y padres de familia. Lo sefalado quiere decir que es comparti-
da por los especialistas (profesores de educacion fisica, entre-
nadores y médicos), asi como aquellos que no tienen conoci-
miento alguno. Si bien la idea (el deporte es salud) puede tener
visos de verdad, también es cierto, que puede ser sometida a
fuertes cuestionamientos a partir de las severas lesiones que
sufren nifios y adolescentes en el proceso de especializacion, a

continuacion, se presentan algunas de ellas.
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- La gimnasia

Una de las disciplinas donde més se ha documentado sobre
las lesiones que sufren las niflas deportistas es la gimnasia,
las més comunes son: esguinces, fracturas, osteoporosis, lesio-
nes en la columna vertebral, pérdida de los ciclos menstruales
y desordenes alimenticios (bulimia y anorexia). Estas lesio-
nes no son obra de la casualidad; sino que estan relacionadas
directamente con la disciplina que las deportistas practican,
basta ver los saltos que realizan en el potro, las rutinas en las
barras paralelas, en la viga de equilibrio, los ejercicios a manos
libres. Todo lo que hacen estas nifias y adolescentes gimnastas
es sin duda impresionante (mariposas mecdanicas realizando
rutinas asombrosas), pero el costo es muy grande.

Para mantener su peso, muchas de ellas enferman de bulimia o
anorexia, las exigencias mayusculas les hace perder sus ciclos
menstruales. Ademas, hay que sumarle el estrés permanente
para lograr las expectativas que hay en ellas, por parte de los
padres, los entrenadores, los funcionarios y compaferos del
mismo equipo.

Dentro de los riesgos, una cuestion sumamente grave que su-
cedi6 en el mundo de la gimnasia femenil, es la que se dio a
conocer y que causé conmocion social en los Estados Unidos.
Es el caso del Dr. Larry Nassar el médico del equipo, que en-
cargaba de “sanar” las lesiones o los problemas de salud de
las gimnastas de élite, este doctor abusd sexualmente de mas
de 250 gimnastas. En esta dantesca historia estuvieron invo-
lucrados los y las entrenadoras, un boton de muestra “Larissa

Boyce [gimnasta] se quejo en 1997 con su preparadora Ka-
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thie Klages, ella le aconsejo que se olvidara porque iba a salir
perjudicada. “Volvi al lugar y abusé de mi otros cuatro afios”,
lamenta.” (Peir6n, 2019), en este abominable caso se involu-
craron entrenadores y entrenadoras (entre ellos el matrimonio
de los Karoly), asi como también los funcionarios de la Fe-
deracion Nacional de Gimnasia de los E.U. (el presidente de
la federacion) que, ante las denuncias de los padres, hicieron
oidos sordos y cuando el escandalo era mayusculo, tuvo que
renunciar.

- Los clavados

Pero este no es un caso aislado, por ejemplo en nuestro pais
se present6 en la disciplina de los clavados: la clavadista Azul
Almazan (quien particip6 en los Juegos Olimpicos de Sidney
2000) denunci6 a su entrenador Francisco Rueda por diversos
abusos. En entrevista realizada en 2018 y que rescata el portal

sinembargo.com dice que:
...en el afio 2001 Almazan entreg6 a la extinta Comision
Reorganizadora de la Federacion Mexicana de Natacion una
carta de seis hojas en la que expuso que fue victima de “te-
rrorismo psicoldgico, discriminacion, amenazas, abuso de

poder, torturas mentales, e insultos (sin embargo.com, 2018).
Lejos de ser escuchada, la denuncia quedd archivada. Inclu-
so denunci6 las insinuaciones sexuales por parte del mismo
Rueda, pero eso no es todo, el mencionado entrenador, nueva-
mente fue denunciado en el afio 2004 por la madre de Laura
Sanchez (también clavadista), por abuso sexual a su hija desde
que era menor de edad. Nifias y adolescentes expuestas a los

abusos fisicos y sexuales de médicos y entrenadores, con la
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complicidad de las autoridades en turno, encargados de asocia-
ciones y federaciones deportivas.
- El futbol americano
El futbol americano todos lo sabemos, es un deporte de contac-
tos permanentes que se caracterizan por su dureza, jugada tras
jugada durante todo el partido choque violentos cuerpo a cuer-
po y casco con casco. En los partidos es muy comun que haya
jugadores lesionados (un brazo o una pierna), pero hay juga-
dores que tienen que abandonar el juego al quedar conmocio-
nados. Hace afios que los médicos especialistas hacian sefia-
lamientos sobre el peligro que corren los jugadores de la NFL
(la liga profesional de los EU), pero los intereses econdmicos
estan por encima de las lesiones que sufren los jugadores. La
presion fue aumentando dado que las evidencias médicas eran
abrumadoras, a ello se suma la pelicula Concussion (2015) que
en México se conoci6 como “La verdad oculta” donde narra el
trabajo de un médico forense que descubre dicha enfermedad y
las demandas judiciales de jugadores contra la liga, por lo que
en el afio 2016:
Jeff Miller, vicepresidente de la liga profesional de Estados
Unidos para la salud y seguridad, acept6 el pasado lunes ante
el Comité de Energia y Comercio de la Camara de Represen-
tantes que hay un vinculo entre las conmociones cerebrales
que sufren los jugadores de fatbol americano y la encefa-
lopatia traumatica cronica (CET, por sus siglas de inglés),
una enfermedad cerebral degenerativa inducida por repetidos

golpes en la cabeza*® (BBC Mundo).

46 Hay varios estudios al respecto, una de las mas importantes es la
investigacion de Ann McKee, neuropatdloga de la Universidad de Boston,
que encontré CET (encefalopatia traumatica cronica) en los cerebros de 90
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Después de esta aceptacion la liga ha realizado cambios, prote-
giendo mas al mariscal de campo, castigar a los jugadores que
golpean con el casco a un oponente, los cascos son fabricados
con material mas sofisticado para intentar proteger la cabeza
de los jugadores, pero aun asi sigue habiendo jugadores con-
mocionados. Hay que tener en cuenta que en esos momentos
los protocolos médicos para atender una lesion son mas rigu-
rosos, pero, pasaron afios sin que la liga tomara cartas en el
asunto. ;qué sucedio con los cientos de jugadores que queda-

ron seriamente afectados?
En este momento muchos lectores estaran pensando y esto

que tiene que ver con el futbol americano infantil y juvenil,
pues me parece que hay razones suficientes a tomar en cuenta,
dado que a partir de las categorias de 11-12 afios en adelante
los choques casco a casco son una constante y se incrementan
considerablemente la fuerza de los mismos, jes posible que
esto sea el inicio de tan grave enfermedad?

- Beisbol infantil

En el beisbol infantil una de las lesiones de consideracion es
la que se conoce como el “codo de las ligas menores”, la le-
sion la sufren sobre todo los lanzadores (los pitcher), debido
a los movimientos repetitivos y por supuesto al uso excesivo
del codo y el hombro. Por otro lado, en los clavados resultan
comunes las lesiones en los hombros y la espalda, porque son
un deporte de colision, el clavadista se lanza para ejecutar un

clavado y choca con el agua.

exjugadores profesionales de futbol americano. (BBC Mundo, 2016)
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En todas las disciplinas en donde se lleva a cabo la especializa-
cion temprana, nifos y adolescentes sufren lesiones de consi-
deracion y sobre los riegos el Dr. Vicente Afio (1998) presenta

una tabla que ilustra lo que se viene exponiendo:

Tabla 1. Riesgos del entrenamiento con niflos. Dr. Vicente Afio
(1998).

1. Sobrecarga.

2. Defectos fisicos derivados de la practica deportiva.

3. Cambios en el metabolismo.

4. La practica del entrenamiento es facilmente manipulable.

5. Multiples abandonos entre quienes comienzan muy pron-
to.

6. Desadaptacion social.

7. Exceso de sistemas autoritarios.

8. Excesiva repeticion y empleo de métodos analiticos.
9. Utilizacion excesiva del refuerzo.

10. Desequilibrios psico-fisicos.

11. Limitacion del desarrollo posterior y anulacion de otros
campos de accion.

12. Aumento la agresividad infantil.

13. Exceso de responsabilidad.
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Uno de los riesgos mas a los que estan expuestos los depor-
tistas es el aspecto psicologico. En este tenor, el especialista
Guillermo Dellamary expone que “el fomentar en el nifio la
practica competitiva y la idea de ser un ganador, lo Uinico que
provocard en el infante seran lesiones mentales” (Citado por
Villanueva, 1998). Cuando los padres estimulan a sus hijos
“ser un triunfador” en “x” disciplina, le estan imponiendo y
exigiendo algo para lo que su psique aiin no esté preparada.
Es un hecho que son los padres y los entrenadores quienes to-
man todas las decisiones, todo el tiempo se encuentra presente
el discurso “nosotros sabemos lo que es mejor para ti” a la que
se suma “lo hacemos por tu propio bien”. El nifio o nifia se ha-
lla practicamente inerme, sin la posibilidad de opinar, y sobre
el o ella se ejerce un poder casi absoluto, dandose lo que se ha
llamado “el efecto robot” que significa “la mayor obediencia a
esas edades y el menor espiritu critico” (Afio, 1998).

Es importante destacar que un buen numero de autores con-
sultados estan a favor de la especializacion temprana y otros
mas “moderados” después de sefialar los aspectos nocivos de
la misma, finalmente aceptan que los nifios y las nifias deben
de hacer deporte, pero eso si con ciertos cuidados, a continua-
cion, los autores espafioles Posadas y Ballesteros (2004) que

se inscribe en esta ultima, plantean lo siguiente:

...la modalidad de competicion contribuye al desarrollo fisi-
co, emocional e intelectual de los nifios (...). De ahi que deba
considerarse la competicion en edades tempranas de manera
positiva, teniendo presente que el entrenamiento intensifica-

do carece de justificacion fisioldgica y educativa (...).
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Y mas adelante dicen:

Por todo ello, abogamos por un entrenamiento adecuado
basado en la diversidad de movimiento y preparacion fisi-
ca general e integrada antes que la propia competicion que
sera posterior contribuyendo asi a crear ambientes de entre-
namiento adecuados y coherente, resaltando el rol del psico-
logo deportivo, que ademas de un buen programa de entrena-
miento psicologico, buscara que el deportista tenga un buen
control sobre los factores que en un momentos determinado
pueden afectar a su comportamiento como son la importan-
cia del evento, la incertidumbre, el calor, el frio, el ruido, la
oscuridad, sentimientos, pensamiento, recuerdos y expectati-
vas, afladiendo a los deportistas infantiles la recarga psicolo-
gica producida por los “padres/entrenadores”, la motivacion
extrinseca a modo de premio, la violencia y agresion y la

personalidad.” (Posadas y Ballesteros, 2004: p. 2)

Estos autores estan a favor de la competencia en edades tem-
pranas, pero eso si, que esta sea positiva, mediante entrena-
mientos adecuados, y destaca de su propuesta que haya un psi-
cologo deportivo (como si en todos los espacios escolares o
escuelas de iniciacion o clubes deportivos se contara con €l) y,
sobre todo, que éste tenga un buen programa de entrenamiento
psicoldgico para atender todos los factores adversos que pue-
dan presentarse a los nifios y adolescentes deportistas.

Son varias las interrogantes que sobre este asunto se pueden
emitir, por ejemplo las siguientes: en todos los espacios donde
se lleva a cabo la especializacion temprana ¢ habra un psicolo-
go deportivo?, ;puede un programa de entrenamiento psicolo-

gico atender todas las cuestiones adversas?, ;puede un nifio o
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adolescente controlar todos estos factores?, ¢a los entrenado-
res o los padres de familia les interesaran esas cuestiones?
Sobre la primera pregunta, sinceramente dudo que en todos los
espacios donde se lleva a cabo la especializacion deportiva,
pueda estar presente un psicologo deportivo y mucho menos,
que haya un programa (todopoderoso) que logre atender todos
esos factores.

Puede un nifio o adolescente por si mismo controlar todos esos
factores, la respuesta es un rotundo no, ya que es practicamen-
te imposible, incluso con deportistas de élite adultos, que tie-
nen un grupo de especialistas a su servicio (entrenador, prepa-
rador fisico, médico, terapista fisico y psicologo deportivo), a
menos que el nifio o adolescente deportista se convierta en una
maquina totalmente insensible, un robot.

Esta es la concepcion de hombre que esté presente: el hombre-
maquina, todo el trabajo que realizan: los entrenadores,
profesores de educacion fisica, instructores o directivos de
escuelas o clubes, apuntan a esa direccion. Las intervenciones
que realizan asi lo demuestran, sean conscientes o no de ello,
quieran reconocerlo o no. Lo menos que se puede decir de
esta concepcion que es: univoca y por lo tanto equivocada, el
hombre no es una méquina y no puede ser concebido como
tal. A esta situacion habria que agregar que en estos nifios
y adolescentes deportistas se va introyectando la nocion del
sufrimiento, su umbral al dolor es muy amplio, los nifios y
adolescente deportistas aprenden a vivir con las lesiones:

dislocaciones, esguinces y fracturas.
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Como ya he mencionado, basta ver y analizar con atencion el
video sueco el Precio de una medalla*’ para dar cuenta de los
estragos que ocasiona la practica de algin deporte de élite en
los cuerpos de los atletas, el sufrimiento llega a niveles patolo-
gicos; sin embargo, los atletas que aparecen en el documental
son capaces de soportarlo, y a un buen niimero de ellos esta
situacion les obliga a un retiro prematuro.

Esto es evidente en las nifias bonsai, los nifios del Muay Thai,
los nifios camello, los nifios y adolescentes clavadistas, futbo-
listas; asi como en todos y todas aquellas quienes practican un
deporte a partir del modelo adulto del rendimiento, se encuen-
tren en riesgo de sufrir los estragos de una practica enajenante
que se vuelve contra ellos mismos. En el siguiente capitulo se
tratard el tema de: la iniciacion deportiva, el deporte escolar y

el deporte educativo.

47 Puede observar el documental en el sitio: https://www.youtube.
com/watch?v=LHvmG zUy4k
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Capitulo Tres. Iniciacion deportiva y el deporte

de la escuela

En este capitulo abordaremos los diversos planteamientos que
se han expuesto sobre el papel del deporte en la educacion de
los alumnos (quienes asisten a una institucion escolar). Consi-
dero que es necesario presentarlas para dar cuenta de los signi-
ficados que se le han dado a términos como: deporte educativo,
deporte escolar, educacion deportiva, deporte en edad escolar
y deporte en la escuela.

Ante estas denominaciones y el uso (y abuso) que se hace de
ellas, de quienes creen que son lo mismo o que no es necesario
pensar en ello, me parece que es obligatorio conocer como han
sido definidos y como se los concibe. Para apoyar este traba-
jo presento un acercamiento a los siguientes términos: educa-
cion, deporte, escolar, escuela y pedagogia, ya que ayudara
cuando se establece la relacion deporte y escuela; deporte y lo
escolar, deporte y educacion. Para cerrar el capitulo, presento
un apartado donde se analiza si el deporte puede ser un conte-
nido educativo.

1. Sobre educacion, la escuela y el deporte

Es muy comun dar por sentado que los alumnos en formacién
e incluso quienes se encargan de formarlos, tienen una idea
clara de los siguientes términos: educacion, deporte, escolar,
escuela y pedagogia; la razon es sencilla, todos hemos estado
inmersos a lo largo de nuestra vida en procesos educativos,

hemos asistido a varias instituciones educativas.
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Sin embargo, esto no significa que hayan desarrollado una
idea clara de lo que significan. Ante esa situacion, considero
pertinente presentar una breve aproximacion a los mismos, ya
que los especialistas en el campo educativo (profesores, edu-
cadores fisicos, los formadores de docentes) “debe[n] tener un
lenguaje responsable, es decir, tiene[n] el deber de dar una res-
puesta coherente si se le pregunta “;en qué sentido usa usted el
concepto de institucion?” (Tenti, 2010: p. 15), y no so6lo sobre
ella sino por los términos mencionados anteriormente.

En este momento considero adecuado definir lo que es la edu-
cacion. En principio, la respuesta va de la mano de Durkheim,

quien sefiala:
La educacion es la accidn ejercida por las generaciones adul-
tas sobre las que todavia no estan maduras para la vida social.
Tiene por objeto suscitar y desarrollar ciertos estados en el
nifio cierto numero de estados fisicos, intelectuales y mora-

les, que exigen de ¢l la sociedad (...). (2013: p. 47).
Una definicion clésica de €l gran socidlogo de la educacion,
donde se destaca el papel central que realizan (y han realiza-
do por cientos de afios) las generaciones adultas, acciones que
tienen propositos muy claros y que van incidir de manera defi-
nitiva, para que los nifios y nifias puedan vivir en sociedad. Ya
que, sin esos “estados” (intelectuales, morales, lingiiisticos) no
se logran las generaciones jovenes y, por ende, tendran serios

problemas en su vida social.
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La segunda idea que se ofrece es la del pedagogo francés P.
Meirieu, €l explica como durante mucho tiempo se ha hecho
énfasis en el desarrollo de lo cognitivo, sin duda una vision
parcial, asimismo, plantea que es preciso “desarrollar la inteli-
gencia historica capaz de discernir en que herencias culturales
se estd inscrito.” (1998: p. 24-25). Lo cognitivo es importante;
sin embargo, no menos resulta ser la inteligencia, que nos per-
mite ubicarnos en el tiempo presente sin olvidar el pasado (esa
serie de eventos que han marcado nuestra vida y que sin duda
estan latentes), ya que éste siempre estard manifestandose.
Esto se logra cuando los adultos se dan a la tarea transmitir el
bagaje cultural de su comunidad, estado o pais en el que viven,
la herencia marca al sujeto al estar presente en las tradiciones
que su grupo social cultiva.

La tercera reflexion es realizada por Luis Eduardo Primero Ri-
vas, quien desde su propuesta de la pedagogia de lo cotidiano
nos dice que “la educacion es apropiacion” (Citado por To-
rres, 2012: p. 55), (apropiacion de qué? de la gramatica que le
transmiten los otros: el lenguaje, los saberes, los habitos, los
valores, asi como la diversidad de las manifestaciones cultu-
rales en las que se ve inmerso el nifio o el adolescente, estos
tienen que hacer un esfuerzo para “hacer suyo” (apropiarse),
lo que los adultos (padres, maestros) les muestran o les trans-
miten.

La cuarta consideracion es de Barcena, quien plantea a la edu-
caciéon como “una experiencia de sentido” (2005: p. 33), la
experiencia viene a jugar un papel central en toda accion edu-

cativa, ésta no es “lo que sucede”, sino lo “que me sucede”.
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Es importante decir que la “experiencia” ha sido marginada
del espacio educativo, a “lo que me sucede”, no se le ha dado
el valor que merece y del papel que juega en la vida cotidiana
de las personas. Sobre el “sentido”, resulta preciso decir, que
¢éste no esta dado (no lo traemos seres humanos ya instalado),
sino que cada uno de nosotros lo va construyendo en el dia a
dia, y éste le dara direccion a nuestra vida, para no sufrir de
extravios innecesarios.

En suma, las definiciones anteriores destacan algun aspecto:
el papel de las generaciones adultas, la inteligencia histdrica,
la apropiacion y experiencia de sentido. En cada una de ellas
hay razon suficiente para dar cuenta del papel fundamental que
juega la educacion en la vida de nifios y adolescentes. Es me-
diante ella que nos convertimos en humanos, ya que educar
es crear, “crear algo” ahi donde antes no lo habia: una habili-
dad, un hébito, una destreza, un saber, una capacidad, un co-
nocimiento y un valor. El acto de educar tiene como proposito
crear un sujeto, lo que significa que en todo acto educativo uno
de los personajes centrales, a saber: el otro.

Ahora reflexionemos sobre lo que es la escuela. De inicio
debemos situarla como una institucion creada en el mundo
moderno (a finales del siglo XVIII y principios del XIX), un
espacio institucional que jugara en el desarrollo de toda so-
ciedad un papel de primer orden, y a la que le fue conferida la
vigilancia y control de los sujetos que asistian a ella, asi como
la transmision de los saberes basicos: leer, escribir y las opera-

ciones aritméticas.
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Sera la encargada de fabricar un sujeto (décil y obediente*®)
acorde a los intereses de la clase sociales dominantes y del apa-
rato productivo, un buen trabajador o un empleado eficiente.
La escuela no vive sus mejores momentos, es una institucion
que debido a las grandes transformaciones sociales sufre una
profunda crisis de unos afios a la fecha. Los reclamos de los
empresarios, los medios de comunicacion y padres de familia,
son constantes, pero aun en esta dura situacion, la escuela si-
gue siendo un referente, un espacio fundamental para nifios y
nifias, los y las adolescentes, dado que en ella se fincan expec-
tativas de un futuro mejor. Por lo tanto, no puede ser vista s6lo
como un espacio de fabricacion, sino sobre todo de formacion
de sujetos pensantes y sensibles que van a participar en los es-
pacios sociales: como empleados y/o profesionistas responsa-
bles, ejerciendo sus derechos ciudadanos en una sociedad llena
de contradicciones e injusticias, de certezas e incertidumbres.
Por lo anterior, veo en la escuela no s6lo un lugar de reproduc-
cion social, sino sobre todo un espacio de posibilidad, donde
pueden formarse (con el acompafiamiento de docentes com-
prometidos) como sujetos pensantes, creativos y responsables,
que luchan a favor de una sociedad mas justa, equitativa y de-
mocratica.

Suguiendo con el orden de esta exposicion, vale preguntarnos
,qué es lo escolar?, este término tiene dos acepciones: a. es lo
que esta relacionado o es inherente a la escuela: los programas,

el reglamento, los procesos, los libros de texto, los y las docen-

48 Foucault, M. (2009). Vigilar y Castigar. El nacimiento de la pri-
sion. Concretamente el capitulo sobre los Cuerpos dociles.
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tes; b. hace alusion a los alumnos (los escolares), esto es a los
sujetos que asisten a la escuela.

Asimismo es prudente acalarar ;qué es la pedagogia?, que en
términos concretos es una disciplina que tiene como objeto de
estudio a la educacion, ella es “la conciencia” del acto edu-
cativo. Esto quiere decir que “da cuenta” de todo lo que tiene
que ver con el campo de la educacion: el sentido de la misma,
los procesos institucionales, el curriculum, la relacion profe-
sor-alumno, las didacticas especificas, etc., por mencionar solo
algunas. La pedagogia es la mirada “aguda” sobre todo lo que
tiene que ver con lo educativo, reflexiona sobre ella, lleva a
cabo un ejercicio de interpretacion sobre la misma, es pro-
positiva ya que de ella surgen las nuevas propuestas sobre el
arte de educar, pero también desenmascara sobre las interven-
ciones que se llevan a cabo sobre la infancia, como quedé de
manifiesto en el capitulo uno.

También reflexionemos lo qué es el deporte. Sobre este con-
cepto, hay infinidad de definiciones, aqui presento la de Tam-

burrini quien nos dice:
Es definido como un juego de caracter (a) competitivo, que
comprende (predominantemente) (b) destrezas fisicas y que
(c) es practicado ampliamente durante (d) un periodo pro-
longado de tiempo, al menos lo suficientemente prolongado
como para permitir el desarrollo de una praxis con (e) sus
propios expertos, entrenadores, jueces, instituciones, etc.
(2001: p. 15).

Una definicion donde estan presentes los elementos centrales

del deporte: la competencia, las destrezas, el tiempo y sus ex-

pertos, hacen acto de presencia para que esta practica corporal
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se lleve a cabo, y tenga sin duda una influencia social defini-
tiva.

Este segtin Torres (2017), ha sido caracterizado por las ciencias
sociales de los siguientes modos:

- Como una entidad enajenante, siendo la competencia
la esencia del mismo.

- La competencia esta presente en todos los niveles don-
de se lleva a cabo la practica deportiva.

- Donde el triunfo es lo unico.
- Reproduce el orden social hegemonico.

- Tiene un papel ambivalente, como la posibilidad para
desbarbarizar a los sujetos o producir de nuevos bar-
baros.

- Como una practica corporal que ha jugado un papel
definitivo en los procesos civilizatorios que ha vivido
la humanidad.

- Como un hecho social total, que asume los rasgos de
una ceremonia ritual como la de cualquier religion.

- Como arte, un espacio de creacion por parte de los ju-
gadores, ver las grandes acciones deportivas como una
experiencia estética.

- Un dispositivo corporal que constituye sujetos y mate-
rializa cuerpos.”’

El deporte es sin duda un fendémeno social de magnitudes pla-

netarias, un fendémeno cultural que ha tenido un desarrollo im-

49 Estas caracterizaciones las he desarrollado de manera mas amplia
en el Capitulo uno de mi libro “El deporte: aspectos sociales de una practi-
ca corporal”.
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presionante durante siglo XX y lo que va del XXI, que fascina
a millones de personas en todo el mundo, tanto a los que lo
practican y sobre todo a los espectadores. Su influencia en la
vida social es avasalladora, de ahi que no es casual que haya
trasladado sus representaciones, practicas e intervenciones, del
mundo de los adultos al mundo de la infancia.

Esta breve anotacion sobre: educacion, la escuela, lo escolar,
la pedagogia y el deporte, nos permite tener mas elementos
para analizar el papel que el deporte puede jugar en la vida de
los escolares que asisten a la educacion basica en nuestro pais.
2. Iniciacion deportiva y deporte escolar

En este apartado se presentan definiciones sobre la iniciacion
deportiva, deporte escolar y deporte educativo, con la inten-
cion de: a. tener presente lo que algunos autores han planteado
al respecto; b. realizar un analisis de las mismas al ubicarlas en
el escenario socioeducativo, la influencia que han ejercido, pa-
sarlas por el tamiz de la critica y asumir una posicion respecto
a las mismas.

A continuacion se presentan seis definiciones cronoldgicamen-
te de mediados de los afios 80's del siglo pasado al afio 2003
que nos dan un acercamiento, de cémo ha sido concebida la
Iniciacién Deportiva y de las posturas sobre la misma.

La primera definicion es la de Sanchez Bafiuelos (1986) que
concibe a la ID desde su finalidad, a saber, el conjunto de prac-
ticas que buscan desarrollar la capacidad de “tener una opera-
tividad bésica sobre el conjunto de la actividad deportiva, en
la situacion real de juego o competicion.” (Citado por Hernén-
dez, 2000: p. 12).
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Blazquez (1986) nos dice que, de manera tradicional se ha
concebido a la ID como “el periodo en que el nifio empieza a
aprender de forma especifica la practica de uno o varios depor-
tes”. (Citado por el mismo Blazquez, 1999: p. 19)
Asimismo, la ID es definida por Hernandez (1988) como:
El proceso de ensefanza-aprendizaje seguido por un sujeto
para adquirir el conocimiento y la capacidad de ejecucion
practica de un deporte, desde que toma contacto con el mis-
mo, hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su

técnica, tactica y reglamento.” (Citado por Ruiz, Garcia y
Casimiro, 2001: p. 33).

Delgado (1989) expone que ID “es el proceso que va desde el
momento en que comienza su aprendizaje inicial hasta que el
individuo es capaz de aplicar lo aprendido a una situacion real
de juego con un nivel global de eficacia.” (Citado por Hernéan-

dez, 2000: p. 12).

En este orden, la ID es el:
Proceso metodologicamente dirigido hacia la educacion y
desarrollo cognitivo, afectivo, motriz y social del ser huma-
no, a través del aprendizaje de habitos especificamente de
un deporte, desde que toma contacto con ¢él, hasta que es ca-
paz de practicarlo con la autonomia suficiente, convirtiendo
su practica en una motivacion intrinseca que puede generar
habitos deportivos perdurables.” (Ruiz, Garcia y Casimiro,
2001: p. 34).

Una definicion mas es la de Icarbone, para ¢l la ID en la escue-

la, es el “momento en el cual el nifio inicia su contacto con uno

o mas deportes, que previamente han sido adaptados al grado

de desarrollo, maduracién y funcionalidad organico-corporal

que presenta el joven.” (2003: p. 108).
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Considero que en las anteriores definiciones la postura esta
claramente inclinada: al contacto directo con el deporte, su
logica y en buena medida a la competicion, “el nifo puede
operar en la competicion”, “la ejecucion practica adecuando la
técnica, la tactica y el reglamento”, “lo aprendido con un nivel
de eficacia”, “aprender de forma especifica uno o mas depor-
tes”. Esto no puede sorprendernos dada la dindmica y el creci-
miento del deporte como fendmeno de masas y de como cada
vez mas nifios y nifias son introducidos al deporte segun se
mostro en el primer capitulo. Incluso puede considerarse que
hay una demanda social por parte de los padres de familia para
que su hijo o hija hagan deporte y si esta presente en la escuela
mejor. Esto no significa que todos los educadores fisicos, sean
cooptados por esta vision hegemonica, que es netamente com-
petitiva y que ve en el nifio o nifia un deportista en potencia.
Deporte escolar, deporte educativo, deporte en la edad escolar
y educacion deportiva.

A continuacion, expongo las diversas denominaciones, asi
como el uso indiscriminado o incluso el comentario facil y sin
ningtn fundamento que se hace sobre: deporte escolar, deporte
educativo, deporte en la edad escolar y educacion deportiva,
esto nos ayuda para hacer precisiones. Asi como, para saber
si son lo mismo o que los hace diferentes, y sobre todo cudles
son los propositos que pretenden alcanzar y sus fundamentos
pedagogicos.

Gomez y Garcia (1993) definen el deporte escolar como:

Toda actividad fisico-deportiva realizada por los nifios/as y
jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro escolar,
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incluso la desarrollada en el ambito de los clubes o de otras
o de otras entidades publicas o privadas, considerando, por
tanto, deporte escolar como sinénimo de deporte en edad es-
colar. (Citado por Ruiz, Garcia y Casimiro, 2001: p. 32).

De lo anterior podemos destacar que es una actividad fisi-
co-deportiva, dentro y fuera de la escuela, para los autores no
hay distincion entre lo que se hace en la escuela y un club de-
portivo, por lo tanto, el deporte escolar es sindnimo de deporte
en edad escolar. Podemos interpretar que para ellos el club, la
escuela y cualquier otro espacio en que un niflo o nifa realice
actividad fisico-deportiva es deporte escolar, esto significa que
entre ellas no hay diferencia alguna, aqui es necesario expresar
que es un error, es necesario dejar claro que son dos institucio-
nes: el club y la escuela diferentes, y que sus propdsitos no son
los mismos.

Por su parte Le Boulch (1991) considera que “un deporte es
educativo cuando permite el desarrollo de las aptitudes mo-
trices y psicomotrices, en relacion a los aspectos afectivos,
cognitivos y sociales de su personalidad.” (Citado por Ruiz,
Garcia y Casimiro, 2001: p. 34). La idea aqui es mas amplia,
ya que incluye no tinicamente los aspectos fisicos sino también
el ambito de lo socioafectivo: las emociones, los sentimientos,
los vinculos y lo cognitivo, aspectos que generalmente no son
tomados en cuenta por los encargados de esta importante acti-
vidad y que son inherentes a toda actividad humana.

Para Blazquez el deporte educativo, “constituye una verdadera
actividad cultural que permite una formacion basica, y luego,

una formacion continua a través del movimiento.” (1999: p.
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29). Efectivamente, el deporte es cultura y la escuela es el es-
pacio para la apropiacion de los elementos culturales que ha
creado el género humano y sin duda el deporte es uno de ellos.
La espafiola Vazquez dice que “la educacion deportiva es el
proceso por el que se adquieren las habilidades y recursos pro-
pios de las distintas actividades deportivas”, sobre las habili-

dades y recursos, es explicita:
1. Desarrollo de las cualidades fisicas necesarias para
la practica del deporte que se trate.

2. Adquisicion de las destrezas motrices especificas
de cada deporte.

3. Adquisicion de conductas deportivas: control de
la propia actividad, perseverancia, resistencia a la
frustracion, aprendizaje de la competicion, fair-

play, etc.” (2001: p. 39).

La autora es muy clara sobre lo que la educacién deportiva
“es” y “debe lograr”, aqui hay un claro énfasis sobre el desa-
rrollo las capacidades y destrezas especificas de los deportes;
asi como los aspectos de caracter volitivo y su preparacion
para la competicion, en su exposicion no hay rodeos, la edu-
cacion deportiva tiene como propdsito fabricar un deportista.

La revision de la literatura sobre el tema nos muestra que a
partir de los afios 80's del siglo pasado hasta entrado el presen-
te siglo, la tematica ha sido abordada ampliamente, realizando
planteamientos sobre lo que ID y el deporte educativo, estos
sin duda son importantes, porque sientan precedentes, asumen

una postura y marcan un camino a seguir.
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3. El deporte como contenido educativo y el deporte de la es-
cuela

Ante lo expuesto en el trabajo es pertinente hacernos pregunta:
(puede el deporte ser un contenido educativo?

Lo primero que hay que decir, es un tema que ha causado mu-
chos debates, generando controversias de quienes estan a fa-
vor del deporte como contenido educativo y quienes estan en
contra. Debemos reconocer que generalmente los que estan a
favor, inscriben el deporte en la infancia bajo los canones del
modelo deportivo descrito en el capitulo uno: el infante al ser-
vicio del deporte. Vision con la que no estoy de acuerdo, y
que he criticado e incluso expuesto sobre las consecuencias
nefastas de la misma.

Mi postura, sobre la cuestion del deporte y su posibilidad de
ser un contenido educativo es absolutamente afirmativa. Pero
para que sea un contenido educativo, éste nada tiene que ver
con el deporte de élite o el deporte espectaculo, ni con la espe-
cializacion temprana, que se promueve y se ha instituido para
la infancia y la adolescencia, como lo vimos en el capitulo uno.
Es importante tener en cuenta las premisas que le dan soporte,
mismas que se expusieron en el capitulo dos, y las ideas de
la ID y deporte escolar o educativo (presentadas lineas atras);
asimismo es fundamental acalarar que con el simple hecho de
colocar “educativo” o “escolar” como adjetivo al deporte, este
de manera automatica se convierta en una entidad al servicio
de la formacion de la infancia y la adolescencia.

Para que esto ultimo suceda, debemos tener en cuenta varios

aspectos como: lo pedagogico, lo epistemoldgico, lo social y
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lo ético, mismos que estan presentes en lo que llevamos de-
sarrollado en el trabajo y que sobre todo se expresaran en los
principios pedagdgicos que presentan en el tltimo capitulo.
Por lo tanto, considero que la educacion fisica (y los profesio-
nales que se encargan de ella) puede y debe tener presente al
deporte, pero no para reproducir el modelo hegemonico en su
trabajo cotidiano (la especializacion temprana), ni tener como
objetivo fabricar nifios o adolescentes deportistas, ese no es el
proposito de la educacion fisica, ni del trabajo cotidiano que
realizan los educadores fisicos en los patios escolares.

Los educadores fisicos deben conocer ese modelo hegemo-
nico, pero para cuestionarlo y desmarcarse de ¢él, una accion
decisiva es, realizando una praxis educativa que se diferencie
de maneja tajante del mismo. Acto seguido, considerando y
asumiendo la propuesta del “deporte de /a escuela” con sus
bases y principios pedagdgicos, donde el alumno y la alumna
son vistos como los actores centrales de proceso de formacion
y no nifios-objeto al servicio de un deporte en particular: sus
gestos eficientes, sus movimientos estereotipados e interiori-
zar la nocion de ganar como una maxima de vida, y tener como
resultado al alumno o alumna deportista.

Los docentes de educacion fisica tenemos como obligacion
profesional: argumentar las razones del porqué vamos a uti-
lizar el deporte en nuestras sesiones, no esta de mas que estas
razones tienen que ver con los aspectos de corte pedagogico
que da fundamento a nuestra praxis educativa. Por lo tanto,
la intencion es presentar un planteamiento sobre la ID y

el deporte de la escuela, que se desmarca de concepciones
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tradicionales y univocas, sobre el papel del deporte como
contenido educativo o de afirmaciones con un pobre susten-
to como la siguiente: “el deporte es valioso en si mismo”.
Aqui, recupero la idea de Gruppe (1988) “si deseamos mejo-
rar las condiciones de participacion de los nifios en los depor-
tes, debemos primero cambiar la filosofia de los programas y
de los responsables de implementarlos.” (Citado por Navarro
Valdivieso, 2004). Un planteamiento sin duda contundente, y
desde mi perspectiva muy acertado, “cambiar la filosofia de
los programas” quiere decir modificar de manera radical, las
creencias, ideas y concepciones que sustentan la “participa-
cion de los nifios en el deporte”. En el capitulo dos expuse una
revision de las mismas (la pedagogia por objetivos, la psicolo-
gia conductista, los principios de la produccién fabril, la con-
cepcion del hombre-méquina, etc.). En ellas se expresa toda
una filosofia, misma que ha impactado y cooptado a un amplio
sector de profesores de educacion fisica desde hace décadas.
Gruppe tiene razon, hay que cambiarlos, al respecto creo que
hay que “reeducar” a los educadores fisicos y sobre todo a los
que se encargan de formarlos.

Ademas, trabajar en los espacios académicos para exponer a
las nuevas generaciones una nueva “filosofia de los progra-
mas” que presente mejores condiciones (otras) de participacion
de los nifios y nifias en el deporte de la escuela, los espacios
serian: foros de discusion, coloquios, ciclos de conferencias
y congresos, asi como publicaciones de articulos o libros que

versen sobre el tema.
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A continuacion, presento algunos de los autores que han hecho
aportes sobre el tema:

Le Bouch (1991) plantea que el “deporte educativo podra ser
utilizado como un poderoso medio de desarrollo. Para ello, el
educador debera enfrentar al practicante, en forma individual
y grupal, “con situaciones-problema” (...).” (p. 21). El autor
es un referente en el campo de la educacidn fisica y la educa-
cidén psicomotriz, su idea es contundente “un poderoso medio
de desarrollo” y expresa que puede llevarse a cabo una vez
concluida la educacion psicomotriz que se ubica entre los 8 o
9 anos, esto es una vez el nino o nifla han alcanzado la “ma-
durez del esquema corporal”, que se situa en los inicios de la
adolescencia.

Plantea que ““a partir de los 9 afos resulta posible utilizar el
apoyo deportivo como medio de la educacion psicomotriz, a
condicion que se desmarque de la pedagogia del aprendiza-
je deportivo tradicional.” (Le Bouch, 1991: p. 23). Desde su
perspectiva la educacion psicomotriz que se implementa en los
alumnos y alumnas del nivel preescolar y los dos primeros ci-
clos en el nivel de primaria (6 a 9 afios), son el cimiento para
laID y el DdIE’". Es necesario ser claros, si no hay forma-
cioén psicomotriz y posteriormente una formaciéon motriz
basica amplia sera muy complicado trabajar la ID y el

DdIE, es como querer levantar un edificio sin cimientos
50 “La confrontacion la “la situacion-problema” representada por
una actividad deportiva elegida en funcion de las posibilidades del sujeto
permite la participacion de los procesos de adaptacion. Para el nifio se tra-
ta, gracias a su propia biisqueda, de resolver el problema motor que se le
plantea de este modo” (Le Bouch, 1991: p. 25)

51 DdIE: Deporte de la Escuela.
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(lo cual es imposible), sabemos que para construir algo
se necesitan de bases o cimientos.
Fraile (2004) nos dice que la ensefianza deportiva escolar se

debe tener en cuenta los siguientes principios:
- Sus metas y objetivos deben ser coincidentes y comple-
mentarios de la educacion fisica escolar, atendiendo la dispo-
nibilidad motriz de sus participantes.
- Sus actividades fisico-deportivas deben representar un me-
dio de formacion integral del escolar, cuidando el desarrollo
de su autonomia personal.
- Atender aquellas capacidades perceptivo-motrices que sir-
ven como base de los aprendizajes deportivos.
- Plantear un modelo multideporte que evite la especializa-
cion prematura.
- La cooperacion debera primar sobre la competicion y la

participacion sobre el resultado. (p. 55)

Un aspecto a destacar, son los “objetivos” estos deben ser
acordes con lo que pretende el area de educacion fisica, donde
efectivamente las actividades “fisico-deportivas” deben inscri-
birse sobre la formacion integral de los educandos, que apunte
al desarrollo de las habilidades motrices compuestas, asi como
una motricidad basica amplia y mayores niveles de autonomia
motriz en el alumno.

Tener una “oferta” amplia de deportes y no solo “uno”, evi-
tando a toda costa la especializacion temprana y sus funestas
consecuencias, esto es una cuestion central, ya que debe pre-
sentarsele a los y las alumnas varios deportes (4 o 5) durante
el afio escolar. Evitar la “competicion” y hacer énfasis en la

cooperacion, tener en cuenta lo valioso de lo colectivo, ademas
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la participacion de alumnas y alumnos, decir no a la exclusion.
El resultado (ganar o perder) debe ser un aspecto secundario,
donde jugar “con los demés” éste por encima de jugar “con-
tra los demds”. Sin duda el papel del educador fisico en este
planteamiento es vital, requiere de un compromiso y respon-
sabilidad con su trabajo cotidiano, en favor de las nuevas ge-
neraciones.

Para Aisenstein y Perczyk (2004) lo primero es que “los jue-
gos deportivos son un contenido de gran potencial pedagogico

propio de la educacion fisica.” (p. 17) y exponen:
Una defensa del valor de su ensefanza en la escuela desde el
momento en que es altamente significativo fuera de ella, tan-
to para los nifios como para los jovenes en edad escolar, en
vista de que muchos de ellos les permiten confrontarse con

practicas socialmente difundidas y valiosas. (p. 17)

Su postura es muy clara con respecto al deporte en la escuela:
tiene “un gran potencial pedagogico”, es en el espacio de la
educacion fisica donde la ensefianza y practica, debe y pueden
estar presente y es el educador fisico quien debe hacerse cargo
de “explotar” ese potencial, para ello debe crear los escenarios
para que ello sea posible, estos deben estar en sintonia con los
propositos de desarrollo social, cognitivo, afectivo y motriz,
que se plantea la escuela.

Relacionado con las ideas expuestas por Fraile, Monjas nos
dice que, en el momento de introducir el deporte en el &mbito

educativo, lo esencial es:
Lograr la participacion y el aprendizaje de nuestro alumnado,
valorando el proceso por encima del resultado.” tener presen-
te “la preocupacién por dar al deporte un tratamiento educa-
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tivo nos obliga como docentes de Educacion Fisica a adoptar
un posicionamiento inicial critico (...) [sobre] los pros y los

EE Y

contras
(20006, p. 32).
Por su parte Castrejon (2006) plantea que lo primero es que

que el contenido cumpla una funcién formativa

“realizando un analisis critico del deporte, nos puede propor-
cionar innumerables posibilidades en las clases de Educacion
Fisica” (p. 5). Al hacerlo permitira una seleccion de los con-
tenidos que apoyan la ensefianza del deporte, el autor incluso
alude a una postura ética respecto al compromiso de todo edu-
cador. Nos dice “no vamos a decir que ofertamos cualquier
deporte, sino que hay que hacer un estudio previo de las ne-
cesidades del alumnado, no de la comodidad del profesor” (p.
7), lo sabemos, hay infinidad de profesores y profesoras de
educacion fisica, que Uinicamente “ensefian” el deporte de su
preferencia (generalmente el que ellos practicaron, y es del
que “saben”), nada mas patético que una practica con esta ca-
racteristica.

Ante esta situacion, es que se debe presentarsele a los alum-
nos y alumnas un planteamiento lo mas diverso posible (varios
deportes), en el cual el alumno o alumna pueda desarrollar sus
habilidades y destrezas motrices, sus capacidades perceptivo
y fisico motrices, y su apropiacion de las tacticas (dindmicas)
de los deportes y posteriormente las técnicas propias de ellos
y, un aspecto central, el gusto por las actividades en las que
participa.

Castrejon esta a favor y al respecto dice “el deporte es un

contenido en las clases de educacion fisica, pero requiere una
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acertada seleccion para que tenga verdadera proyeccion edu-
cativa.” (p. 8). La acertada seleccion corre por cuenta del pro-
fesor o profesora de educacion fisica, debe tener presente que
su tarea tiene que ver con la formacion de sus alumnos y alum-
nas, en su trabajo cotidiano de intervencion debe estar presente
los propositos de la educacion y por ende los contenidos de la
misma. Para ello el educador fisico es un educador con “mente
abierta” que realiza una reflexion sobre su propia préctica a
partir de un andlisis critico incluso de los contenidos de los
mismos programas.

Es en esta nueva filosofia en la que se presenta el término de-
porte de la escuela que recupero de los brasilefios Bracht y

Caparro6z (2009), sobre el mismo nos dicen:
Promover la alfabetizacion deportiva va mas alla del apren-
dizaje de las destrezas fisicas, (...) abarcar también la ca-
pacidad de situar histéricamente y socialmente esta practica
humana, de percibir y analizar los valores que la orientan
(...). Por lo tanto, en la escuela el alumno precisa aprender
y a practicar y a comprender el deporte, para ser sujeto de

cultura y no mero consumidor (...) (p. 68).
Que los y las alumnas de educacion basica incursionen en el
mundo del deporte, para la “alfabetizacion deportiva” como
la llaman los autores, efectivamente va mas alla de estimular,
apropiarse y desarrollar las habilidades y destrezas y tacticas
propias de un deporte o varios deportes, es sobre todo que los
actores participantes (alumnos, padres de familia y sobre todo
los educadores fisicos) den cuenta de lo que este fendémeno
social “es” y lo que puede significar en la vida de las y los

alumnos, por ello es necesario mirarlo desde una perspectiva
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que va mas alla de simplemente practicar “x” deporte y que el
alumno se convierta en un sujeto pasivo que tnicamente reali-
za lo que se le ordena.

La intencidn es que el sujeto que formamos tenga conciencia
de lo que esté haciendo ... esta participando, para ser un sujeto
activo. Participar de las actividades deportivas es aprender a
disfrutar, de lo que se realiza y por qué lo realiza, lo cual le
permitird efectivamente ser un actor, un sujeto de cultura y no
un simple consumidor enajenado.

4. El Deporte de la Escuela (DdIE)

A continuacion, sefialo algunas consideraciones sobre el de-
porte de la escuela.

Lo primero es que concibo a la Iniciaciéon Deportiva (ID)
como parte integrante del Deporte de la Escuela (DdIE), ella
es la que sienta las bases (lo cimientos), para el desarrollo del
segundo. La ID y el Dd/E deben ser considerados como un
espacio de formacion de las y los alumnos que asisten a la es-

cuela, desde mi perspectiva es un espacio para:

- Promover un cuerpo poliglota.

- Estimular las habilidades motrices basicas y las habili-
dades motrices complejas.

- Desarrollar una motricidad basica amplia.

- Estimular las capacidades perceptivo-motrices y socio-
motrices.

- Desarrollar las destrezas motrices.

- Una apropiacion mesurada de las tacticas y técnicas
propias de los deportes.
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- Adentrar a los alumnos y alumnas en los horizontes
deportivos culturales.

- La socializacion secundaria.
- La construccion de la identidad.

- Generar una experiencia de sentido.
- Darle sentido a la vida.*

Concebirlo como un espacio de formacion, donde los partici-
pantes se transforman, sufren una modificacion, ya que formar
es transformar. El trayecto de la formacion requiere de tiempo
y de espacios concretos, donde se le brinden experiencias mo-
trices significativas que incidan en su maduracion y desarrollo
como seres humanos, como alumnos y alumnas pueden disfru-
tar de su iniciacion, en esa manifestacion planetaria que es el

deporte.

52 Los ultimos cuatro: socializacion, identidad, experiencia y senti-
do, los abordo en el capitulo dos de mi libro “El Deporte: aspectos sociales
de una practica corporal” (2017).
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Capitulo cuatro. Desarrollo motor y aprendi-

zaje motor

En este capitulo presento dos aspectos centrales que deben ser
considerados por los educadores fisicos y entrenadores que
trabajan con los nifios y nifias, que asisten a las escuelas de
educacion basica, me refiero al desarrollo motor y al aprendi-
zaje motor. Sobre los mismos expondré algunas de los plantea-
mientos que se han elaborado a partir de los afios 70" y 80 del
siglo pasado y que siguen teniendo una presencia importante.
Su conocimiento es necesario en aras de tener un sustento para
el trabajo cotidiano que realiza el educador fisico en los patios
escolares. Inicio el capitulo con un acercamiento a los térmi-
nos: crecimiento, desarrollo y maduracion.

Para abordar el tema del desarrollo motor presento los modelos
de tres autores: J. Ajurriaguerra, J. Le Boulch y D. Gallahue, y
en el tema del aprendizaje motor expongo los modelos: ciber-
nético, el procesamiento de la informacion y el de la aplicado
a la ensenanza de las habilidades motoras y deportivas.

1. Crecimiento, maduracion y desarrollo

Considero necesario hacer una breve acotacion sobre tres tér-
minos que estan emparentados, ellos son crecimiento, desarro-
llo y maduracion.

El crecimiento tiene que ver con lo cuantitativo, a los “cam-
bios en el tamafio corporal total, en las proporciones corpo-

rales, en la longitud y el tamafio de los diferentes segmentos
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corporales.” (Goikoetxea y Mateos, 2011: p. 7) Lo anterior,
significa que el organismo bioldgico crece, sufre modificacio-
nes, se incrementa con el paso del tiempo, tiene que ver con el
tiempo y con leyes como la céfalo-caudal y la préximo-distal,
que estan inscritas como especie en nuestra herencia genética.
Por su parte el desarrollo tiene que ver con lo cualitativo y lo
cuantitativo, un aspecto a tomar en cuenta es que: no es lineal
ni uniforme, ni se rige por sincronismos rigurosos, en ¢l estan
presentes los saltos y las discontinuidades. Es definido como
“creacion de funciones” (Merani, 1975: p.48), cuando un nifio
o nifia pequefia se esta desarrollando es porque estd creando
nuevas funciones a partir de que se mueve (toca, huele, lame)
entra en relacion con el mundo de los sujetos (padres, herma-
nos y demas familiares) y de los objetos (que hay en la casa),
es a partir de que se mueve, que pone en juego su motricidad
se activan sus procesos psicologicos superiores: lenguaje, pen-
samiento, memoria, atencion.

Para Knobel el desarrollo es “el conjunto de transformaciones
del ser viviente que sefialan una direccion perfectamente defi-
nida, temporal y sistematica, de sus estructuras psicofisicas.”
(1964, p. 3). En ese momento nifos y adolescentes “sufren”
transformaciones a nivel psico-social, que le permitiran ir de-
finiendo la persona que va ser, es el paso de un organismo
biologico a un ser social. Cada sujeto tiene su propio desarro-
llo (ya que es una entidad tnica), mismo que adecuard a las

circunstancias y contextos en los que se desenvuelve, y dentro

de opciones cuya amplitud no reconoce fronteras, es importan-
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te tener presente que el desarrollo solo es posible si hay una

estructura (soporte) que lo origina'.
La maduracion es definida por Spitz como el “desarrollo del
proceso filogenéticamente establecido en la especie en forma
embrioldgica” (Citado por Knobel, 1964: p. 4), tiene que ver
con la informacién genética que como especie nos ha sido
transmitida. De ella se puede decir que es “a la capacidad plas-
tica del potencial genético de la especie humana para proveer
los elementos psicofisicos necesarios para una adecuada adap-
tacion al ambiente.” (p. 4). Es evidente que la herencia gené-
tica y su potencial, simplemente siguen su curso obviamente
con la presencia de las condiciones basicas como: alimenta-
cion, abrigo, higiene, etc.
Sobre el tema Levin nos dice que
El desarrollo siempre esta en relacion con las funciones mo-
trices, verbales, perceptivas, entre otras. (Como sabemos,
el desarrollo psicomotor evoluciona madurativamente de
acuerdo con la siguiente legalidad neuro motriz: la direccion
del crecimiento y de la maduracion invariablemente es cé-
falo-caudal, proximo-distal. Progresando de lo simple a lo

complejo, de lo general a lo especifico, de lo extenso a lo
selectivo en la obtencion de la informacion). (1995, p. 20-21)

Finalmente puedo decir que en la creacién de una funcion es-
tan imbricados: el crecimiento, la maduracion y el aprendizaje,

estos son fundamentales en el desarrollo humano.

1 Consultar mi texto “El nifio preescolar, un sujeto: deseante, epis-
témico e historico social” en La educacion fisica. Intervencion en preesco-
lar. (2013)
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2. Modelos de desarrollo motor

A continuacion, expongo de manera breve algunos modelos de
desarrollo motor.

a) Modelo de Julian de Ajuriaguerra

El primer modelo es el del gran psiquiatra infantil Julidn de
Ajuriaguerra, en su obra menciona que el desarrollo motor in-
fantil se compone de tres etapas, cuyo progreso esta ligado al
desarrollo del sistema nervioso central.

La primera etapa es: Organizacion del esqueleto motor

En ella se estructura la motricidad del nifio pequefio: i) Se or-
ganiza el tono muscular y la propioceptividad, ii) Los movi-
mientos reflejos caracteristicos de este momento iran desapa-
reciendo, cediendo el paso a la motricidad voluntaria.

La segunda etapa es: Organizacion del plano motor

Aparece la motricidad voluntaria (el nifio ve su biberon y diri-
ge su mano para tomarlo), en esta accion motriz tan basica hay
una intencion, por lo tanto, los movimientos reflejos desapare-
cen (el reflejo de prension, por ejemplo). De manera paulatina
se observa una secuencia ordenada en los movimientos que el
nifo realiza, destacando la intencionalidad de los mismos.

La tercera etapa: Movimientos automaticos

Aqui, se puede observarse una mayor y mejor coordinacion
entre el tono (el estado de tension del musculo en la contrac-
cioén) y la motricidad, esto significa que el tono muscular se
ajusta a los movimientos basicos, lo cual permite que el nifio
o nina lleven a cabo las tareas motrices (que se les encomien-
da o las que realiza por su cuenta) mas convenientes, estas

se adecuan a las circunstancias que se le presenta (lanzar una
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pelota a un cesto), poco a poco estos movimientos se vuelven
automaticos. (Ajuriaguerra, 1980).

b) Modelo de Jean Le Boulch

El segundo modelo es de Jean Le Boulch uno de los autores
mas influyentes en el campo de la educacion fisica y la psico-
motricidad, su planteamiento sobre el desarrollo psicomotor
estd directamente relacionado con la evolucion del esquema
corporal?,

Plantea tres etapas:

Primera. El cuerpo vivido (nacimiento a los 3 afios)

Se caracteriza por el comportamiento motor global, manifes-
tandose movimientos que el nifio no tiene control, pero que de
manera paulatina ira controlando. Sera aproximadamente a los
tres afios que ha logrado construir su “yo” (puede decir “yo”
soy Maria o “yo” hice esto), este reconocimiento se logra por
medio de la experiencia praxica con el medio y en su relacion
con los adultos. Esto lo logra cuando el nifio o nifia se pone en
movimiento (su motricidad) y su cuerpo (corporeidad) y esta-
blece una relacion con los objetos y los sujetos.

Segunda. La discriminacion perceptiva (cuerpo percibido) (de

los 3 a los 7 arios).

Se presentan dos aspectos centrales, un importante desarrollo
de la orientacion del esquema corporal y la afirmacion de la la-
teralidad. Al finalizar esta etapa en niflo es capaz de reconocer

la totalidad de su cuerpo (cada uno de sus segmentos corpora-

2 El esquema corporal es el conocimiento inmediato y continuo
que tenemos de nuestro cuerpo, en estatico o en movimiento, en relacion
con el espacio y los objetos que lo rodean. (Le Boulch, 1995)
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les), lo que le permite realizar acciones motrices basicas.
Tercera. El cuerpo representado (de los 7 a los 12 arios)

Esta etapa est4 en correspondencia con la de Piaget “las ope-
raciones concretas”, la nocion de “esquema de accion™ (plan-
teada por el psicologo Ginebrino), es retomada por su inci-
dencia en el aspecto dinamico del esquema corporal, el nifio
va logrando mayores niveles de ejecucion psicomotriz a partir
de que se da cuenta, esto es que tiene conciencia de lo que es
capaz de hacer. Que esta en relacion con el desarrollo de sus
capacidades perceptivo-motrices (tiempo, espacio, lateralidad,
ritmo, etc.) (Fernadndez, 2007).

¢) El modelo de David Gallahue

El tercer modelo es el de David Gallahue, su trabajo en el de-
partamento de educacion fisica en la Universidad de Indiana,
lo llevo a investigar sobre el desarrollo motor. Elaborado en
los afios 80°s del siglo pasado, tal vez sea uno de los mas co-
nocidos en el campo de la educacion fisica.

En su modelo de desarrollo motor plantea cinco fases:
Primera. Movimientos Reflejos (nacimiento al primer ario)
Son las formas de movimientos del recién nacido (reflejo de
prension, de succion, de la marcha), son movimientos involun-
tarios que son provocados por algin estimulo, su importancia
radica en que estimulan al sistema nervioso central y al siste-

ma muscular.

3 Un “esquema de accion” es una sucesion de acciones que tienen
una organizacion y que son susceptibles de repetirse en situaciones seme-
jantes.
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Provocando reacciones de supervivencia como: la succion
para su alimentacion o el control de su cabeza al ponerlo en
posicion ventral.

Los movimientos reflejos son los precursores de la motricidad
voluntaria. El ejemplo claro es la “prension” cuando el nifio al
sentir la presencia de un objeto (la mano del adulto) la prende
de manera automatica y no la suelta, con el paso del tiempo la
“prension” va siendo menos automatica y mas intencional al
ver un objeto e intentar agarralo.

Segunda. Movimientos Rudimentarios (del primero al segundo
aro)

Con la maduracion del sistema nervioso, el nifio va consi-
guiendo un control voluntario sobre sus segmentos corporales.
Los movimientos voluntarios elementales se manifiestan, una
vez que puede controlar su cabeza y su tronco con el apoyo de
sus manos, empieza a empujarse con sus extremidades inferio-
res y empieza a: reptar y posteriormente gatear. Con el apoyo
del adulto se incorpora, puede sostenerse de pie y dar sus pri-
meros pasos, sus posibilidades de desplazamiento se amplian
de manera considerable va generando mayor nivel de control
y estabilidad, al mismo tiempo sus movimientos de manipu-
lacion se afinan: puede agarrar y soltar de manera voluntaria,

lanzar objetos de manera rudimentaria.
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Tercera. Habilidades Motrices* Basicas (de los 2 a los 7 arios)
También llamados “patrones motores” o “movimientos fun-
damentales”: marcha, carrera, salto, lanzamiento, atrapar, gol-
pear, patear, botar y equilibrar, son adquiridos durante la pri-
mera infancia y forman la base motriz fundamental a partir de
la cual se van a desarrollar habilidades mas complejas (especi-
ficas). Son llamadas “basicas” o “fundamentales” porque son:
comunes a todos los individuos; desde la perspectiva filogené-
tica han permitido la supervivencia del ser humano; y porque
son la base de posteriores aprendizajes motores. Dentro de las
habilidades motrices basicas (HMB) se encuentran: las loco-
motrices, las no-locomotrices y, de proyeccion, manipulacion
y recepcion.

Cuarta. Habilidades Motrices Especificas (de los 7 a los 11
anos)

Con la consolidacion de las HMB se da la posibilidad de ela-
borar combinaciones de éstas. Por ejemplo, se le pide al alum-
no: que corra y atrape el baléon que le lanza su compaiero;
corre y salta para atrapar un frisbee; recepciona un balén, lo
conduce y patea a un lugar especifico.

En esta fase se pueden estimular y generar una diversidad de
acciones motriz donde estén presentes dos o0 mas HMB, dan-

do la posibilidad de incrementar de manera significativa sus

4 La Habilidad motriz es concebida por Durand (1988) como: “Una
competencia adquirida por un sujeto para realizar una tarea concreta. Ca-
pacidad para resolver un problema especifico (...) y dar una respuesta efi-
ciente (...). Resultado de un aprendizaje, a menudo largo, que depende del
conjunto de recursos que dispone el individuo, es decir de sus capacida-
des para transformar su repertorio de respuestas.” (Citado por Fernandez,
2003: p. 141).
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posibilidades motoras e incursionar “bien armado” en la ID y
DdIE.

Quinta. Habilidades Motrices Especializadas (de los 12 a los
15 anios)

Son la manifestacion de una motricidad técnica que se ejecu-
tan en un deporte especifico. Son movimientos propios de las
técnicas deportiva (como son los fundamentos técnicos), que
permiten la realizacion de una accion eficiente. Estas habilida-
des motrices especializadas son el producto del desarrollo de
las HMB y las Habilidades Motrices Especificas (compuestas)
que se estimularon y se ejecutan con ciertos niveles de eficien-
cia en los momentos que propone este modelo (Ruiz, 1986;
Banuelos, 2003).

Un aspecto a tomar en cuenta, es que en todo modelo las eda-
des propuestas por los autores sirven de referencia, pero no
son absolutas y pueden variar de acuerdo a la diversidad de
contextos sociales y el nivel de vida de los sujetos. Los mode-
los anteriormente expuestos nos permiten tener referentes con
los cuales analizar el desarrollo motor, asunto central para la
formacion de los futuros educadores fisicos y maxime con los

que ya estan en el trabajo directo.
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Esquema 1. Modelo de D. Gallahue

14+ Habilidades Motrices
Especializadas
7-13 afios / Habilidades Motrices Especificas \

2-7afios / Habilidades Motrices Basicas \

1-2afios / Movimientos Rudimentarios \
0-1afio / Movimientos Reflejos \

Periodo cronolégico
aproximado

FASES DEL DESARROLLO

3. Sobre aprendizaje motor

En este apartado presento algunas definiciones sobre el apren-
dizaje motor, que nos ayude a tener una idea clara de lo que
significa, acto seguido se abordara los modelos del aprendi-
zaje motor, tema nada sencillo, ya que desde los afios 70 del
siglo pasado se han elaborado un numero significativo sobre
el tema: cibernéticos, del procesamiento de la informacion, de
la ensefianza de las habilidades motoras, etc. Algunos de los
modelos mas importantes los presento en cuadros, de manera
sintética identificando: al autor, el nombre del modelo y su o

sus planteamientos centrales.

Generalmente se ha visto al aprendizaje desde una perspectiva
meramente intelectual y/o cognitiva, por eso no es casual que
en la escuela a la que asisten nifios, adolescentes y jovenes,

haya un énfasis desmedido en esos aspectos. Pero esa es una
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vision reducida, el aprendizaje va mas alld de lo meramente
intelectual. El ser humano es una entidad aprendiente, es un
ser que tiene la posibilidad de aprender en los &mbitos en los
que se desempefia. Aprendemos cuando leemos un libro, arti-
culo o nota periodistica; cuando vemos un documental sobre
un tema o una pelicula de arte; y en la experiencia cotidiana,
esto es, de las actividades en las cuales participo de manera
activa (en la casa, en la escuela, en el patio escolar), en ella hay
un elemento fundamental: mi relacion con el otro o los otros,
es en esa relacion donde sin duda se dan los aprendizajes mas
significativos.

Por ello el aprendizaje puede ser concebido como “la modifi-
cacion mas o menos estable de una pauta de conducta” (Zar-
zar, 1982: p. 2) o “un cambio en la disposicion o en la conducta
de un organismo” (Delval, 1992: p.76) o “es el resultado de la
confrontacion del organismo y del entorno dentro de un proce-
so de adaptacion” (Le Boulch, 1991: p. 44).

El aprendizaje motor (AM) es definido de las siguientes ma-

neras:
Singer (1986) como “el proceso de adquisicion de nuevas for-

mas de moverse” y para Grosser y Neuimaier (1986) es “el
proceso de obtencion, mejora y automatizacion de habilidades
motrices, como resultado de la repeticion (practica) de una se-
cuencia de movimientos de manera consciente.” (Citados por
Ruiz, 2002: p. 15).

Fritzler lo define “como la adquisicion o como el desarrollo
progresivo de conductas duraderas y de rendimientos por me-

dio del entrenamiento activo y continuo del individuo con su
entorno” (1999: p. 8).
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Para Schmidt (2019) es “como un conjunto de procesos aso-
ciados a la practica o experiencia, tendentes a provocar cam-
bios relativamente permanentes en el comportamiento motriz”
(citado por Rosa y Garcia, 2018: 677).

Por su parte Riera (1990) nos dice que es “el proceso temporal
en el que progresivamente se establecen nuevas coordinacio-
nes de movimientos en los momentos precisos” (citado por
Navarro et al, 2001, p. 1)

De las definiciones anteriores puede destacarse que el AM tie-

29 ¢¢

ne que ver: “procesos de adquisicion” “mejora y automatiza-

29 ¢ 29 ¢¢

cién” “conductas duraderas” “cambios en el comportamiento
motriz” y “nuevas coordinaciones”.

Si el aprendizaje es la modificacion mas o menos estable de
una pauta de conducta, y trasladandolo al AM puedo afirmar
que es: la modificacién mas o menos estable de una conducta
motriz, que abre la posibilidad de desarrollar, ampliar y auto-
matizar su acervo motriz. El aprendizaje motor no solo con-
siste en la adquisicion de nuevas posibilidades motrices sino
como ¢éstas le permiten un mejor desempefio del sujeto en los
espacios de su vida cotidiana donde participa de manera im-
portante.

Es necesario tener presente el planteamiento de Piaget sobre la
relacion entre desarrollo y aprendizaje: “el desarrollo explica
el aprendizaje de tal manera que éste solo es posible gracias
al proceso de desarrollo en su conjunto del cual no constituye
mas que un elemento, pero un elemento que s6lo es concebible
dentro del proceso total.” (Delval, 1992: p. 77), sin el primero

es sumamente complicado la posibilidad del segundo.
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4. Los modelos de aprendizaje motor

La palabra “modelo” alude a una pauta a seguir, a un disefio
que se propone para ser imitado o considerado para quien va
realizar una obra, una tarea o un trabajo, en nuestro campo
un modelo es una propuesta que un especialista formula sobre
una situacion especifica: el aprendizaje motor. Los modelos
dan pautas a seguir, orientan un proceso para quien realiza una
accion educativa, ellos son necesarios para comprender una
situacion especifica, por ello se convierten en un referente para
los educadores fisicos.

A continuacion, se exponen tres modelos: el cibernético, el
procesamiento de la informacion y para la ensefianza de las
habilidades motoras, en cada uno de ellos estan presentes al-
gunos de los autores mds representativos, el nombre de sus

modelos y sus ideas centrales.
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Tabla 2. Modelos cibernéticos. Cuadro elaborado con la informa-
cion de Ruiz ([1994] 2002); Marrero et. al. (1995); Navarro et. al.

(2001); Rosa-Guillamén y Garcia-Cant6 (2018)

Autor Modelo Planteamientos centrales

Adams, | Circuito |Afirma que el proceso de informacion es
continuo, por lo que la informacion se
utiliza momento a momento.

(1971) El papel de la practica intencional y el
conocimiento de los resultados obteni-
dos, son las claves de un aprendizaje mo-
tor sin errores, para ello el sujeto debe
generar un mecanismo detector de erro-
res.

Define el aprendizaje motor como un
proceso en el que el individuo, de acuer-
do con una huella perceptiva y compa-
randola con la imagen modelo (retroali-
mentacion), realiza ajustes para adaptar
la ejecucion del acto o tarea motriz a
imagen del modelo. Aqui, la memoria
juega un papel relevante por su funcion
de evocacion y reconocimiento.

J. cerrado
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Berns-
tein, R.
(1976)

Cibernéti-
co neurofi-
siologico

Su comprension del fenémeno motor
humano fue de orientacion cibernética,
consideraba que el ser humano poseia
una capacidad de controlar sus acciones,
que era necesario analizar.

Todo sistema que se autorregula con re-
ferencia a un objetivo debe incorporar
los siguientes elementos: efector, sistema
de control, receptor, comparador, codifi-
cador, decodificador y regulador.

El modelo plantea, en primer lugar, la
existencia de un valor previsto que el
alumno/deportista tratara de alcanzar y
que se traduce en un gesto por apren-
der o una técnica por dominar y que se
presenta como un problema motor a re-
solver. Y, en segundo lugar, la elabora-
cion y programacion de un proyecto de
accion, para lo que el sujeto utilizara las
experiencias almacenadas en su memoria
motora.

La realizacion del movimiento comienza
cuando [el sujeto] se ha decidido qué ha-
cer y como hacerlo.
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Grosser
(1986)

Circular
autorre-
gulador

El proceso de aprendizaje motor se lleva
a cabo cuando el deportista realiza una
seriec de operaciones cognitivas que le
van permitiendo alcanzar los niveles de
gjecucion previstos. Pero estas operacio-
nes estan influidas por una serie de facto-
res perturbadores que pueden entorpecer
el proceso, tales como la falta de aptitud,
los problemas sensoriales, el temor, etc.

En este modelo la regulacion motora es
esencial, como en los modelos cibernéti-
cos antes descritos.
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Tabla 3. Modelos del procesamiento de la informacion. Cuadro
elaborado con la informacioén de Ruiz ([1994] 2002); Marrero et.
al. (1995); Navarro et.al. (2001); Rosa-Guillamén y Garcia-Cantod

(2018)

Autor Modelo Planteamientos centrales

Welford, | Compor- El autor dice, que el fendomeno de la

A tamiento | ejecucion y el aprendizaje de la habi-
) motor |lidades y destrezas motrices como un
(1980) sistema de procesamiento de la infor-
macion en el que interviene un emisor
de informacion, un canal de transmision
y un receptor y que permite distinguir
cuatro circuitos: decisidon-memoria,
control neuromuscular, conocimiento
de la ejecucion y conocimiento de los
resultados.
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Schmidt,
R.
(1975,
1976)

Teoria del
esquema

El autor recupera el concepto de esque-
ma como estructura cognitiva que con-
trola la realizacion del movimiento.
Cuando los alumnos practican motriz-
mente almacenan informacion que per-
fecciona un programa motor general
(PMQG).

El PMG es un conjunto de coordinacio-
nes motrices subyacentes a una clase de
movimientos.

El aprendizaje es mas adquisicion de
esquemas, reglas o formulas de accion,
que de respuestas especificas.

La generacion de estas formulas y de
los consecuentes esquemas de respuesta
motriz, se da a partir de las relaciones
existentes entre cuatro fuentes de infor-
macion que el alumno recibe:

1. Condiciones iniciales. Cuando el
alumno se propone realizar la tarea pre-
sentada;

2. Especificaciones de la respuesta mo-
triz. La realizacion de un movimiento
supone la puesta en accidon y calibracion
del mismo.

3. Consecuencias sensoriales. Durante
la practica el alumno emplea sus di-
versos canales sensoriales (vista, tacto)
para conocer como realizo el movi-
miento.

4. Conocimiento de los resultados. Los
efectos de la accion, los resultados ob-
tenidos.
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Singer, R.
N.
(1986)

Concep-
tual

El modelo se hace activo y funcional-
mente operativo cuando los receptores
sensoriales son estimulados por indi-
cios ambientales y organismicos.

Y, considera que gran cantidad de pro-
cesamiento de la informacién continua
cuando la gente intenta aprender activi-
dades motoras complejas y que parte de
esos procesos pueden estar bajo el con-
trol del alumno.

Desde la perspectiva del procesamiento
de la informacion, la naturaleza de una
estrategia es tal que capacita al apren-
diz a formar una estructura organizati-
va en la que la informacion pueda ser
almacenada y recuperada de modo mas
eficiente.

125



126

Fernando Torres Garcia

Tabla 4. Modelos aplicados a la ensefianza de las habilidades mo-
toras y/o deportivas. uadro elaborado con la informacién de Ruiz
([1994] 2002); Marrero et. al. (1995); Navarro et.al. (2001); Ro-

sa-Guillamoén y Garcia-Cant6 (2018)

Autor Modelo Planteamientos centrales
Gentile, A. | De trabajo | El proceso de aprender habilidades
M comprende dos estadios:
(1972) 1982) el sujeto es capaz de

captar la idea de movimiento
y del objetivo a conseguir; b)
¢éste fijara y diversificara la
respuesta motriz.

Cada estadio estd compuesto de una
serie de elementos que deben ser con-
siderados por el profesor o el entre-
nador: los objetivos, la claridad de la
informacion, los estimulos relevantes
y no relevantes.

El profesor debe: 1) comunicarse con
su alumno; 2) darle informaciones su-
plementarias; 3) guiarle en sus practi-
cas; y 4) estructurar las condiciones
ambientales para que aprenda.

El profesor es un facilitador del pro-
ceso de adquisicion motriz.
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Marteniuk,
R
(1976)

Considera-
ciones
practicas

El alumno activa toda una serie de
mecanismos y procesos cognitivos al
aprender y rendir motrizmente. Den-
tro de ellos destaca el papel de la me-
moria inmediata en la que se manejan
diferentes informaciones: 1) sobre el
objetivo, 2) sobre el movimiento, 3)
sobre la formulacion del plan de ac-
cion, 4) sobre las ejecuciones concre-
tas.

Propone 8 pasos del aprendizaje mo-
tor: 1°. Activacion de la conducta; 2°.
Conjunto de estimulos (relevantes);
3°, Atencion selectiva; 4°. Formula-
cion del plan motor; 5°. Ejecucion de
respuesta; 6°. Feedback; 7°. Proceso
de decision; 8°. Proximo ensayo.
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Kerr, R.
(1982)

Psicomotor
para la en-
seilanza

Aqui el profesor propone a los depor-
tistas problemas motores a solucionar
que se ven afectados por un conjunto
de limitaciones ambientales (cancha,
el material) donde se lleva a cabo la
practica. Esta practica activara un
proceso de captacion de informacio-
nes diferentes que seran selecciona-
das, las relevantes de la irrelevantes.
Se destaca la importancia de rela-
cionar al aprendiz con su medio, no
considerandolo como un mero ejecu-
tante.

Los alumnos son considerados como
solucionadores de problemas, lo mas
optimo posible de una tarea motriz
concreta.
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Los modelos antes expuestos nos permiten ver la diversidad
de planteamientos sobre el aprendizaje motor, debido a la for-
macion profesional y cientifica de los autores que presento,
asi como a la corriente de pensamiento donde se inscriben.
En cada uno de ellos hace aportaciones muy importantes que
los especialistas en el campo de la educacion fisica debemos
tener presentes, y al apropiarnos de ellos hard que el traba-
jo desempeniado con los y las alumnas, beneficiara de manera
significativa en su desarrollo y desempefio en las actividades
de Iniciacion Deportiva y realizadas en la sesion.

5. Fases de aprendizaje motor

Una vez presentado las definiciones de aprendizaje motor y
expuesto los modelos sobre el mismo, voy a cerrar este capitu-
lo con las fases del aprendizaje motor, si bien es cierto que hay
varios planteamientos aqui presento solo cuatro: Fitts y Pos-
ner, Meinel y Schnabel, Le Boulch y Ruiz Pérez, mencionare
los nombres de las fases y algunos de los rasgos centrales que

los autores asignan a las mismas.
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Tabla 5. Fases de aprendizaje motor. Cuadro elaborado con la in-
formacion de Rocha (2012), Ruiz ([1994] 2002), Fritzler (1999) y
el documento “Las etapas en el aprendizaje motor, neurociencias y

deporte”
Autor | Fasel Fase 2 Fase 3
Fitts y Verbal-cognitiva Asociativa Autdénoma
Posner |La importancia de Es hora de afinar la [ Los programas

(1969)

los procesos  ver-

bales para lograr la
comprension cogni-
tiva.

La  verbalizacion
cumple una doble
funcion: favorece la
organizacion y ayu-
da a memorizar las
percepciones relati-
vas al movimiento y
al entorno.

La atencion juega
un papel de primer
orden.

A las instrucciones
verbales y visuales
debe seguir la eje-
cucion real.

accion, es necesario
pasar del “qué hacer”
al “coémo hacerlo”.
Los programas moto-
res se van perfeccio-
nando, el feedback
es vital para corregir
errores.

La acciéon mejora en:
precision, constancia
y fluidez.

La representacion
interna del gesto de-
portivo se hace mas
detallada y precisa,
gracias a los compo-
nentes multisensoria-
les.

En esta fase es im-
portante la actividad
introspectiva del ana-
lisis de las caracteris-
ticas técnicas ejecuti-
vas.

motores se en-
cuentran muy
desarrollados y
son capaces de
controlar  con
precision la ac-
cion, y realizar
la ejecucion
perfectamente
coordinada.
Las sensacio-
nes motoras en
esta fase son
muy precisas,
el individuo
posee una clara
representacion
multisensorial
de la accion que
va ejecutar.

En esta fase se
da una automa-
tizacion de un
nimero impor-
tante de opera-
ciones mentales
desde la per-
cepcion inicial
de la accion
hasta su realiza-
cion.
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Meinel
y Sch-
nabel

(1987)

Coordinacion global

Aqui surge la pri-
mera idea de movi-
miento que ain es
difusa e incompleta,
asi como sus prime-
ras ejecuciones.

La primera ejecu-
cion exitosa va apa-
recer después de un
tiempo prolongado.
Esto fue posible
ejercitando muchas
veces la accidn, al-
canzando la coor-
dinacién global,
donde ejecuta un
movimiento correc-
to en condiciones
favorables.

Coordinacion fina

Aqui el alumno ejecu-
ta el movimiento casi
sin errores. El desa-
rrollo del movimiento
se vuelve mas armo-
nico.

La coordinacion fina
es la secuencia orde-
nada y adecuada de
movimientos (racio-
nal), para lograr ren-
dimientos deportivos.
Es importante en
esta fase el analisis y
procesamiento de la
informacioén, prove-
niente de los 6rganos
sensoriales y del ha-
bla, ellos enriquecen
la memoria motriz,
misma que juega un
papel central en la eje-
cucion de una accion
motriz especifica.

Estabilizacion
de la coordina-
cion fina

El alumno
realiza el mo-
vimiento  con
mucha seguri-
dad y lo emplea
durante la com-
petencia de ma-
nera exitosa.

La estabiliza-
cién de la coor-
dinacién fina,
€s un incremen-
to significativo
del area de esta-
bilidad de dicha
coordinacion.
La  coordina-
cién motriz
alcanza una
“perfeccion”
funcional (que
no es estati-
ca), si no que
tiene presente
la “plasticidad
cerebral” para
corregir, crear
y seguir perfec-
cionando  sus
acciones motri-
ces.
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Le
Boulch
(1991)

Exploratoria global

Aqui se van a pro-
ducir asociaciones
conscientes y sobre
todo inconscientes
entre la informacion
sobre la situacion a
la que se le presenta
y la experiencia del
alumno.

La experiencia pre-
via genera “esque-
mas” que utilizara
ante la nueva situa-
cion.

La explicaciones y
demostraciones no
ayudan a la com-
prension.

En esta fase el mo-
vimiento es difuso y
las acciones motri-
ces imprecisas.

Disociacion

El proceso de control
y de inhibicién actua-
ra con el fin de selec-
cionar las contraccio-
nes eficaces.

El alumno ha com-
prendido la situacion
problema y la estruc-
tura de la respuesta
motriz se afinara.
Esta presente el apren-
dizaje por insight, lo
que permite que el
alumno sea conscien-
te del fin alcanzar.

La comunicacion
verbal y simbdlica
permite una “repre-
sentacion mental del
modelo”, lo cual per-
mite remodelar las es-
tructuras ya existen-
tes. A esto el autor le
llama “aprendizaje in-
teligente con progra-
macion consciente”.

Estabilizacion
de los automa-
tismos

Los componen-
tes del habito
motor acaban
de automatizar-
se, éste supone
la fijacion de un
nuevo ‘“‘esque-
ma” de activi-
dad nerviosa en
cuya organiza-
cion interna no
hay interven-
cion de la cons-
ciencia.

Para el autor
hay dos tipos de
habitos: los “ri-
gidos” son los
que se fijan por
medio del en-
trenamiento y
los “plasticos”
que gracias al
control  flexi-
ble permiten la
modificacion
permanente de
los detalles fi-
nos de la ejecu-
cion, a partir de
las condiciones
donde se va rea-
lizar la accidn
motriz.
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Ruiz
Pérez
([1994]
2004)

Inicial

El alumno se en-
frenta a la solucion
de un problema mo-
tor y necesita de sus

recursos  percepti-
vo-motores.
Aqui, el alumno

debe captar la idea
del movimiento y
por tanto participa
cognitivamente en
la comprension de
lo que debe hacer,
donde hay que ha-
cerlo y qué requiere.
Por medio de la
practica  organiza-
rd su patron motor
para solucionar el
problema plantea-
do. Que le permi-
tira formar una es-
tructura basica del
movimiento a partir
de la imagen de la
accion.

Intermedia

Se va fortaleciendo
el rasgo perceptivo
y el alumno muestra
menos variabilidad en
sus realizaciones (hay

menos errores).

A medida que el mo-
vimiento se domina se
hace adaptable y apli-
cable a situaciones
variadas.

De manera paulatina
el alumno va auto-
matizando progresi-
vamente los gestos,
mostrando un mayor
control quinestésico.

Final

El movimiento
esta dominado
y automatiza-
do, no necesita
de una atencidn
consciente para
su realizacion.
Se da una eco-
nomia  opera-
cional, signifi-
ca que el gesto
o habilidad se
lleva a cabo de
manera eficaz
con un minimo
gasto cognitivo
v energético.

El dominio de
la habilidad es
casi total.

Es una fase de
fijacion y di-

versificacion,
esto quiere
decir que el

alumno muestra
un dominio en
cualquier cir-
cunstancia, por
complicada que
esta sea.

133






Capitulo 5. La enseiianza de los deportes
Capitulo Cinco. La enseinianza de los deportes

Sera en las dos ultimas décadas del siglo pasado donde surgira
con fuerza nuevos planteamientos sobre la ensefanza del de-
porte con nifios y adolescentes, un modelo alternativo que se
desmarca del modelo tradicional, creado por autores ingleses
y franceses, y que autores espafioles lo han recuperado para el
mundo de habla hispana. Estos autores son conocidos, algunos
de ellos ya los hemos citado en el trabajo, nos referimos a:
Blazquez (1995), Devis y Sanchez (1996, 1999), Hernandez
Moreno et. al. (2000) y Contreras (2001).

Dentro de esta perspectiva se pueden distinguir dos grandes
modelos en la ensefnanza del deporte: vertical y horizontal, la
primera caracteristica sobre ellos nos la proporciona Devis y

Sanchez al expresar que:
Debido a la gran importancia a los procesos cognitivos im-
plicados en la ensefianza-aprendizaje de estos modelos, po-
driamos llamarlos modelos de decision tactica (...), aunque
desde el punto de vista de la ensefianza seria mas adecuado
denominarlos, siguiendo las aportaciones francesas y britani-

cas (...), modelos centrados en el juego.” (1996, p. 6)
Se puede destacar “los procesos cognitivos”, en estos mode-
los juega un papel destacado ya que, en el proceso de la ini-
ciacion deportiva, es necesario dejar de verla inicamente con
la ejecucion de movimientos mecanizados, donde el alumno

unicamente reproduce o ejecuta movimientos estereotipados.
Debemos tener en cuenta que, en toda accion motriz o acti-

vidad ludica o actividad fisica, estdn presentes los procesos
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psicologicos superiores: atencion, percepcion y memoria, que
estan intimamente ligados a las capacidades perceptivo-motri-
ces (ritmo, lateralidad, tiempo, espacio, coordinacion)

Otro aspecto a destacar es, la “decision tactica” que se convier-
te en el gran distintivo de este modelo, que tiene que ver con
el juego, mas precisamente con la “dindmica del juego”, en
el que se participa: el espacio donde se realiza, los jugadores
participantes, el implemento y las reglas basicas para la reali-
zacion del mismo.

1. El modelo vertical

Su nombre apunta, al rumbo que toma el proceso que se lleva
a cabo en la ensefianza del deporte, desde el inicio del afio
escolar hasta el final del curso: un solo deporte. Que ha sido
elegido de antemano (por el profesor o la institucion escolar)
e impuesto a los alumnos, para su implementacion en la cla-
se de educacion fisica, esta se divide en tres partes: la inicial
con un calentamiento, una parte central en la que se ensefiaba
la técnica (uno o dos fundamentos técnicos) del deporte, otro
momento el juego en cuestion, para cerrar con la relajacion (la
vuelta a la calma). Esta manera tradicional de impartir la clase
por parte de los profesores y profesoras de educacion fisica,
es porque asi la aprendieron en su paso por la Escuela Normal
donde se formaron, y los y las docentes que los formaron era
la que transmitian a los futuros educadores fisicos.

(Qué resultados arrojaba esta manera de ensefiar un deporte?
Siguiendo a Thorpe (1997) se puede decir que:

- Un nimero importante de alumnos y alumnas, progre-
san muy poco en la ejecucion del fundamento técnico.
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- Una clase aburrida y muy mecanizada, con una pobre
actividad motriz.

- Al término del afo escolar, la mayoria de los alumnos
sabian poco del deporte, con respecto a su ejecucion
técnica y del desarrollo del mismo.

- Los que tenian ciertas habilidades motrices no eran ca-
paces de apropiarse de las técnicas, por el tipo de ense-
flanza implementado.

- Esta ensefianza lo que genera es una dependencia de
los alumnos hacia el maestro.

- El alumno solo ejecuta lo que le indica el profesor.

Sin duda es un modelo que, se convirtié en hegemoénico en la
ensefianza del deporte, éste fue (y sigue siendo) transmitido en
las escuelas donde se forman los educadores fisicos. Su pre-
sencia en las escuelas formadoras por muchas generaciones
como el unico, de ahi, su influencia tan decisiva.

Basta con ir hacia alguna escuela de educacion bésica (prima-
ria o secundaria) y constatar, que este modelo esta presente en
el trabajo cotidiano de un buen numero profesores de educa-
cion fisica en los patios escolares (méxime en las escuelas de
iniciacion deportiva de futbol, beisbol, etc.). Aqui la prioridad
es que el alumno se apropie de la técnica o las técnicas, hacer
que domine los fundamentos técnicos propias del deporte que
a los alumnos se le ha impuesto, la tictica aparecerd mas tarde.
Por lo anterior es un hecho que el modelo vertical (esquema
e) es ad hoc para las escuelas del deporte, los clubes, asi como
asociaciones o federaciones deportivas, pero considero que no
lo es, para el trabajo que realiza el educador fisico en las es-

cuelas de educacion basica.
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Esquema 2. Progresion de ensefianza dentro de los modelos verti-

cales

JUEGOS SIMPLIFICADOS

PROGRESION
DENTRO DE UN
DETERMINADO
DEPORTE

MINIDEPORTE

FORMA ADULTA

Esquema 3. Modelo aislado (Dévis, 1996: p. 51)

Entrenamiento
técnico

Habilidad aislada

Contexto de Juego

Resultado +
Experiencia
técnica

e
( Contexto simulado

Accion predeterminado.
Situacion aislada
de juego
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El esquema es claro y facilmente reconocido en el campo de
la educacion fisica, en €1, estd presente en iniciar lo més pron-
to posible su incursion en algin deporte, su énfasis sobre el
aprendizaje de la técnica o las técnicas propias del mismo, para
apropiarse de ella es mediante cientos o miles de repeticiones,
por ejemplo: el tiro a la canasta o botar un balon, el voleo o el
saque. El énfasis en adquirir la técnica es fundamental, por eso
es que uno de sus objetivos centrales es el adquirir la compe-
tencia técnica, mediante la propuesta del modelo aislado (es-
quema 3).

2. El modelo horizontal

Es necesario tener presente que en el modelo horizontal hay
dos vertientes: el estructural y el comprensivo, aqui solamente
expondré el segundo. Seran Devis (1996), Devis y Sanchez
(1996, 1999) y Devis y Peir6 (s/f) quienes, recuperando los
planteamientos desarrollados por los autores britanicos, ellos
seran los representantes del modelo horizontal comprensivo en
Espaia. Lineas atrds mencione el papel de los procesos cogni-
tivos y el de la tactica, son los dos aspectos centrales de esta
propuesta denominada “horizontal” y la comprension que alu-
de a una accidn del sujeto o sujetos participantes, al respecto
Devis y Sanchez diran: “cuando hablamos de comprension es
porque hay algo que comprender. En este caso se trata de qué
va un juego deportivo o cudl es su naturaleza.” (1999: p. 4),
el jugador debe ir apropidndose de lo que trata el juego, dar

cuenta del mismo: de su logica y su desarrollo.
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Lo anterior tiene que ver con su énfasis por la tictica y su en-
sefianza, que tiene como objetivo abrir la puerta a la compren-
sion, ja la comprension de qué?
- De la dinamica del juego, esto es de las acciones pro-
pias del mismo;

- De las adaptaciones que el participante junto con sus
compaifieros debe realizar para enfrentar una situacion
determinada;

- Para lograr de manera paulatina un mejor desempefio.

Por lo anterior, es que “una enseianza de los juegos debe abor-
dar el aprendizaje de los aspectos tacticos. Tanto es asi, que
esta perspectiva progresara desde un énfasis en la tactica a un
énfasis en la técnica, del porqué al qué hacer.” (Devis y Peiro,
s/f: p. 10). El esquema 4 muestra de manera clara, lo que acabo
de exponer.

El esquema presenta seis pasos a seguir, muestra una logica
aparentemente sencilla de la “ensefianza para la comprension”,
pero que sin duda quien decida adoptar este modelo debe rea-
lizar un esfuerzo para conocer el modelo, llevando a cabo un
ejercicio de andlisis y comprension de este, para apropiarse
de las ideas centrales y sobre todo llevarlo a la practica en su
trabajo cotidiano.
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Esquema 4. Modelo de ensefianza para la comprension (Burker y
Thorpe, 1982; citado por Thorpe, 1997: p. 188)

1.JUEGO

2. Apreciacion [
del juego :@

3. Conciencia N
tactica 5. Ejecucion de
habilidades

4. Toma de decisiones
apropiadas:

- ¢Qué hacer?

- {Como hacerlo?

6. Resultado de
la realizacion

3. Juegos deportivos modificados

Una vez asumido y comprendido el modelo, la iniciacién debe
dirigirse a un amplio grupo de juegos deportivos modificados
denominados: blanco y diana, bate y campo, cancha dividida
y de invasion'. En ellos se aglutina un numero importante de
deportes, al respeto Devis expone:

1) Juegos de blanco y diana (golf, bolos, croquet, etc.);

2) Juegos de campo y bate (béisbol, cricket, softbol, rounders,
etc.)

3) Juegos de cancha dividida o red y muro (tenis, voleibol, bad-

1 Dado que hay una amplia bibliografia sobre los mismos seran
abordados brevemente, por lo que sugiero consultar las fuentes de consulta
al final del trabajo.
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minton, squash, frontdn, pelota valenciana, etc.); y

4) Juegos de invasion (futbol, waterpolo, hockey, etc.). (1996:
p. 53)

A continuacion, hago una breve descripcion de cada uno de
ellos.

La dinamica de blanco y diana radica en que el movil (una
pelota) alcance con precision y menor nimero de intentos que
el resto de los jugadores; por su parte en los de campo y bate
se trata de que un grupo o equipo lanza un movil o los movi-
les dentro de un espacio de juego con la intencion de retra-
sar al maximo su devolucién o recogida (a un lugar o de una
determinada forma), mientras ellos/as realizan ciertos despla-
zamientos o hagan el menor nlimero de carreras. Al mismo
tiempo que los defensores de campo, deben reducir el tiempo
de devolucion o recogida para que los jugadores lanzadores (a
la ofensiva) no terminen los desplazamientos o hagan el menor
numero de carreras.

Los de cancha dividida tienen que ver, en que el movil to-
que el espacio de juego del compafiero, o equipo oponente, sin
que pueda devolverlo, lo devuelva fuera de nuestro campo o lo
haga en condiciones desfavorables de las que podamos obte-
ner alguna ventaja para que finalmente toque su area de juego.
El jugador oponente procura hacer lo mismo; finalmente los
de invasion, en estos cada uno de los dos grupos o equipos en
juego tratard de alcanzar su respectiva meta con el movil de
juego tantas veces como sea posible y sin que el otro equipo lo

consiga mas veces que el nuestro.
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Esta clasificacion de juegos del modelo comprensivo nos per-
mite dar cuenta de lo valiosa que es, para llevar a cabo la ini-
ciacion deportiva y convirtiéndose en una de las estrategias
centrales a considerar para el deporte de la escuela.

Por otro lado, los juegos deportivos modificados que como su
nombre lo expresa, pueden modificarse de acuerdo con las cir-
cunstancias y/o situacion que se le presente al profesor o pro-

fesora de educacion fisica, pueden ser con respecto:
- Al material a utilizar para las sesiones (grande, peque-
fo, ligero, etc.);

- El implemento a utilizar (bat, raqueta, pelotas, etc.);

- El espacio y/o area donde se jugara (la diversidad de
tamafios de los patios escolares);

- Las reglas para que se desarrolle (nimero, tiempo,

puntuacion, etc.).

Un aspecto mas es que en las sesiones de iniciacion deportiva
y de acuerdo a la planeacion del profesor, deberan estar pre-
sentes los cuatro tipos de juegos buscando siempre un equili-
brio entre ellos, lo cual permitird una experiencia motriz su-
mamente rica al iniciar a los participantes en las dinamicas de
cada uno de los juegos. Al estar participando de manera pe-
riddica, le permitira a las y los alumnos apropiarse de la o las
dindmicas de los juegos y por lo tanto de los aspectos tdacticos
inherentes a los mismos, aqui se privilegia la tactica sobre la
técnica, ésta vendra después.

Devis y Sanchez (1996) en la ensefianza de los juegos depor-

tivos proponen tres fases, que se muestran en el esquema 4. El
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aspecto central de su propuesta es los: juegos deportivos modi-
ficados, estos son concebido como “juegos globales en los que,
debido al cambio o modificacion de las reglas, se exageran los
aspectos tacticos y/o se reducen exigencias técnicas y fisicas,
y pueden adaptarse a las necesidades que marque la evolucion
del juego” (Devis y Sanchez, 1996: p. 13).

Esquema 5. Fases de los Juegos Modificados

Blancoy diana

Globalidad FASE 1
o Bate y campo
uegosdeportivos | ~ Cancha dividid
modificados — |nvasw£

- Juegos modificados

FA&EZ Combinacién - Situacionesdej?éo
&v\ - Minideportes
Transicion

- Tratgmiento especifico del deporte/s elegido/!
- Sg’mantiene como recordatorio los juegos modificados,
s}(uaciones e juego, minideportes

\ FASE 3 )

h\troduccié a
Especificidad dep&{eses ndar

Al esquema propuesto por Devis y Sanchez (1996), yo le agre-
garia la fase 0, ella se convierte en el soporte y/o cimiento de

todo lo que se quiera realizar después, sin la fase 0 es muy
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complicado que puedan realizarse los juegos modificados, en

la fase 0 deben estimularse y desarrollarse las:

a. Las habilidades motrices basicas: locomotrices, no lo-
comotrices y de proyeccion-recepcion. En las HMB
pueden destacarse: correr, saltar, lanzar, atrapar, gol-
pear, girar, equilibrar, conducir y botar.

b. Las capacidades perceptivo-motrices: espacialidad,
temporalidad, ritmo, lateralidad, equilibrio y coordina-
cion.

c. Las capacidades socio-motrices: comunicacion e inte-

raccion.

Para dotar a los alumnos y alumnas de primero y segundo ciclo
de educacion primaria (de 1°. a 4°. Afio) de una formaciéon mo-
triz basica amplia, lo que le permitird participar de una mejor
manera en los juegos modificados. Esta formacion es lo que
desde hace un buen tiempo se denomina la educacion fisica

de base.
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Esquema 6. Propuesta de Fases para los Juegos Modificados

\
Y S W

FASE 3
o / troduccion a
Especificidad / " \
P / deportes estindar \
| T ]
\ - Tratamiento especifico del deporte/s elegido/s /
- Se mantiene como recordatorio los juegos modjficados,
\sihnac?ones de juego, minideportes
7
/ \\
// AY
FAS;’Z o Jl.Jegns.\;(deﬁca.dos
( / Combinacidn |- Situacioes de juego )
Transicién - Minideporigs
// %7\
// A
7 -
/ Blanco y digna
/ ¢
/ FASEDL ) Bateycam\p\o
Jyégos deportivos + Cancha dvidida
/ modificados > asion
Invasion
/ A\
/ \\
/ FASEQ T Habilidades Motrices Bésicas \\
iobalidad ( / Formacién motriz ——  Capacidades Percep - Motrices \\ ]
v / ot .
Globalida // Basica — Capacidades Socio - Motrices \
/ <

\
/

Los juegos modificados, de acuerdo con Devis y Sanchez

(1999). se caracterizan por:
a. Un juego que tiene cierta competicion, misma que el
profesor debera regular, interviniendo para reducirla,
la competencia no es la esencia de estos juegos.

b. Tiene un sistema de reglas que son flexibles.

c. Lo anterior da la pauta para que los alumnos o el pro-
fesor puedan modificarlas de acuerdo a las circunstan-
cias.

d. Esun juego global.

e. Esuna simplificacion de un deporte X (volibol, futbol,
etc.).

f.  Que prioriza la tactica por sobre la técnica (ésta apare-
ce después).
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g. Permite la participacion de todos los que tienen habili-
dades y los que no las tienen, favoreciendo la inclusion.

h. Integran a ambos géneros a los juegos, formando equi-
poOs mixtos.

Los juegos modificados son la estrategia didactica® central de
este modelo, pero a ellos se pueden sumar los juegos coope-
rativos y los juegos tradicionales, estos por su valor cultural
y educativo, pueden hacer un aporte significativo a la ID y al
DdIE. Considero que el modelo comprensivo ha ido ganando
adeptos en los espacios educativos para la ensefianza del de-
porte, sin duda nos muestra una vision pedagdgica renovado-
ra que los profesores y profesoras de educacion fisica pueden

hacer suya.

2 Consultar el libro “Estrategias Didacticas de la Educacion Fisica”
de Miguel Davila Sosa
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Capitulo seis. Principios pedagogicos del de-

porte de la escuela

Ahora presento algunos de los principios pedagdgicos que tie-
nen como objetivo abonar a una nueva filosofia del deporte en
la infancia, misma que los formadores de los futuros educado-
res fisicos pueden recuperar, asi como los profesores y profe-
soras en servicio y los mismos jovenes que se forman en las
escuelas normales. Este aporte ayudara en gran medida a gene-
rar una vision que se oponga a las concepciones y practicas do-
minantes en el campo de la Iniciacién Deportiva y el Deporte
Escolar. Los principios que propongo no tratan de imponerse;
sino servir como una invitacién para reflexionar sobre nues-
tras concepciones, creencias y practicas, que han dominado el
campo y que, poco tienen que ver con la tarea educativa y for-
mativa de los y las alumnas en los patios escolares.

Los principios pedagogicos que comento, tienen la intencion
de aportar a la filosofia de los programas del deporte (como
plantea Ommo Grupe), los cuales se implementan en las es-
cuelas de educacion basica de nuestro pais, estos pueden con-
vertirse en el soporte pedagogico del deporte de la escuela
como una practica corporal. A continuacion expongo cada uno
de estos.

1. Principios pedagogicos

Primero. La presencia de lo ontologico y lo epistemologico
Los educadores fisicos tenemos, como una de nuestras tareas

“dar con la realidad” (esto se plante6 al inicio del trabajo), dar
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con lo que esta “ahi”, dar con lo que tenemos frente a nosotros,
esta cuestion en términos sencillos tiene que ver con lo ontolo-
gico. Al respecto podemos pensar que es una cuestion superf-
lua o lo que “estd” es tan evidente, que resulta en un ejercicio
innecesario el considerarlo. Creo que no es asi, y vuelvo a citar
“lo conocido precisamente, por conocido no es reconocido”.
Es fundamental tener presente a la “realidad”, para conocerla
y reflexionar sobre nuestro trabajo cotidiano en el patio escolar
o en las aulas.

Lo epistemologico condiciona lo que sabemos de esa reali-
dad y, sobre todo, los mecanismos que implementamos para
conocerla, asi como la postura que asumimos con respecto al
conocimiento mismo. Por esto, lo ontoldgico y lo epistemo-
logico debieran estar presentes como base en la practica de
los especialistas de la educacion fisica, a saber, los maestros y
maestras que laboran en los patios escolares, asi como los jo-
venes que se estan formando en las Escuelas Normales. Es una
urgencia a considerar en los procesos de formacién docente vy,
evidentemente, necesidad de quienes se encargan de esta labor.
Segundo. La educacion como un acontecimiento ético

Una idea que considero central, es la educaciéon como un acto
ético, sin ética no puede hablarse de educacion, aquellos que
se consideran educadores, deben tener presente la nocion de
responsabilidad como uno de los valores centrales de su oficio.
En el acto ético esta presente el precepto: “yo” soy responsable
del “otro”, al trasladarlo al campo de la educacion, el educador
es responsable de sus alumnos y alumnas. En esto, el actor mas

importante es el “otro” o, los “otros”. Quien no esté dispuesto
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aceptar esta responsabilidad, me parece que nada tiene que ha-
cer en un salon de clase o un patio escolar.

No estoy promoviendo una ética del deber ser, en primer lu-
gar, porque la ética no tiene que ver con deberes o leyes uni-
versales. Esta se encuentra ligada “con las circunstancias o
las situaciones del momento especifico y, generalmente irre-
petible.” (Torres, 2021, p: 146). La ética tiene que ver con la
respuesta adecuada a un evento inesperado, algo que se nos
presenta de repente, por eso no puede haber un manual de res-
puestas a priori, “yo” como educador respondo de acuerdo al
evento que se me presenta.

Tercero. El alumno como maestro “ético

De manera tradicional en todo acto educativo estan presentes
el maestro y el alumno. El primero estd al frente del proceso,
¢l es el poseedor de los saberes y su tarea es ensefarlos a sus
estudiantes, para que ellos los aprendan, ésta “manera” parece
inalterable. Considero que es posible invertir los papeles, esto
es que el alumno se convierta en el “maestro”, y especifica-
mente en un maestro ético. La razon es, que ¢l también puede
ensenar, ;qué nos ensefia' un nifio? su “no saber”, “no cono-
cer”, “no poder”, “su “angustia” y sus “temores”. Cuando el
nifio (alumno) esta frente al maestro, lo que le ensena es “eso”
y en ese preciso momento el maestro debe aprender. La rela-
cion se ha invertido, por eso el niflo se convierte en el “maestro
¢ético” y el maestro en un “alumno” que debe aprender de “eso”
que se le esta mostrando. Todos los que nos dedicamos a la
docencia debemos tener presente que cada nifia o nifio pueden
ser nuestros “maestros éticos”.

1 Ensefar es mostrar, no demostrar.
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Cuarto. Del cuerpo maquina al cuerpo poliglota

La especializacion temprana tiene como referente al cuerpo
mdquina (el cuerpo es una maquina perfecta), un cuerpo inter-
venido y fabricado que funciona como una méquina bien acei-
tada para realizar una rutina (“‘el salto al caballo” “una carrera
de velocidad”, “salto de longitud”, “un tiro a la canasta” etc.).
Un cuerpo entrenado hasta el cansancio, un cuerpo-sujeto in-
sensible que es capaz de soportar altos niveles de dolor; un
cuerpo que habla un solo lenguaje.

El cuerpo poliglota es la antitesis del cuerpo maquina, éste
habla un solo lenguaje, mientras que el poliglota es un cuerpo
capaz de hablar varios, sus posibilidades expresivas, comuni-
cativas y motrices son multiples, puede realizar una diversidad
de movimientos lo cual habla de una riqueza motriz, un cuerpo
sensible que comunica sus emociones, que se manifiesta a par-
tir de lo que siente y piensa.

Quinto. Educacion fisica no es hacer apologia del deporte

La razén de este principio es que, hay en el campo de la edu-
cacion fisica un amplio numero de profesores y profesoras que
fueron formados en las escuelas normales por apologetas del
deporte. Su trabajo estaba marcado por esa condicion: hacer
apologia de “x” deporte, transmitiendo a los futuros educa-
dores que la razon de ser de su trabajo en los patios escolares
era ensefiar deporte (un deporte, ni siquiera varios deportes),
entonces el educador fisico ensefiaba inicamente el deporte de
su preferencia. Promoviendo con ello una “formacion” motriz
muy pobre, aprender Unicamente el gesto eficaz de una sola

disciplina deportiva, mediante la repeticion hasta el cansancio.
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Los educadores fisicos (sobre todo los jévenes en formacion)
deben tener presente que la educacion fisica como una praxis
pedagodgica nada tiene que ver con esa vision.

Sexto. Del rendimiento al disfrute corporal

Al dar con la realidad nos encontramos con una dindmica so-
cial que nos ha impuesto un consumo desmedido y la compe-
tencia en practicamente todos los espacios de la vida social.
Ella marca de manera tajante la vida social, que nos obliga a
ser competitivos y obtener buenos resultados, esta vision se
ha trasladado al campo educativo y la educacion fisica no es
la excepcion. Concretamente al ver al rendimiento corporal de
los y las alumnas como un proposito central de la Iniciacion
Deportiva y Deporte que se realiza en la escuela.

Aqui, he criticado duramente esta postura, es necesario ver
a la ID y el DdIE como un espacio de posibilidad para los
alumnos y alumnas, donde la ID y DdIE estén al servicio de
la formacion motriz multilateral que les permita la participa-
cion decorosa en las disciplinas deportivas que se pongan a su
disposicion. Asimismo, que se procure el placer por realizar
las actividades como una constante, es decir, que el disfrute
corporal de los participantes se manifieste en las sesiones de
educacion fisica, donde la alegria de los alumnos sea una de
las emociones principales.

Séptimo. De las competencias a la creacion de capacidades
Las competencias surgidas del ambito empresarial, fueron
trasladadas al campo de lo educativo, asi lo decidieron quienes
estan al frente de los organismos que rigen los destinos de la

educacion en nuestro pais, pero estas decisiones no siempre
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son las mejores. Se nos pide ser competentes en este mundo
globalizado, porque asi lo exigen los organismos internacio-
nales al servicio del capital, asi como las organizaciones pa-
tronales de nuestro pais. Es necesario oponerse a la educacion
por competencias como un absoluto, tener presente el aconte-
cimiento que estamos viviendo: la pandemia, para promover
otra vision.

La educacion que recibimos en la escuela debe estar al servicio
de la vida, para aprender a vivir la vida. Para esto Nussbaum
(2012) propone la creacion de capacidades, las cuales estan li-
gadas a libertad y concretamente a las “libertades sustanciales”
que “son un conjunto de oportunidades (habitualmente interre-
lacionadas) para elegir y actuar” (p. 40), por lo tanto “no son
simples habilidades residentes en el interior de una persona,
sino que incluyen también las libertades o las oportunidades
creadas por la combinacion entre las facultades personales y el
entorno politico, social (...).” (p. 40).

Observamos que las capacidades son ambitos o espacios don-
de los personas puedan realizar libremente elecciones que
impactan en su ser, las capacidades a crear son las que estan
presentes en: su vida social; su salud e integridad fisica; hacer
uso de sus sentidos, imaginacion y pensamientos (de manera
humana); las emociones (amar a quienes nos aman); la razéon
practica (reflexion critica) y la filiacién (vivir con y para los
demas). (Nussbaum, 2012).

Octavo. De la exclusion a la inclusion

El profesor o profesora de educacion fisica tiene que formar

el equipo de basquetbol que va participar en la Zona Escolar,
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para dicha encomienda debe seleccionar a los mejores, lo que
implica que en una escuela primaria, para formar dicho equipo,
seran seleccionados doce nifios para el equipo varonil o feme-
nil, en esa simple accion son excluidos un nimero importante
de alumnos. Si el torneo es entre cuatro escuelas primarias, el
numero de excluidos se incrementa de manera significativa.
Sabemos que hay otras formas de exclusion, pero con respecto
a nuestro campo, hay una larga tradicion de seleccionar a los
mas habiles en detrimento de los menos habiles, es una tarea
prioritaria en los educadores fisicos buscar estrategias para in-
clusion cuando de la ID y el DdIE se trate. La exclusion debe
ser eliminada de los patios escolares y la inclusion debe ser
una prioridad en las sesiones de educacion fisica y en especial
en el DdIE, considero que es una tarea prioritaria de los educa-
dores fisicos, ya que todos y todas tienen derecho a participar
de un bien cultural como es el deporte.

Noveno. Del elogio a la velocidad al elogio de la lentitud
Vivimos a toda velocidad, hacemos apologia de la velocidad,
nos hemos subido en un tren de alta velocidad que no sabemos
a donde nos lleva, coincidimos con Concheiro (2017) cuando
dice que el incremento de la velocidad es “uno de los rasgos
que caracteriza el mundo en el que vivimos”. Todo lo quere-
mos lo mas pronto posible, nuestra vida cotidiana es un ejem-
plo vivo: la comida répida, el encendido de la computadora,
contratamos el maximo de velocidad del internet, llegamos al-
gun lugar y solicitamos nos atiendan de inmediato. En nuestro
campo preparamos a nuestros alumnos para que lo mas pronto

posible jueguen muy bien, los padres de familia llevan a sus
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nifios pequefios para que aprendan una disciplina deportiva lo
antes posible, entrenadores implementan la especializacion
temprana para fabricar niflos y nifias deportistas “ya”.

La impaciencia nos agobia y la traemos a flor de piel; se ha
convertido en uno de los rasgos més importantes de nuestra
personalidad, situacion que nos lleva a vivir con altos niveles
de stress. La cultura de la velocidad ha creado sujetos enfer-
mos o viviendo al limite. Honoré (2008: p. 25), nos dice “ra-
pido equivale a atareado, controlador, agresivo, apresurado,
estresado, superficial, impaciente y activo”.

Ante la velocidad, esta la propuesta de la lentitud, todo un mo-
vimiento a nivel mundial que se contrapone a ella “lento es
lo contrario: sereno, cuidadoso, receptivo, silencioso, intuiti-
vo, pausado, paciente y reflexivo. (...) La lentitud es necesa-
ria para establecer relaciones verdaderas y significativas con
el projimo, la cultura, el trabajo, la alimentacion, ... en una
palabra con todo.” (Honore, 2008: p. 25). En ese “con todo”
incluyo a la educacion fisica y por supuesto a la Iniciacion
Deportiva 'y al Deporte de la Escuela.

La lentitud como un aporte central a la filosofia de los progra-
mas que tienen que ver con la participacion de los nifios y las
nifias en el deporte, hacer patente los aportes de una educacion
fisica lenta, donde los procesos jueguen a favor de la forma-
cion de los y las alumnas.

Seguramente a estos principios pueden sumarse otros, un edu-
cador fisico de mente abierta y reflexivo con toda seguridad
puede agregar mas principios que abonen a esta vision del de-

porte de la escuela.
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